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ABSTRACT

Numerous scientific studies demonstrate that incorporating elements of horticultural therapy
or sensory gardens into green spaces can have a positive impact on the mental and physical well-
being of users. The aim of this study was to investigate whether there is also a need to establish
sensory gardens within educational and research institutions, such as universities. The results of
a survey revealed that all respondents expressed interest in the creation of sensory-stimulating
gardens. However, the issue of their accessibility remains subject to further discussion. Design
concepts prepared by students, based on the survey findings, also confirm the feasibility of imple-
menting sensory garden elements within the surroundings of university buildings
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STRESZCZENIE

Liczne badania naukowe dowodza, ze wprowadzenie do terenéw zieleni elementéw hortiterapii czy
tez ogrodéw sensorycznych moze wptyng¢ pozytywnie na dobrostan psychiczny i fizyczny uzyt-
kownikéw przestrzeni. Celem niniejszej pracy byto zbadanie, czy istnieje réwniez potrzeba tworze-
nia ogrodéw sensorycznych na terenie placowek dydaktyczno-naukowych, takich jak uczelnie wyz-
sze. Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych wykazaty, ze wszyscy respondenci byli zainte-
resowani powstaniem ogrodéw pobudzajgcych zmysty. Kwestig do dalszych uzgodnien pozostaje
ich dostepnos¢. Koncepcje projektowe wykonane przez studentéw na podstawie wynikéw ankiet
potwierdzajg réwniez, ze jest mozliwa realizacja elementéw ogrodéw sensorycznych na terenie
otaczajgcym budynki uczelni.

Stowa kluczowe: architektura krajobrazu, badania ankietowe, ogrody sensoryczne
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1. INTRODUCTION

Humans have an innate need to connect with nature—a phenomenon referred to as the "biophilia
hypothesis" by Wilson (Wilson, 1993; Wilson, 1984). This theory highlights the genetic predisposi-
tion, developed over the course of evolution, that drives humans to respond positively to natural
environments. Biophilic design, inspired by Wilson's concept of the intrinsic human need to engage
with nature, has significantly influenced landscape architecture. Designing in the spirit of biophilia
focuses on fostering a connection with nature through elements such as plants, natural light, clean
air, and water. By integrating these natural components into both outdoor spaces and interior envi-
ronments, biophilic design aims not only to enhance the aesthetic appeal of spaces but also to
improve physical health, reduce stress, and increase overall happiness among users (Zhong,
Schréder, Bekkering, 2022; Ulrich, 1993; Ulrich, 1981).Promoting young people's connection with
nature is therefore of paramount importance, as no interaction with technological devices, such as
ubiquitous smartphones, can replace the benefits derived from direct contact with the natural envi-
ronment (Dudkiewicz et al., 2020).

Digital media have permeated nearly every aspect of modern life. Young people who spend several
hours a day using smartphones face diminished focus and creativity, while also exposing them-
selves to an increased risk of developing lifestyle-related diseases. Providing alternatives for lei-
sure activities that do not involve digital devices could help reduce the risk of dependency on such
technologies. Activities like walking in a forest or park, or gardening, have been shown in numerous
studies to positively impact mental and physical health. Incorporating elements of horticultural ther-
apy into green spaces surrounding educational and research institutions could significantly en-
hance the mental and physical well-being of both students and university staff.

Therapeutic landscapes are defined as places where natural and human-made elements, com-
bined with individual perceptions of the environment, create an atmosphere conducive to healing
(Gessler, 2005). Numerous studies highlight the significant impact of natural environments on hu-
man health (Kuo, 2004; Frumkin, 2001), demonstrating that this influence can be both health-
promoting and therapeutic (Cooper-Marcus & Sachs, 2005). Ulrich showed that interactions with
nature, or even visual exposure to it, have a positive effect on individuals, particularly by reducing
stress levels (Ulrich, 1999; Ulrich, 1984). Similarly, Kaplan emphasized that being surrounded by
plants—through their colors, fragrances, and beauty—induces relaxation and fosters a positive
mood (Kaplan, 1992).The natural world offers limitless opportunities for collaboration, constrained
only by human imagination (Etherington, 2015). Sensory gardens and “green therapy centers”
serve as prime examples of this potential. Their purpose is to stimulate the senses for therapeutic
or rehabilitative goals. Horticultural therapy, as a branch of socio-horticulture, focuses on the inter-
connections between gardening and humans, emphasizing humanity’s bond with nature
(Szczepanska, 2022). The growing popularity of sensory gardens is linked to their contributions to
quality of life through various functions, including recreation, education, therapy, and integration—
all achieved through universal green space design (Zajadacz & Lubarska, 2020).Moreover, inte-
grating sensory garden elements into publicly accessible green spaces enhances their health-
promoting potential while also fostering wildlife-friendly environments. Plants that attract insects
and birds increase biodiversity, which helps maintain ecological balance within green areas.

2. SENSORY GARDENS

A distinctive type of therapeutic landscape is the sensory garden—a design concept created to
actively engage all the senses (sight, smell, hearing, taste, and touch). The concept of the sensory
garden was pioneered by Hugo Kukelhaus, a German scholar active in the early 20th century (Ber-
nat, 2008). Sensory gardens are specifically designed to purposefully use non-visual stimuli at a
higher intensity than usual (Pawtowska, 2008). According to Pawtowska, every garden can, to
some extent, be considered a sensory garden, as it is experienced through all senses. Similarly,
Gonzalez and Kirkevold define sensory gardens as spaces designed to stimulate various senses,
including sight, taste, hearing, smell, and touch (Gonzalez & Kirkevold, 2015).
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Sensory gardens create favorable conditions for sensory integration, particularly for rehabilitation
and working with individuals with disabilities, by introducing users to a world of colors, sounds,
textures, tastes, and smells (Czatczynska-Podolska & Rzeszotarska-Patka, 2016a). The design of
these gardens incorporates materials and plant species that stimulate all the senses. The sense of
smell is activated by plants with intensely fragrant flowers or those that release essential oils when
touched. Plants and objects that produce sounds in the wind, garden instruments, and water fea-
tures stimulate the sense of hearing. The sense of touch is engaged through contact with plants
that have distinctive shapes, textures, as well as surfaces and elements of small architecture made
from diverse materials. The sense of touch is particularly significant for children and adults who are
blind or visually impaired (Grzybowska, 2011). Edible flowers, fruits, vegetables, and herbs are
used in arrangements that engage the sense of taste. The sense of sight is stimulated by plants,
surfaces, and small architectural elements with intense, contrasting colors, as well as mirrors and
other reflective surfaces (Czatczyhska-Podolska & Rzeszotarska-Patka, 2016a).

According to Latkowska and Miernik, in gardens used for passive therapy, sensory gardens are
often designated, with a particular emphasis on the impact of the plants and other elements on
specific senses, such as color, sound, smell, touch, and taste (Latkowska, Miernik, 2012). Depend-
ing on the level of influence on human senses, different types of gardens can be distinguished.
"Mono" gardens focus on intensively stimulating one sense, such as an aroma garden or a spicy
herb garden. "Duo" gardens activate two senses intensively, with separate sections for each, such
as a fragrant herb garden (smell) and a lavender garden (smell and sight). "Multi" gardens affect
multiple senses and are divided into several zones, each focused on stimulating a particular sense.
Depending on the type of influence on the human psyche, such a garden can promote stimulation,
relaxation, or provide a comprehensive impact (Zajadacz & Lubarska, 2020).

3. THE DEVELOPMENT OF HORTICULTURAL THERAPY

Forms of horticultural therapy have been known for a long time. In ancient times, therapeutic gar-
dens were represented by sacred groves, hills, or caves with healing springs. The importance of
nature in the healing process was emphasized by Hippocrates, who stated, “medicus curat, natura
sanat” (the doctor cures , nature heals) (Czatczynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka, 2016b). Simi-
larly, in the medieval period, monastic gardens were highly valued, often modeled after the biblical
Garden of Eden. As Zajadacz and Lubarska note, "Another characteristic feature of paradise is the
view and presence of everything that can bring joy not only to the eye but also to the ear, the sense
of smell, taste, and touch—stimulating all human sensations. Flowers fill the garden with colors and
fragrances. Fruits serve not only as decoration equal to the flowers but also as a delight for the
taste. Birds beautify the garden with their songs and decorate it with their colorful appearance”
(Zajadacz & Lubarska, 2019; Zajadacz & Lubarska, 2020 In the 19th century, it was recognized
that plants could have a significant impact on the human psyche (Cooper-Marcus & Sachs, 2014).
This led to the development of interdisciplinary fields such as socio-horticulture and horticultural
therapy, driven by the need to assist the victims of the World Wars. In 1936, gardening was official-
ly recognized in the UK as an occupational therapy method for individuals with physical and mental
disabilities, and in 1951, horticultural therapy was introduced in a U.S. hospital as an official treat-
ment method (Czatczynska-Podolska & Rzeszotarska-Patka, 2016b).

In the first half of the 20th century, the concept of creating "fields of sensory experiences" (German:
Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne) was popularized by Hugo Kukelhaus. He designed a
space that featured attractions presenting various principles of physics. In the sensory experience
field, according to Kikelhaus' principles, visitors were encouraged to experience the space through
their feet, hearing, light and shadow, scent, touch, and motion (Zajadacz & Lubarska, 2020). n the
second half of the 20th century, sensory gardens in parks were primarily established with the
needs of individuals with disabilities, especially the visually impaired, in mind. However, it has been
proven that horticultural therapy and sensory gardens also support traditional medical treatments in
many other aspects (Krzyminska, 2017). Nowadays, their elements are used in the rehabilitation
process for individuals with physical and intellectual disabilities in numerous hospital and care fa-
cilities for both adults and children, such as occupational therapy workshops and nursing-care cen-
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ters. Sensory gardens are also frequently used in areas designed for children, providing an ideal
environment for play due to their design and function, which are similar to natural playgrounds. For
adolescents, sensory gardens can serve as an excellent place for relaxation and a break from
ubiquitous digital devices. The rapid technological development we are witnessing brings with it the
risk of addiction to digital devices. On one hand, they are indispensable in the modern world; on the
other hand, excessive use can lead to significant disturbances in social interactions and cognitive
decline. Children and youth are particularly vulnerable to this. An alternative could be spending
time outdoors and engaging with nature through all the senses. Sensory gardens are more attrac-
tive to young people than traditional green spaces and have a significantly greater potential to im-
prove cognitive functions. Educational institutions serve as spaces that integrate all forms of human
interaction with the environment, so it is crucial to ensure the diversity and proper functioning of
these interactions in the space (Dudkiewicz et al., 2020). Educational-therapeutic spaces aim not
only to develop human senses but also to facilitate the exploration and experience of nature
through sensory experiences and play (Tubielewicz-Michalczuk, 2023).

4. AIM AND SCOPE OF THE WORK, METHODS

The main aim of this study was to investigate whether there is a need for the creation of sensory
gardens within educational and research institutions, such as universities. The research sought to
determine whether such spaces would attract the interest of students and whether it is feasible to
introduce sensory-stimulating elements in the green areas surrounding university buildings. The
scope of the study includes an overview of the current state of research on sensory gardens and
their potential application in landscape design. It also involves conducting a survey among students
and developing a landscape design proposal incorporating sensory-stimulating elements identified
by the respondents.The survey was conducted in October 2023 among students of the Faculty of
Environmental Management and Agriculture (WKSIR) at the West Pomeranian University of Tech-
nology in Szczecin, from the Landscape Architecture (LA) and Renewable Energy Sources (RES)
programs. A total of 96 participants took part in the anonymous survey: 42 students from the Land-
scape Architecture program (30 first-year students and 12 third-year students) and 54 students
from the Renewable Energy Sources program (37 first-year students and 17 third-year students).
Two comparable student groups from the first and third years were selected for the study. Students
from these two programs make up nearly 70% of all students in the WKSIR, making them a repre-
sentative sample. Furthermore, this selection provided responses from both individuals connected
to landscape design—future specialists in this field—and from non-specialists studying a complete-
ly different discipline. Additionally, the RES students were briefly introduced to the concept of sen-
sory gardens before completing the survey. Based on the results of the survey, students from the
Landscape Architecture program developed a concept for the development of a section of land
around the buildings of the Faculty of Environmental Management and Agriculture (WKSIR). The
area, covering a total of 7.5 hectares, is located in the Srédmiescie district of Szczecin, which bor-
ders the Kasprowicz-Arkonski Park Complex and the Stefan Kownas Dendrological Garden. To the
north, the area is bordered by Stowackiego Street, behind which is the Jan Kasprowicz Park with
an outdoor amphitheater. On the west, the land is bordered by Papieza Jana Pawila VI Street,
which separates the university grounds from the Archdiocesan Higher Seminary (Fig. 1).This area
is open to the public, unfenced, and the paths running through it are frequently used by people
heading toward the Seminary, Kasprowicz Park, R6zanka, or nearby bus stops. In the northern part
of the area, there is the Faculty building, with a large parking lot in front of it, paved with concrete
paving stones (Fig. 2). The paths within the area are also made of concrete tiles (Fig. 3). The ter-
rain is varied, with embankments along the eastern and western boundaries. The main asset of the
area is its rich, old tree stand, as well as younger dendrological plantings (Fig. 4). A total of 184
trees and shrubs were inventoried in the area. Coniferous trees account for 30% of the total vege-
tation. Among the trees, the predominant species are the common horse chestnut (Aesculus hip-
pocastanum) and black locust (Robinia pseudoacacia), which together make up 50% of the total
tree stand. This area is used for field exercises in dendrology for Landscape Architecture students,
as well as for numerous lectures and field workshops for school students and nature enthusiasts.
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Fig. 1. Site location of Faculty of Environmental Manage- Fig. 2. View of the site of Faculty of Environmental Man-

ment and Agriculture. Source: maps.google.pl. agement and Agriculture. Source: M. Rzeszotarska-Patka.
Ryc. 1. Lokalizacja terenu WKSIR. Source: maps.google.pl. Ryc. 2. Widok na teren WKSIR. Source: M. Rzeszotarska-
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Fig. 3. View of the site of Faculty of Environmental Man- Fig. 4. View of the site of Faculty of Environmental Man-

agement and Agriculture. Source: M. Rzeszotarska-Patka. agement and Agriculture. Source: M. Rzeszotarska-Patka.
Ryc. 3 Widok na teren WKSIR. Source: M. Rzeszotarska- Ryc. 4. Widok na teren WKSIR. Source: M. Rzeszotarska-
Patka. Patka.

5. STATE OF RESEARCH — SENSORY GARDENS IN POLAND

The ideas of therapeutic gardens in Poland and around the world, supported by numerous anal-
yses, have been presented for many years in the works of Trojanowska and Latkowska (Trojan-
owska 2017; Trojanowska 2024; Latkowska 2008; Latkowska 2009; Latkowska, Miernik 2012).
However, the realization of broadly understood therapeutic gardens in Poland is still limited. Among
the most well-known examples are the sensory gardens in Bolestraszyce, Bucharzew, and Powsin;
the "Gardenia" and "Magnolia" rehabilitation programs implemented in the Lublin prison, which
focus on the therapeutic contact of inmates with nature through practical horticultural education;
and the children's rehabilitation program conducted in the Botanical Garden of the Jagiellonian
University in Krakéw, adjacent to the St. Ludwika Children's Hospital, which includes activities such
as plant cultivation, sensory and rehabilitation paths, and floristic workshops (Czatczynska-
Podolska, Rzeszotarska-Patka 2015). Zajadacz and Lubarska conducted a detailed analysis of 16
sensory gardens in Poland, focusing on the offerings and amenities addressed to blind individuals,
as well as gathering opinions from representatives of the blind community regarding the perception
of the environment and the functionality of the spatial arrangements in the visited gardens. It can
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be observed that the locations of these gardens are typically parks or botanical gardens; smaller
gardens and sensory paths are built near schools, hospitals, and rehabilitation centers (Zajadacz,
Lubarska 2020). Meanwhile, Tubielewicz-Michalczuk reviewed three Polish projects that use sen-
sory gardens for the education and rehabilitation of children and individuals with disabilities
(Tubielewicz-Michalczuk 2023). The analyses were conducted for the sensory square for children
in Kielce, the Sensory Gardens in Muszyna, and the Stanistaw Lem Experience Garden in Krakéw.
Researchers from the University of Life Sciences in Lublin presented conceptual designs for senso-
ry gardens in a housing estate in Krasnystaw, at an elementary school in Stasin, and at Clinical
Hospital No. 4 in Lublin (Dudkiewicz, Krupinski, Czapla 2019; Dudkiewicz et al. 2020; Dudkiewicz,
Marcinek, Tkaczyk 2014). Researchers from the Cracow University of Technology focused on the
use of aromatic herbs in six sensory gardens, examining their impact on the well-being of users
(Porada, Moszkowicz, Krzeptowska-Moszkowicz 2022), as well as examples of sensory gardens
implemented in Krakow (Krzeptowska-Moszkowicz, Moszkowicz, Porada 2021). Additionally, the
authors of a paper on hospital gardens emphasized the importance of sensory elements in the
design of hospital grounds, using examples from Poland and abroad. They concluded that the sen-
sory experience created through elements stimulating individual senses has both activating and
toning effects, which ultimately allows for a full experience of the space in the spirit of mindfulness
theory (Czalczynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka 2016b). One of the most recent projects in
Poland is the biocenotic garden with sensory elements, established in 2024 at the Biatystok Uni-
versity of Technology campus, initiated by several student scientific clubs. Part of the university's
green areas was transformed into a garden promoting the coexistence of fauna, flora, and humans.
The "Cyklarium Stoboda" project aimed to experience nature through all the senses, with scents
and textures of plants, sounds of rain, wind, and birdsong. The project used natural materials such
as wood, straw, hay, branches, string, bamboo, and ceramics (Skorupa 2024

6. RESULTS OF THE RESEARCH

The students participating in the survey were asked three questions regarding their preferences for
sensory gardens. The main goal of the research was to obtain answers to the question of whether
students are interested in the creation of sensory gardens in the area surrounding the buildings of
the Faculty. All students from the Landscape Architecture program who participated in the survey
(42 individuals) expressed a desire for such gardens to be created. Similarly, students from the
Renewable Energy program — out of 53 participants, only one was not interested in the creation of
sensory gardens.

The next question concerned the accessibility of the faculty's sensory gardens. 60% of the Land-
scape Architecture students would like the gardens to be open to the public, including residents of
Szczecin and tourists (25 individuals), while 40% preferred that they be accessible only to the staff
and students of the Faculty of Environmental Management and Agriculture (WKSIiR) and West
Pomeranian University of Technology (ZUT) in Szczecin (17 individuals). Among the students of
the Renewable Energy program, opinions were almost evenly split: 53% voted in favor of making
the gardens accessible to the public (28 individuals), while 47% favored restricting access (25 indi-
viduals).

The final question concerned the individual preferences of the respondents regarding the creation
of gardens stimulating specific senses. Respondents had the option to choose from one to five
senses. Among the Landscape Architecture students, the most popular senses were sight (32
votes), touch (31 votes), and smell (29 votes). The next most popular sense was hearing, with 20
votes, while only 8 votes were cast for taste. Similarly, the responses from the Renewable Energy
students were spread in a similar manner, with sight being the most preferred sense (42 individu-
als), followed by smell (38 individuals) and hearing (35 individuals). The senses of touch and taste
received the same number of votes — 19 each.

In summary, almost all respondents from both study programs supported the creation of sensory
gardens on the WKSIR campus. The responses regarding the accessibility of the gardens were
nearly evenly distributed—55% of students believed that the gardens should be open to the public,
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while 45% preferred restricted access, limited to employees and students of WKSIR and ZUT in
Szczecin. After tallying the votes, the sense of sight emerged as the most popular (74 votes), fol-
lowed by the sense of smell (67 votes), and the sense of hearing in third place (55 votes). The
sense of touch came in fourth, with a slight gap (50 votes), while the sense of taste received the
fewest votes (27 votes) (Fig. 5).
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Fig. 5. Popularity of the senses based on surveys. Source: own elaboration.
Ryc. 5. Popularno$¢ zmystéw na podstawie ankiet. Source: oprac. wiasne.

7. CONCLUSIONSI

It is worth noting that all the surveyed students would like sensory gardens to be established on the
grounds of the Faculty of Environmental Management and Agriculture. This indicates that students
expect the green areas around the faculty to be supplemented with new functions that would offer a
deeper connection with nature. Sensory gardens would provide many sensory experiences, which
would positively affect the well-being of students and faculty staff, helping to relieve stress and
providing emotional relaxation. One issue that has not been fully resolved and would require further
discussions is the accessibility of the sensory gardens. Students from the landscape architecture
program were more inclined to make the space available to all residents. Perhaps, due to their
greater familiarity with the subject, future landscape architects see the benefits of opening the gar-
dens to a larger number of people. Such a space could serve as a showcase, a kind of advertise-
ment for the university, its students, and staff.

The research results showed that the senses of sight, touch, and smell were the most interesting to
students of Landscape Architecture, while students of Renewable Energy preferred the senses of
sight, smell, and hearing. Sight and smell are senses that are naturally stimulated in all green
spaces, which is why they were the most popular choices. The senses of hearing and touch seem
less obvious, as they are not commonly associated with gardens by the general public. The last
place in the ranking for the sense of taste is likely due to respondents' concerns about the safety of
consuming plants grown in open gardens, including fruits, vegetables, and less common edible
flowers. This indicates a need for further education in this area.

The results of the conducted research indicate the need to consider the two most popular senses,
sight and smell, in future designs. However, it should not be overlooked to introduce elements that
stimulate the other senses as well. Appropriate educational and promotional activities would cer-
tainly have a positive impact on the reception of such green spaces and contribute to the populari-
zation of the ideas of sensory therapy and horticultural therapy.
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After conducting the survey, students of landscape architecture were tasked with designing such a
garden. Several design concepts were created, taking into account the survey results. The sensory
garden aims to stimulate our senses in a specific way. Through carefully selected plants, users can
either calm or energize their bodies. The senses chosen for the creation of the garden on the prem-
ises of the Faculty of Environmental Management and Agriculture (WKSIR) were sight, smell, hear-
ing, and touch. Zones stimulating each of these senses were marked on the existing green space
(Fig. 6). In their designs, students focused primarily on elements that stimulate sight, paying special
attention to the selection of plants with various colors and shapes, considering the psychological
effects of colors (green — calming, red — stimulating, etc.). They proposed large, colorful flowerbeds
that clearly stood out against the surrounding greenery of existing trees and shrubs, positioned
near the sidewalk on a slope to attract the attention of passershy. There were also larger groups of
rhododendrons and hydrangeas, creating the perfect backdrop for photos. In the area designed to
stimulate the sense of smell, plants with intense fragrances were chosen, such as: fragrant violet,
narrow-leaved lavender, Fassen’s catnip, woolly sage, purple coneflower, Solomon’s seal, sweet
mignonette, sweet bay, and clove pink. The designs included calming zones with plants that have
soothing scents (jasmine, chamomile, geraniums), as well as stimulating zones with plants that
provide an energizing fragrance (lemongrass, rosemary, cloves, pine), and areas with scents that
enhance brain function (lavender, geranium), which is especially important in areas surrounding
educational institutions. In the auditory stimulation section, natural sounds were proposed, such as
the rustling of grasses and leaves, the sound of water, and the songs of birds and sounds pro-
duced by insects. The use of the aforementioned fragrant and nectar-producing plants, along with
flower meadows, ensures the presence of insects and birds in the designed space. This is further
supported by the placement of nesting boxes and insect houses. Additional sound-producing ele-
ments included in the designs are surfaces made of fine gravel, pebbles, etc., sound paths, and

decorations that make sounds when influenced by the wind, such as wind chimes. The sense of
touch can be stimulated through a variety of textures and materials. Sensory pathways with differ-

ent textures were designed, such as pine cones, stones of various sizes, wood, and sand under-

foot, all of which aim to enrich the walking experience. Additionally, raised and descending paths

were incorporated, affecting the sense of balance. The use of elevated flowerpots with plants of

different textures encourages touching, as do benches integrated with flowerpots filled with touch-

friendly succulents (Fig. 7). Touch is also stimulated by specially designed wooden seating at vari-

ous levels, connected to flowerpots filled with nectar-producing plants. It has been shown that sen-

sations felt through the hands and feet improve the well-being of horticultural therapy users. They

also enhance the learning and exploration process, which is particularly important in areas sur-
rounding educational facilities.

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU PRZY WYDZIALE WKSiR ZUT W SZCZECINIE

SZCZEGOLOWY PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA FRAGMENTU TERENU Z NASADZENIAMI DOBOR ROSLINNOSCI
—

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU PRZY WYDZIALE WKSiR ZUT W SZCZECINIE
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Fig. 6. Concept of land development at Faculty of Environ-
mental Management and Agriculture. Source: D. Belz, W.
Krawczak, W. Minko.

Ryc. 6. Koncepcja zagospodarowania terenu przy WKSIR.
Source: D. Betz, W. Krawczak, W. Minko.

Fig. 7. Concept of land development at Faculty of Environ-
mental Management and Agriculture . Source: D. Betz, W.
Krawczak, W. Minko.

Ryc. 7. Koncepcja zagospodarowania terenu przy WKSIR.
Source: D. Belz, W. Krawczak, W. Minko.
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8. DISCUSSION AND SUMMARY

The results of the conducted research indicate a need for the creation of sensory gardens on the
premises of educational and research institutions, such as universities. Surveyed students ex-
pressed a strong interest in using sensory gardens located around their university. This is support-
ed by studies from scholars who emphasize that the existing experiences in designing sensory
gardens can be successfully applied in the universal design of green spaces accessible to all users
(Kurytowicz 2005; Zajadacz, Lubarska 2020). They also predict a continued increase in the popu-
larity of sensory gardens as cities develop, with a growing demand for "smart, multisensory green
spaces." It is forecasted that future gardens should be interactive, offering a variety of experiences
and interactions in a small area, ensuring the "human-environment" connection (Zajadacz,
Lubarska 2020). The design concepts created by landscape architecture students, based on the
survey results, demonstrate that it is possible to integrate elements of sensory gardens into existing
green spaces surrounding educational and research institutions. Furthermore, these could be pub-
lic spaces accessible to all city residents.

The high interest of students in using sensory gardens may be linked to their lack of daily contact
with nature. Tubielewicz-Michalczuk notes that contemporary children and adolescents increasingly
experience a deficit in contact with nature, influenced by civilizational and cultural changes. Virtual
reality provides an excess of stimuli for children and adolescents, limits opportunities for direct in-
teraction with nature, and isolates them from the natural environment. Passive or active engage-
ment with nature offers numerous health, educational, and developmental benefits (Tubielewicz-
Michalczuk 2023; Kosiacka-Beck, Myszka 2019)

Research shows that both children and adults, when interacting with nature and various natural
materials, experience a reduction in tension and emotional calming. This type of activity provides a
sense of control over the environment and the ability to observe the results of one's work, but most
importantly, it contributes to an increased level of focus (Latkowska 2008; Szymichowska 2011;
Czalczynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka 2016a). Therefore, elements of sensory gardens can
be successfully integrated into green spaces around educational or research institutions. They
positively influence stress reduction, facilitate peer interactions, and enable mindful experiences of
the present moment, thus improving mindfulness (Czatczynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka
2016a).

The results of the conducted research indicate the need to create sensory gardens on the premises
of educational and research institutions, such as universities. The survey clearly showed that all
respondents were interested in the creation of sensory gardens. The issue that remains to be ad-
dressed is their accessibility. It seems that educational and promotional activities within the entire
academic community of the WKSIR, demonstrating the benefits of making these new gardens ac-
cessible to the residents of Szczecin, could influence the final decision. This is supported by the
greater number of landscape architecture students, who are aware of the importance of sensory
gardens and interested in open access. Another point for further discussion is the number of sens-
es that should be included in the new gardens. However, the survey results indicate that elements
stimulating the senses of sight and smell should definitely be included, followed by those stimulat-
ing hearing and touch. Undoubtedly, as numerous studies demonstrate, sensory gardens should
be designed with particular care to fully fulfill their therapeutic functions (Winterbottom, Wagenfeld
2015; Hussein 2009; Gérska-Ktek 2016). The design concepts presented in this paper, created by
landscape architecture students, show that it is possible to introduce sensory elements into the
green spaces adjacent to university buildings. Higher education institutions also have a role in edu-
cating society, so the establishment of publicly accessible sensory gardens on campus could con-
tribute to promoting the idea of sensory therapy, horticultural therapy, and in a broader context —
the importance of human interaction with nature in the spirit of biophilic theory.
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OGRODY SENSORYCZNE NA TERENACH UCZELNI WYZSZYCH.
STUDIUM PRZYPADKU

1. WPROWADZENIE

Czlowiek ma naturalnie rozwinietg potrzebe tgczenia sie z naturg — Wilson nazwat to zjawisko ,teo-
rig biofili” (Wilson 1993, Wilson 1984). Wskazuje ona na genetyczne sktonnosci cztowieka, po-
wstate na przestrzeni lat ewolucji, do pozytywnej reakcji na srodowisko naturalne. Biophilic design,
zainspirowany ideg Wilsona o wrodzonej potrzebie cztowieka do taczenia sie z naturg wywart zna-
czacy wptyw na architekture krajobrazu. Projektujgc w duchu biofilii koncentrujemy sie na tworze-
niu poczucia wiezi z naturg poprzez takie elementy jak rosliny, naturalne swiatto, czyste powietrze i
woda. Integrujgc te naturalne komponenty z otoczeniem oraz wnetrzami budynkow, projektowanie
biofilne ma za zadanie poprawia¢ estetyke przestrzeni, ale przede wszystkim poprawia¢ zdrowie
fizyczne, zmniejszy¢ stres i zwiekszy¢ ogolny poziom szczescia uzytkownikéw (Zhong, Schroder,
Bekkering 2022; Ulrich 1993, Ulrich 1981). Dlatego tak wazna jest obecnie promocja kontaktu mto-
dych ludzi z naturg, ktérego nie zastgpi zaden kontakt ze sprzetem technicznym, takim jak np.
wszechobecne smartfony (Dudkiewicz et al. 2020).

Obecnie media cyfrowe wkroczyty w niemalze wszystkie strefy wspoétczesnego zycia. Miodzi ludzie
korzystajacy przez wiele godzin dziennie ze smartfonéw tracg umiejetnos¢ skupienia, kreatywno-
Sci, a dodatkowo skazujg sie na rozwoj choréb cywilizacyjnych. Wskazanie alternatywy do spedza-
nia wolnego czasu bez dostepu do urzgdzen cyfrowych moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzy-
ka uzaleznienia od nich. Alternatywg takg moze by¢ spacer po lesie, parku, czy tez praca w ogrod-
ku, co jak dowiodio szereg badan, wywiera pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztowieka. Wprowadzenie do terenéw zieleni otaczajgcych placéwki edukacyjno-badawcze ele-
mentow hortiterapii moze wptyng¢ pozytywnie na dobrostan psychiczny i fizyczny studentow, a
takze pracownikéw uczelni.

Krajobrazy terapeutyczne sg definiowane jako miejsca, w ktérych elementy naturalne i stworzone
rekg cztowieka oraz indywidualne postrzeganie otoczenia tgcza sie, tworzgc atmosfere sprzyjajaca
leczeniu (Gessler 2005). Jak dowodzg liczne badania, wptyw Srodowiska naturalnego na ludzkie
zdrowie jest znaczgcy (Kuo 2004; Frumkin 2001), a to oddziatywanie moze mie¢ charakter proz-
drowotny, a nawet terapeutyczny (Cooper-Marcus, Sachs 2005). Urlich udowodnit, Ze interakcje, a
nawet wizualny kontakt z naturg majg pozytywny wptyw na cztowieka, redukujgc poziom stresu
(Ulrich 1999, Ulrich 1984). Z kolei, Kaplan w swoich pracach wskazywat, ze przebywanie wsrod
roslin, dzieki ich kolorom, zapachom i pieknu ma dziatanie uspakajajgce oraz wprawia w pozytywny
nastréj (Kaplan 1992). Swiat natury otwiera nieograniczone mozliwoséci wspdipracy, zalezne jedy-
nie od naszej wyobrazni (Etherington 2015). Przyktadem mogg by¢ ogrody sensoryczne czy tez
,,o8rodki zielonej terapii”. Ich zadaniem jest stymulowanie zmystéw w celach terapeutycznych lub
rehabilitacyjnych. Hortiterapia stanowi dziedzine socjoogrodnictwa, ktéra zajmuje sie wspoizalez-
nosciami miedzy ogrodnictwem a cztowiekiem i odwotuje sie do zwigzku cziowieka z przyrodg
(Szczepanska 2022). O coraz wigkszej popularnosci ogrodéw sensorycznych decyduje ich zna-
czenie dla jakosci zycia cziowieka powigzane z wieloscig petnionych funkcji, takich jak: rekreacja,
edukacja, terapia i integracja, ktére realizowane sg poprzez uniwersalne projektowanie terenéw
zieleni (Zajadacz, Lubarska 2020). Dodatkowo, wprowadzenie na ogolnodostepne tereny elemen-
téw ogroddw sensorycznych, przyczynia sie nie tylko do zwiekszenia ich potencjatu prozdrowotne-
go, ale réwniez do stworzenia srodowiska przyjaznego do zycia zwierzat. Obecnosé roslin przywa-
biajgcych owady i ptaki zwieksza bioréznorodnosé¢, ktéra pozwala utrzymac réwnowage ekologicz-
ng w terenach zieleni.

2. OGRODY SENSORYCZNE

Szczegolng odmiane krajobrazéw terapeutycznych stanowig ogrody sensoryczne — zatozenia za-
projektowane tak, aby intensywnie oddziatywaé na wszystkie zmysty (wzroku, wechu, stuchu, sma-
ku i dotyku). Tworcg idei ogrodu sensorycznego byt Hugo Kukelhaus, niemiecki uczony dziatajgcy
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na poczatku XX w. (Bernat 2008). Mianem ogrodu sensorycznego okresla sie kompozycje tak za-
projektowang, aby bodzce pozawzrokowe byty uzyte celowo i to w wiekszym natezeniu niz zwykle
(Pawtowska 2008). W opinii Pawtowskiej kazdy ogréd w pewnym sensie jest ogrodem sensorycz-
nym, poniewaz jest odbierany wszystkimi zmystami. Podobnie definiujg Gonzalez i Kirkevold, we-
dtug ktérych pojecie ogréd sensoryczny odnosi sie do idei, ze ogrod moze stymulowaé rézne zmy-
sty (np. wzrok, smak, stuch, zapach i dotyk) (Gonzalez, Kirkevold 2015).

Ogrody zmystoéw stwarzajg korzystne warunki do integracji sensorycznej, a szczegélnie do rehabili-
tacji i pracy z osobami niepetnosprawnymi, wprowadzajgc uzytkownikéw w Swiat barw, dzwiekdw,
faktur, smakéw i zapachdow (Czafczyriska-Podolska, Rzeszotarska-Patka 2016a). W ich projekto-
waniu wykorzystuje sie materiaty i roslinnos¢ oddziatujgce na wszystkie zmysty. Zmyst wechu jest
pobudzany przez rosliny o intensywnie pachngcych kwiatach lub wydzielajgce olejki eteryczne przy
dotyku. Rosliny i urzgdzenia wydajgce dzwieki na wietrze, instrumenty ogrodowe, instalacje wodne
beda oddziatywaty na zmyst stuchu. Dotyk moze by¢ pobudzany przez kontakt z roslinami o cha-
rakterystycznych ksztaftach, teksturze, a takze z nawierzchniami i elementami matej architektury
wykonanymi ze zréznicowanych materiatow. Najwieksze znaczenie zmystu dotyku wystepuje u
dzieci i os6b dorostych niewidomych oraz stabo widzgcych (Grzybowska 2011). Jadalne kwiaty
oraz owoce, warzywa czy tez ziota stosowane sg w aranzacjach wptywajgcych na zmyst smaku.
Wzrok jest pobudzany przez rosliny, nawierzchnie i elementy matej architektury o intensywnych,
kontrastowych barwach, a takze przez lustra i inne powierzchnie odbijajgce swiatto (Czatczynhska-
Podolska, Rzeszotarska-Patka 2016a).

Wedtug Latkowskiej i Miernik w ogrodzie stuzgcym biernej terapii, czesto wydziela sie ogrody zmy-
stow, w ktoérych szczegdlnie podkredla sie wptyw wystepujgcych tu roslin i innych elementéw na
okredlone zmysty, np. ogrdd koloru, dzwieku, zapachu, dotyku, smaku. (Latkowska, Miernik 2012).
W zaleznosci od poziomu wptywu na ludzkie zmysty mozna wyréznié rézne typy ogrodéw. Ogrody
»,mono”, ktorych celem jest intensywne oddziatywanie na jeden zmyst, np. ogréd aromatéw, ogrdd
pikantnych ziét. Ogrody ,duo” zapewniajgce intensywng aktywacje dwdoch zmystéw z osobnymi
sekcjami dla kazdego z nich (ogréd pachngcych ziét — wech oraz lawendowy — wech i wzrok.
Ogrody ,multi”, ktére oddziatujg na wiele zmystéw i sg podzielone na wiele stref, z ktérych kazda
jest skoncentrowana na oddziatywaniu na okreslony zmyst. W zaleznosci od rodzaju wptywu na
ludzkg psychike taki ogrod moze sprzyjac: stymulowaniu, relaksacji lub oddziatywaé kompleksowo
(Zajadacz, Lubarska 2020).

3. ROZWOJ TERAPII OGRODNICZEJ

Formy terapii ogrodniczej sg znane od dawna. W czasach starozytnych funkcje ogrodéw terapeu-
tycznych petnity Swiete gaje, wzgdrza lub groty z uzdrawiajgcymi zrédtami. Znaczenie natury w
procesie zdrowienia podkreslat Hipokrates twierdzac, ze ,medicus curat, natura sanat” (lekarz le-
czy, natura uzdrawia) (Czatczynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka 2016b). Podobnie w Srednio-
wieczu, szczegodlne znaczenie przypisywano ogrodom klasztornym, dla ktérych wzorem byt biblijny
raj. Jak podajg Zajadacz i Lubarska: ,Kolejng charakterystyczng cechg raju jest widok i obecnos¢ w
nim wszystkiego, co moze przynies¢ rados¢ nie tylko oku, ale takze stuchowi, zmystowi wechu,
smaku, dotyku — wszystkim ludzkim odczuciom. Kwiaty wypetniajg raj kolorami i zapachem. Owoce
stuzg nie tylko jako dekoracja réwna kwiatom, ale takze ostodzg smak. Ptaki upiekszajg ogréd
Spiewem i dekorujg go swoim kolorowym wygladem itp.” (Zajadacz, Lubarska 2019; Zajadacz,
Lubarska 2020). W XIX w. dostrzezono, ze rosliny mogg znakomicie oddziatywa¢ na psychike
cztowieka (Cooper-Marcus, Sachs 2014). Rozwinely sie wtedy interdyscyplinarne dziedziny: so-
cjoogrodnictwo i hortiterapia, zwigzane z potrzebg niesienia pomocy ofiarom wojen swiatowych. W
1936 r. w Anglii ogrodnictwo oficjalnie uznano za metode terapii zajeciowej dla oséb z niepetno-
sprawnoscig fizyczng i psychiczng, a w 1951 r. terapie ogrodniczg wprowadzono w jednym z ame-
rykanskich szpitali, jako réwniez oficjalng metode leczenia (Czafczyriska-Podolska, Rzeszotarska-
Patka 2016b).

W pierwszej potowie XX w. pomyst tworzenia ,p6l doswiadczen zmystowych” (niem. Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne) zostat rozpowszechniony przez Hugona Kiikelhausa. Zaprojektowat on
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przestrzen, w ktérej znajdowaty sie atrakcje prezentujgce rézne prawa fizyki. W polu doswiadczen
zmystowych, wedtug zatozeh H. Kikelhausa nalezato umozliwi¢ odwiedzajgcym doswiadczanie
przestrzeni poprzez: stopy, stuch, swiatto i cien, zapach, dotyk i kotysanie (Zajadacz, Lubarska
2020). W drugiej potowie XX w. ogrody sensoryczne w parkach zaktadano gtéwnie z myslg o po-
trzebach os6b z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza niewidomych. Jednak dowiedziono, ze hortitera-
pia oraz ogrody sensoryczne wspomagajg leczenie tradycyjne takze w wielu innych aspektach
(Krzyminska 2017). Obecnie wykorzystuje si¢ ich elementy zaréwno w procesie rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowa, jak i intelektualng w licznych placéwkach szpitalnych i opiekunh-
czych dla oséb dorostych i dzieci, takich jak: warsztaty terapii zajeciowej czy tez osrodki pielegna-
cyjno-opiekuncze. Ogrody zmystéw sg réwniez chetnie wykorzystywane w zagospodarowaniu te-
renéw przeznaczonych dla dzieci. Tworzg idealne $rodowisko zabawy, ze wzgledu na forme i funk-
cje zblizong do naturalnego placu zabaw. Z kolei, dla mtodziezy mogg by¢ doskonatym miejscem
relaksu i oderwania od wszechobecnych urzadzen cyfrowych. Szybki rozwéj technologiczny, ktére-
go jestesmy $wiadkami, niesie ze sobg niebezpieczenstwo uzaleznienia od urzadzen cyfrowych. Z
jednej strony sg one nieodzowne we wspoétczesnym Swiecie, z drugiej wykorzystywane bez umiaru
prowadzg do powaznych zaburzeh w kontaktach spotecznych i pogorszenia funkcji poznawczych.
Szczegdlnie narazong grupg sg dzieci i mtodziez. Alternatywg moze byé przebywanie na $wiezym
powietrzu i kontakt z naturg poprzez wszystkie zmysty. Ogrody sensoryczne sg bardziej atrakcyjne
dla mtodych ludzi niz tradycyjne tereny zieleni, majg réwniez zdecydowanie wigkszy potencjat w
poprawie funkcji poznawczych. Tereny placéwek edukacyjnych sg miejscem tgczgcym wszystkie
rodzaje interakcji cziowieka ze Srodowiskiem, dlatego wazne jest odpowiednie zapewnienie rozno-
rodnosci i prawidtowego funkcjonowania tych interakcji w przestrzeni (Dudkiewicz et al. 2020).
Tereny o funkcji edukacyjno-terapeutycznej majg za zadanie nie tylko rozwija¢ ludzkie zmysty, ale
takze, poprzez doznania i zabawe, utatwia¢ poznawanie i doswiadczanie przyrody (Tubielewicz-
Michalczuk 2023).

4. CEL | ZAKRES PRACY, METODY

Gtéwnym celem niniejszej pracy bylo zbadanie, czy istnieje potrzeba tworzenia ogrodéw senso-
rycznych na terenie placéwek dydaktyczno-naukowych, takich jak uczelnie wyzsze. Czy taka forma
zagospodarowania terenu bedzie cieszyla sie zainteresowaniem studentéw i czy istniejg mozliwo-
$ci wprowadzenia elementéw pobudzajgcych zmysty na tereny zieleni sgsiadujgce z budynkami
uczelni.

Zakres pracy obejmuje rozpoznanie obecnego stanu badan nad ogrodami sensorycznymi i mozli-
woscig ich wykorzystania w projektowaniu terendéw zieleni, przeprowadzenie badan ankietowych
wsrod studentéw oraz opracowanie projektu zagospodarowania terenu z wykorzystaniem elemen-
téw pobudzajgcych zmysty wskazane przez ankietowanych.

Badania ankietowe przeprowadzono w pazdzierniku 2023 r. wsrdd studentéw Wydziatu Ksztatto-
wania Srodowiska i Rolnictwa (WKSIR) ZUT w Szczecinie kierunkdw: architektura krajobrazu (AK) i
odnawialne Zrédta energii (OZE). W anonimowej ankiecie wzieto udziat fgcznie 96 osdb: 42 osoby
z kierunku architektura krajobrazu (30 studentéw pierwszego roku i 12 studentéw trzeciego roku)
oraz 54 osoby z kierunku odnawialne zrédta energii (37 studentéw pierwszego roku i 17 studentéw
trzeciego roku). Do badan wybrano dwie poréwnywalne liczbowo grupy studenckie z réwnolegtych
rocznikow: pierwszego i trzeciego. Studenci obu wymienionych kierunkéw stanowig blisko 70%
wszystkich studentéw WKSIR, dlatego tez moga byé uznani za grupe reprezentatywng. Ponadto,
dzieki takiemu doborowi respondentéw uzyskano odpowiedzi, zaréwno od oséb zwigzanych z pro-
jektowaniem krajobrazu — przysztych specjalistow w tej dziedzinie, jak i od nieprofesjonalistéw,
studiujgcych zupetnie odmienny kierunek. Dodatkowo, studenci OZE zostali krétko zapoznani z
ideg ogrodoéw sensorycznych przed przeprowadzeniem ankiety.

W oparciu o wyniki badan ankietowych studenci kierunku architektura krajobrazu opracowali kon-
cepcje zagospodarowania fragmentu terenu wokét budynkéw WKSIR. Teren o catkowitej po-
wierzchni 7,5 ha potozony jest w szczecinskiej dzielnicy Srédmiescie, ktéra sgsiaduje z zespotem
przyrodniczo-krajobrazowym Zespdt Parkéw Kasprowicza-Arkonski oraz Ogrodem Dendrologicz-
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nym im. Stefana Kownasa. Teren graniczy od pétnocy z ulicg Stowackiego, za ktérg znajduje sie
Park im. Jana Kasprowicza wraz z amfiteatrem letnim. Na zachodzie teren ogranicza ul. Papieza
Jana Pawta VI, ktéra oddziela teren uczelni od terenu Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Du-
chownego (Ryc. 1.). Omawiany obszar jest ogélnodostepny, nieogrodzony — przebiegajgce Sciezki
sg chetnie wykorzystywane przez osoby zmierzajgce do Seminarium oraz w kierunku Parku Ka-
sprowicza, Rozanki czy tez pobliskich przystankéw autobusowych. W pétnocnej czesci obszaru
znajduje sie budynek wydziatu, a bezposrednio przed nim zlokalizowany jest duzy parking dla pra-
cownikéw i studentdéw z nawierzchnig z kostki betonowej (Ryc. 2.). Sciezki na terenie opracowania
posiadajg nawierzchnie wykonang z ptytek betonowych (Ryc. 3.). Uksztattowanie terenu jest zroz-
nicowane, pojawiajg sie tu skarpy wzdtuz wschodniej i zachodniej granicy. Gtéwnym atutem terenu
jest bogaty starodrzew, a takze nasadzenia mtodszych okazéw dendrologicznych (Ryc. 4.). Na
omawianym obszarze zinwentaryzowano 184 drzewa i krzewy. 30% cafosci zadrzewienia stanowig
drzewa iglaste. Wsrod drzew przewaza kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippocastanum) i robi-
nia akacjowa (Robinia pseudoacacia), ktére stanowig 50% catosci drzewostanu. Jest to miejsce, w
ktérym prowadzone sg ¢wiczenia terenowe z przedmiotu dendrologia dla studentéw kierunku archi-
tektura krajobrazu oraz liczne wyktady i warsztaty terenowe dla mtodziezy szkolnej, a takze pasjo-
natéw przyrody.

5. STAN BADAN — OGRODY SENSORYCZNE W POLSCE

Idee ogrodow terapeutycznych w Polsce i na swiecie, poparte licznymi analizami przedstawiajg od
wielu lat w swoich pracach Trojanowska oraz Latkowska (Trojanowska 2017; Trojanowska 2024;
Latkowska 2008; Latkowska 2009; Latkowska, Miernik 2012). Jednak realizacje szeroko rozumia-
nych ogrodow terapeutycznych w Polsce nalezg wcigz do nielicznych. Wsréd najbardziej znanych
nalezy wymieni¢ ogrody sensoryczne w Bolestraszycach, Bucharzewie i Powsinie; programy reso-
cjalizacji ,Gardenia” i ,Magnolia” realizowane w wiezieniu w Lublinie, stawiajgce na terapeutyczny
kontakt skazanych z przyrodg przez praktyczng nauke ogrodnictwa oraz program rehabilitacji dzie-
ci prowadzony na terenie sgsiadujgcego ze Szpitalem Dzieciecym $w. Ludwika w Krakowie Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego, w ramach ktérego realizowane sg zajecia z uprawy
roslin, zajecia na Sciezce sensorycznej i $ciezce rehabilitacyjnej oraz warsztaty florystyczne (Czat-
czynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka 2015). Zajadacz i Lubarska szczegétowo przeanalizowaty
16 ogrodow zmystoéw z terenu Polski pod kgtem oferty i udogodnieh adresowanych do oséb niewi-
domych, jak i rozpoznania opinii przedstawicieli Srodowiska oséb niewidomych na temat percepc;ji
srodowiska oraz uzytecznosci aranzacji zagospodarowania przestrzeni w odwiedzanym ogrodzie.
Mozna zauwazyé, ze lokalizacja wspomnianych miejsc to zazwyczaj park lub ogréd botaniczny;
mniejsze ogrody i sciezki sensoryczne budowane sg przy szkotach, szpitalach, osrodkach rehabili-
tacyjnych. (Zajadacz, Lubarska 2020) Z kolei, Tubielewicz-Michalczuk dokonata przegladu trzech
polskich realizacji pod katem dziatah praktycznych z wykorzystaniem ogrodéw sensorycznych do
edukaciji i rehabilitacji dzieci oraz os6b z niepetnosprawnosciami (Tubielewicz-Michalczuk 2023).
Analizy przeprowadzono dla skweru sensorycznego dla dzieci w Kielcach, Ogrodéw Sensorycz-
nych w Muszynie oraz Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa Lema w Krakowie. Naukowcy z Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Lublinie zaprezentowali projekty koncepcyjne ogrodéw sensorycznych
na osiedlu mieszkaniowym w Krasnymstawie, przy szkole podstawowej w Stasinie oraz przy Szpi-
talu Klinicznym nr 4 w Lublinie (Dudkiewicz, Krupinski, Czapla 2019; Dudkiewicz et al. 2020; Dud-
kiewicz, Marcinek, Tkaczyk 2014). Badacze z Politechniki Krakowskiej zajmowali sie wykorzysta-
niem aromatycznych ziét w szesciu ogrodach sensorycznymi pod katem ich wplywu na samopo-
czucie uzytkownikéw (Porada, Moszkowicz, Krzeptowska-Moszkowicz 2022) oraz przyktadami
ogrodéw zmystéw zrealizowanymi na terenie Krakowa (Krzeptowska-Moszkowicz, Moszkowicz,
Porada 2021). Z kolei, autorki pracy dotyczacej ogrodéw szpitalnych wskazaty na wage elemen-
téw sensorycznych w projektowaniu przestrzeni terenéw przyszpitalnych na przyktadach z Polski i
ze Swiata. Stwierdzity, ze sensoryczno$¢ przestrzeni kreowana na bazie elementéw stymulujgcych
poszczegolne zmysty cztowieka ma dziatanie zaréwno aktywizujgce, jak i tonizujgce, co w efekcie
pozwala na petne doswiadczanie przestrzeni w duchu teorii uwaznosci (Czatczynska-Podolska,
Rzeszotarska-Patka 2016b). Jedng z najnowszych realizacji w Polsce jest ogréd biocenotyczny z
elementami ogrodow zmystéw powstaty w 2024 r. na terenie kampusu Politechniki Biatostockiej z



334 space & FORM | przestrzen i FORMA '60_2024

inicjatywy kilku studenckich két naukowych. Czes¢ terendw zieleni uczelni przeksztatcono w ogrod
sprzyjajgcy koegzystencji fauny, flory i cztowieka. Ideg projektu ,Cyklarium Stoboda” byto doswiad-
czanie natury wszystkimi zmystami, poprzez zapach i fakture roslin, dzwieki deszczu, wiatru oraz
Spiew ptakéw. W projekcie wykorzystano naturalne materiaty, takie jak: drewno, stoma, siano, ga-
tezie, sznurek, bambus oraz ceramika (Skorupa 2024).

6. WYNIKI BADAN

Studentom biorgcym udziat w ankiecie zadano trzy pytania dotyczace ich preferencji odnosnie
ogrodéw sensorycznych. Gtéwnym celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie odpowiedzi na
pytanie, czy studenci sg w ogdle zainteresowani powstaniem ogrodéw sensorycznych na terenie
otaczajgcym budynki Wydziatu. Wszyscy studenci kierunku architektura krajobrazu biorgcy udziat
w ankiecie chcieliby, aby takie ogrody powstaty (42 osoby), podobnie studenci kierunku odnawialne
zrédta energii — sposréd 53 osoéb, tylko jedna nie byta zainteresowana utworzeniem ogrodéw zmy-
stow.

Kolejne pytanie dotyczylo dostepnosci wydziatowych ogrodéw sensorycznych. 60% studentéw
architektury krajobrazu chciatoby, aby ogrody byly ogdlnodostepne dla mieszkancoéw Szczecina i
turystéw (25 o0séb), a 40% chciatoby, aby byly dostepne tylko dla pracownikéw i studentéw WKSIR
i ZUT w Szczecinie (17 0s0b). Z kolei, wsréd studentdw odnawialnych zrédet energii gtosy roztozy-
ty sie prawie po potowie: 53% studentéw gtosowato za udostepnieniem ogrodow (28 osob), a 47%
za ograniczeniem dostepu (25 osdb).

Ostatnie pytanie dotyczyto indywidualnych preferencji ankietowanych odnosnie realizacji ogrodéw
pobudzajgcych poszczegdlne zmysty. Respondenci mieli mozliwo$¢ wyboru od jednego do pieciu
zmystéw. Najwiekszym zainteresowaniem wsréd studentéw architektury krajobrazu cieszyty sie
trzy zmysty: wzroku (32 gtosy), dotyku (31 gtoséw) i wechu (29 gtosdw). Kolejny byt zmyst stuchu —
20 gtosow i jedynie 8 gtoséw oddano na zmyst smaku. Podobnie gtosy roztozyty sie wsrdd studen-
tow OZE — zwyciezyt zmyst wzroku (42 osoby), kolejne byty wech (38 osdb) i stuch (35 osdb).
Zmysty dotyku i smaku uzyskaty takg samg liczbe gtoséw — po 19.

Podsumowujgc, w zasadzie wszyscy ankietowani z obu kierunkéw studiéw opowiedzieli sie za
utworzeniem na terenie WKSIR ogrodéw sensorycznych. Gtosy roztozyly sie niemal réwnomiernie,
jesli chodzi o dostepnos¢ ogrodow — 55% studentéw uwaza, ze powinny byé one ogdlnodostepne,
a 45% chciatoby ograniczenia dostepu tylko dla pracownikéw i studentéw WKSIR i ZUT w Szczeci-
nie. Po podsumowaniu gtoséw okazato sie, ze najwiekszg popularnoscig cieszyt sie zmyst wzroku
(74 gtosy), na drugim miejscu znalazt sie zmyst wechu (67 gtoséw), a podium zamyka zmyst stuchu
(55 gtosdw). Czwarte miejsce z niewielkg stratg zajagt zmyst dotyku (50 gtosdéw), a ostatnie ze zde-
cydowanie najmniejszg liczbg gtoséw — zmyst smaku (27 gtoséw) (Ryc. 5).

7. WNIOSKI

Na uwage zastuguje fakt, ze wszyscy ankietowani studenci chcieliby, aby na terenie WKSIR po-
wstaty ogrody sensoryczne. Dowodzi to, ze studenci oczekujg uzupetnienia terenéw zieleni wokot
wydziatu o nowe funkcje, ktére zapewniatyby mozliwo$¢ petniejszego kontaktu z przyrodg. Ogrody
zmystéw dostarczatyby wielu wrazeh sensorycznych, co miatoby pozytywny wptyw na samopoczu-
cie studentow i pracownikéw wydziatu, roztadowujgc stres i zapewniajgc emocjonalne wyciszenie.
Kwestig, ktora nie zostata ostatecznie rozstrzygnieta i wymagataby dalszych uzgodnien jest do-
stepnos¢ ogrodow sensorycznych. Studenci kierunku architektura krajobrazu w wiekszym stopniu
byli sktonni udostepni¢ przestrzen wszystkim mieszkancom. Byé moze, ze wzgledu na wyzszy
stopien znajomosci tematu przyszli architekci krajobrazu dostrzegajg rowniez korzysci z udostep-
nienia ogrodéw wiekszej liczbie osdb. Taki teren moze stanowi¢ wizytéwke, swoistg reklame dla
uczelni, jej studentéw i pracownikow.

Wyniki badan pokazaty, ze ogrody pobudzajgce zmysty wzroku, dotyku i wechu byty najbardzie;
interesujgce dla studentéw AK, z kolei dla studentéw OZE bylyby to zmysty: wzroku, wechu i stu-
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chu. Wzrok i wech sg zmystami naturalnie pobudzanymi we wszelkich terenach zieleni, dlatego tez
byty najpopularniejszym wyborem. Mniej oczywiste wydajg sie by¢ stuch i dotyk, ktére nie kojarzg
sie szerokiemu gronu uzytkownikow z ogrodami. Ostatnie miejsce w rankingu dla zmystu smaku
wynika prawdopodobnie z obaw respondentéw odnosnie bezpieczehstwa spozycia roslin rosng-
cych w otwartych ogrodach, zaréwno owocdw i warzyw, jak i mniej popularnych kwiatéw jadalnych.
Wskazuje to na potrzebe dalszej edukacji w tym zakresie.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na konieczno$¢ uwzglednienia w przysztych projektach
dwdch cieszgcych sie najwiekszg popularnoscig zmystow: wzroku i wechu. Jednak, nie nalezy
rezygnowac z wprowadzania elementow pobudzajgcych pozostate zmysty. Odpowiednie dziatania
edukacyjne i promocyjne wptynatby z pewnos$cig na pozytywny odbidr tego rodzaju zatozen zielo-
nych i przyczynityby sie do popularyzaciji idei terapii sensorycznej oraz hortiterapii.

Po przeprowadzeniu badan ankietowych, studenci kierunku architektura krajobrazu otrzymali za-
danie zaprojektowania takiego ogrodu. Powstato kilka koncepcji projektowych, ktére uwzgledniaty
w swoich zatozeniach wyniki ankiet. Ogréd sensoryczny ma na celu stymulowanie naszych zmy-
stow w konkretny sposob. Dzieki odpowiednio dobranym roslinom, uzytkownicy moga sie uspokoi¢
lub pobudzi¢ swoje ciato. Zmystami, ktére zostaty wybrane do stworzenia ogrodu na terenie WKSIiR
byly: wzrok, wech, stuch i dotyk. W istniejacym terenie zieleni zostaty wyznaczone strefy stymulu-
jace poszczegolne zmysty (Ryc. 6.). Studenci w swoich projektach skupili sie przed wszystkim nad
elementami pobudzajgcymi wzrok koncentrujgc sie na doborze roslin o rozmaitych barwach i
ksztattach, przy uwzglednieniu wtasciwosci koloréw wplywajgcych na psychike (zielen — wycisze-
nie, czerwien — pobudzenie, itd.). Zaproponowali duze i barwne rabaty wyraznie odznaczajgce sie
na tle otaczajgcej zieleni istniejgcych drzew i krzewéw, usytuowane tuz przy chodniku na skarpie,
aby réwniez przycigga¢ wzrok przechodniéw. Pojawity sie takze wieksze grupy rododendrondw i
hortensji tworzgce idealne tto do zdjeé. W strefie pobudzajgcej wech zaprojektowano rosliny o in-
tensywnym zapachu takie jak: fiolek wonny, lawenda waskolistna, kocimietka Fassena, szatwia
omszona, jezéwka purpurowa, kokoryczka wielokwiatowa, rezeda wonna, lak wonny, gozdzik bro-
daty. W projektach znalazly sie strefy uspokajajgce z roslinami o zapachu wyciszajgcym (jasmin,
rumianek, pelargonie), a takze strefy pobudzajgce z roslinami o zapachu dodajgcym energii (trawa
cytrynowa, rozmaryn, gozdziki, sosna) oraz strefy z zapachem usprawniajgcym prace mézgu (la-
wenda, geranium), co jest szczegdlnie istotne w terenach otaczajgcych placéwki edukacyjne. W
czesci pobudzajgcej zmyst stuchu zaproponowano odgtosy naturalne, takie jak: szum traw i lisci,
szum wody oraz $piew ptakow i odgtosy wydawane przez owady. Zastosowanie wymienionych
wyzej rodlin pachngcych i jednoczes$nie miododajnych, a takze tgki kwietnej zapewnia na projekto-
wanym terenie obecnos¢ owadow i ptakéw. Sprzyja temu réwniez ustawienie budek legowych oraz
domkow dla owaddéw. Dodatkowe elementy wydajgce dzwieki zastosowane w projektach to: na-
wierzchnie wykonane z drobnego zwiru, szyszek, itp., Sciezki dzwiekowe i dekoracje wydajgce
dzwieki pod wptywem wiatru, np.: dzwonki wietrzne. Zmyst dotyk moze by¢ pobudzany poprzez
réznorodnosc¢ tekstur i materiatéw. Zaprojektowano sensoryczne Sciezki o réznorodnej fakturze:
szyszki, kamienie o réznej frakcji, drewno czy piasek pod stopami majg wzbogaci¢ doswiadczenie
spaceru. Dodatkowo wprowadzono $ciezki wznoszgce sie i opadajgce, co wptywa na zmyst row-
nowagi. Zastosowanie podwyzszonych donic z roslinami o roznych fakturach zacheca do ich doty-
kania, podobnie jak tawek ze zintegrowanymi donicami wypetnionymi atrakcyjnymi w dotyku suku-
lentami (Ryc. 7.). Dotyk jest réwniez pobudzany przez specjalnie projektowane drewniane siedzi-
ska na roznych poziomach, potgczone z donicami wypetnionymi roslinami miododajnymi. Dowie-
dziono, ze doznania odbierane przez dtonie i stopy poprawiajg samopoczucie uzytkownikéw horti-
terapii. Wzmagajg takze proces uczenia sie i poznawania swiata, co jest szczegdlnie wazne w
terenach towarzyszgcych obiektom edukacyjnym.

8. DYSKUSJA | PODSUMOWANIE

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, Ze istnieje potrzeba tworzenia ogrodéw sensorycznych
na terenie placowek dydaktyczno-naukowych, takich jak uczelnie wyzsze. Ankietowani studenci
chetnie korzystaliby z ogrodéw sensorycznych zrealizowanych na terenie otaczajgcym uczelnie.
Potwierdzajg to badania naukowcow, ktérzy podkreslajg, ze dotychczasowe doswiadczenia w
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aranzacji ogrodow sensorycznych mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w projektowaniu uniwersal-
nym terenéw zielonych dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw (Kurytowicz 2005; Zajadacz, Lu-
barska 2020). Przewidujg takze dalszy wzrost popularnosci ogrodéw sensorycznych w zwigzku z
rozwojem miast, w ktérych bedzie wzrasta¢ zapotrzebowanie na ,inteligentne, multisensoryczne
tereny zielone”. Prognozuje sie, ze ogrody przysziosci powinny by¢ interaktywne, tak aby na nie-
wielkiej powierzchni zagwarantowaé wiele wrazen i interakcji ,cztowiek—srodowisko” (Zajadacz,
Lubarska 2020). Koncepcje projektowe wykonane przez studentéw architektury krajobrazu na pod-
stawie wynikdw badan ankietowych dowodza, ze istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia elementow
ogrodow sensorycznych do istniejgcych terendéw zieleni otaczajgcych placéwki dydaktyczno-
naukowe. Ponadto, mogg to by¢ réwniez tereny ogélnodostepne dla wszystkich mieszkancow mia-
sta.

Duze zainteresowanie studentow korzystaniem z ogrodow sensorycznych moze by¢ zwigzane z
brakiem kontaktu z przyrodg na co dzieh. Tubielewicz-Michalczuk stwierdza, ze obecnie coraz
czesciej wsrdéd wspdtczesnych dzieci i mtodziezy wystepuje deficyt kontaktu z przyroda, na co
wptynety zmiany cywilizacyjne i obyczajowe. Wirtualna rzeczywistos¢ dostarcza dzieciom i mto-
dziezy nadmiaru bodzcéw, ogranicza mozliwosci bezposredniego poznawania przyrody, izoluje od
srodowiska przyrodniczego. Bierne lub czynne obcowanie cziowieka z przyrodg przynosi wiele
korzysci zdrowotnych i edukacyjno-wychowawczych (Tubielewicz-Michalczuk 2023; Kosiacka-
Beck, Myszka 2019).

Badania dowodzg, ze zaréwno dzieci, jak i osoby doroste obcujgc z przyrodg oraz réznorodnymi
naturalnymi materiatami roztadowujg napiecie i wyciszajg sie emocjonalnie. Tego rodzaju aktyw-
nos¢ daje poczucie wptywu na otoczenie i mozliwos¢ obserwacji efektéw swojej pracy, ale przede
wszystkim przyczynia sie do zwiekszenia poziomu skupienia (Latkowska 2008; Szymichowska
2011; Czatczynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka 2016a). Dlatego tez, elementy ogrodéw senso-
rycznych mogg byé z powodzeniem wprowadzane do terendw zieleni towarzyszgcym placoéwkom
edukacyjnym czy tez dydaktyczno-naukowym. Wptywajg pozytywnie na minimalizowanie stresu,
utatwiajg nawigzywanie kontaktéw z rowiesnikami, umozliwiajg wreszcie swiadome doswiadczanie
danej chwili, co poprawia uwazno$¢ (Czatczynska-Podolska, Rzeszotarska-Patka 2016a).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze istnieje potrzeba tworzenia ogrodéw sensorycznych
na terenie placowek dydaktyczno-naukowych, takich jak uczelnie wyzsze. Badania ankietowe ja-
sno wykazaty, ze wszyscy respondenci byli zainteresowani powstaniem ogrodéw sensorycznych.
Kwestig do dalszych uzgodnien pozostaje dostepnos¢ ogrodéw. Wydaje sie, ze dziatania eduka-
cyjne i promocyjne prowadzone wérdd catej spoteczno$ci akademickiej WKSIR, ukazujgce korzysci
ptyngce z udostepnienia nowych ogrodéw mieszkancom Szczecina mogtyby wptyngé na ostatecz-
ng decyzje. Przemawia za tym wieksza liczba studentéw kierunku architektura krajobrazu, swia-
domych znaczenia ogrodéw sensorycznych i zainteresowanych otwartym dostepem. Zagadnie-
niem do dalszej dyskusji pozostaje liczba zmystéw, ktére miatyby znalezé swoje miejsce w nowych
ogrodach. Jednak wyniki ankiet wskazujg, ze na pewno powinny sie pojawi¢ elementy pobudzajgce
zmysty wzroku i wechu, w drugiej kolejnosci stuchu i dotyku. Niewatpliwie, jak dowodza liczne ba-
dania, ogrody sensoryczne powinny by¢ projektowane ze szczegdlng starannoscia, aby mogly w
petni spetnia¢ przypisane im zadania terapeutyczne (Winterbottom, Wagenfeld 2015; Hussein
2009; Gorska-Kiek 2016). Przedstawione w pracy koncepcje projektowe wykonane przez studen-
téw kierunku architektura krajobrazu wskazujg, ze istnieje mozliwosé wprowadzenia elementow
pobudzajacych zmysty na tereny zieleni sgsiadujgce z budynkami uczelni. Rolg uczelni wyzszych
jest rowniez edukacja spoteczenstwa, dlatego tez utworzenie na jej terenie ogélnodostepnych
ogrodéw zmystéw mogtoby przyczyni¢ sie do promociji idei terapii sensorycznych, hortiterapii czy
tez szerszym kontekscie — wagi kontaktu cztowieka z przyrodg w duchu teorii biofilii.
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