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ABSTRACT

Transformation of public spaces is taking place mainly on a large scale. This is often associated
with a great expenditure of time, work andmoney. Actions taken to change the image of cities in
Poland mainly concern their centres or the most known areas, and their results often do not provide
optimal conditions for spending time and integration. City acupuncture, as a form of intervention on
a smaller scale, can contribute to changing public spaces and activating selected areas. These
activities are much less invasive, stimulating creativity and building the identity of the place. The
article presents research on simple point actions having a real impact on public space. The exam-
ples of small city acupuncture cited in the article show its spatial, social and economic value.

Key words: city acupuncture, intervention, public space, space transformation.

STRESZCZENIE

Transformaciji przestrzeni publicznych dokonuje sie gtéwnie na duzg skale. Czesto wigze sie to z
duzym nakfadem czasu, pracy oraz $rodkéw pienieznych. Dziatania podejmowane na rzecz zmiany
wizerunku miast w Polsce dotyczg gtéwnie ich centrow, badz najbardziej znanych terenéw, a ich
rezultaty niejednokrotnie nie zapewniajg optymalnych warunkéw do spedzania czasu oraz integra-
cji. Akupunktura miejska, jako forma interwencji w mniejszej skali, moze przyczyni¢ sie do zmiany
przestrzeni publicznych oraz aktywizacji wybranych obszaréw. S3 to dziatania znacznie mniej in-
wazyjne, pobudzajgce kreatywnos¢ oraz budujgce tozsamosc¢ miejsca. W artykule przedstawiono
badania dotyczace prostych dziatan punktowych, majgcych realne oddziatywanie na przestrzen
publiczng. Przytoczone przyktady drobnej akupunktury miejskiej ukazujg jej wartos¢ przestrzenng,
spoteczng oraz ekonomicznag.

Stowa kluczowe: akupunktura miasta, interwencja, przestrzeh publiczna, transformacja przestrzeni.
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1. INTRODUCTION

Acupuncture in the most common sense is a medical term, it involves stimulating certain parts of
the body with needles. This method of treatment is designed to restore energy balance in the body
by changing its flow. In practical terms, it affects areas with increased nerve density responsible for
pain sensations. Thus, acupuncture relieves pain, repairs tissues, stimulates the circulatory system
(Badarchin T. Galsan K. 2014, p. 9-10). The medical term can be referred to the functioning of the
city as an organism with some inefficiencies and disorders. Effective action of a doctor — designer
can interact with space, properly stimulate it and cause a positive chain reaction.

The scale of city acupuncture varies depending on the reference point. We can talk about urban
acupuncture (in the form of revitalization, modernization plans, renewal of specific areas), architec-
tural acupuncture in relations to the entire city (structures affecting the development of a given ar-
ea) and point acupuncture, which is the smallest form of interference and usually covers small pub-
lic spaces.

One of the examples of urban acupuncture of a city or even regional scale is Bilbao city revitaliza-
tion program. It included a number of activities aimed at reviving the economy and social life. New
infrastructure has been planned: railway and subway station, a new airport, Santiago Calatrava
suspension pedestrian bridge and new buildings. The most recognizable landmark is the Guggen-
heim Museum, attracting millions of tourists to Bilbao and reviving the economy. The building is a
symbol of architectural acupuncture, which is part of larger assumption — urban acupuncture. Other
examples of large-scale urban acupuncture are High Line Park in New York and Hua Qiang Bei
Street in Shenzen. High Line Park is a public space built on a disused railway infrastructure. It has
become a tourist attraction as well as a unique place to spend time by New Yorkers. It significantly
improved the aesthetics of the area, enlivened the district and stimulated the development of real
estate. The new Hua Qiang Bei Street is a response to the problem faced by the developing com-
mercial district in Shenzen. The project improved car and pedestrian communication, provided new
public spaces and emphasized prestige of the place.

All of actions of urban and architectural acupuncture are effective, but expensive and internal solu-
tions. The acupuncture that reaches users the fastest is small acupuncture. Compared to large-
scale projects, these are simple, quick and cheap solutions. It may be greenery, urban art, urban
furniture, prototyping and social activation, giving the opportunity to change the perception of public
space. Minor treatments in the form of point acupuncture, carried out in a thoughtful way, striking
the places with the greatest need, improve the functioning of the city. Such projects give almost
immediate effects, organizing the functioning of space, while not interfering with the assumptions of
larger local plans (Lerner J. 2014, p. 1-4). Instead, they can be part of gradual revitalization and
urban development concepts. Due to the multidimensional nature of interference, in the remaining
part of the text they are referred to as “acupuncture”, without going into semantic nuances. The
implementations presented in the article are examples of this acupuncture.

2. RESEARCH STATUS AND WORK METHODOLOGY

The city’s acupuncture is a topic well described in the literature. Jaime Lerner, the author of the
“Urban Acupuncture” book (Lerner J. 2014) is one of the most important researchers dealing with
this issue. In the book, he addresses the topics of shaping space. He discusses and analyses dif-
ferent types of acupuncture, giving examples from around the world. The topic of city acupuncture
is being raised more and more often. This is visible not only un the activities of various urban
groups (e.g. Livable street), but also in architectural competitions or the training of young archi-
tects. An example is the OSSA architectural workshop, which, thanks to cooperation with the best
designers from Poland and abroad, helps students understand the problems of contemporary ar-
chitecture and public space design. During the workshops in 2014 in Katowice under the “Acupunc-
ture” slogan, participants were assigned to groups responsible for specific spaces requiring inter-
vention. The result of student activities was interesting, temporary projects that met with great en-
thusiasm not only of the invited guests, but also space users (Fig.2.). Activating young architects in
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this direction is extremely important because it draws attention to the value of acupuncture in shap-
ing public spaces.

Research methods used in the work are literature analysis, the analysis of various spatial examples
of acupuncture, and a list of the most important types of city space interventions.

Research was carried out in years 2019-2020 and included the search and analysis of spatial inter-
ventions that could quickly and cheaply change the perception of public space.

3. GREEN ACUPUNCTURE

Urban greenery plays an important role in the lives of residents. People use it in the form of parks,
squares, boulevards. Green areas serve the need to rest in the bosom of nature. Christopher Alex-
ander indicates design guidelines related to the location of such places (Alexander Ch. 2008, p.
307-314). Studies have shown that they should be no more than three minutes away from home. In
addition, it indicates the size of such an area, giving a range of about 5.500 square meters. In
modern cities, it is not always possible to find such space due to the diverse development of build-
ings. Often, new housing development is created, which, apart from a small playground in the es-
tate, does not provide recreational areas nearby. However, in the center of cities (also historic), it is
often impossible to transform the current state of existing, compact urban tissue (Mazur H. 2018, p.
287-304). Therefore, it is extremely important to deploy as much small greenery as possible in the
city, which will play both the accompanying and partly replacement role for large park areas. “Quiet
corners” are such places (serving as a stepping stone from urban noise, where you can relax in
silence, take a break from work), small city squares with greenery (small activity nodes) and a
small isolation compositional greenery in public spaces (Alexander Ch. 2008, p. 307-314).

Green acupuncture is used not only by city authorities who manage planting trees, flowers, looking
after lawns, but also by residents and investors who are trying to bring as many plants as possible
to the city. Buildings with floral facades appear, ivies growing on special constructions, pots with
small trees. City dwellers call on the authorities to intervene in connection with cutting down old
trees or repairing the lawn damaged by cars parked on it. People need well-groomed and mani-
cured greenery to take care of their mental and physical health, which is one of the elements condi-
tioning the standard of living. An additional argument for introducing greenery to cities is the air
quality, which is usually low in cities. Vegetation not only provides more oxygen, but also cleanses
the city of toxins (Michniewicz-Ankiersztajn H. 2014, p. 130-140).

Greenery often plays a compositional role in cities, for example, as rows of trees (shading and
separating passages), lawns separating roads from cycling and walking routes, sound barriers and
isolating spaces. Small vegetation is responsible for the division of space and its organization
(Wejchert K. 1974, p. 223-250). A frequent phenomenon in city centers is marking the area adja-
cent to premises on the ground floor of the buildings with vegetation. If a given area is not isolated
from the street, the owners of the premises place pots with flowers, shrubs or low trees (Fig. 1.).
This type of green accent, used for example in cafes, introduces a new elements of pavement
management, that separate the space of the premises and attract attention of recipients.

4. URBAN FURNITURE

In the arrangement of elements in space, the largest ones are the most visible. However, by adding
a small object in the foreground, their impact is reduced. This allows for a more local perception of
space. Perceiving architecture with all senses is more possible in the case of objects adjusted to
the scale of man (Gehl J. 2014, p. 33-46). Small objects are cosy, closer to people. In particular,
those based on a simple and harmonious form. Thanks to their accessibility and simplicity, they are
universal and activate the imagination of the recipients. Small objects are associated with the basic
activities performed in the city: they can not only be viewed and touched, but also used as a bench,
deckchair, and even a micro playground. They should be ergonomic, comfortable, properly ar-
ranged in space. This type of multifunctional urban furniture can be found more and more often in
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modern public spaces. They are a manifestation of the present, as a result of their relative short
duration (they wear out faster than architecture and are designed for shorter periods of time),
Therefore, their costs of such acupuncture are much lower than the overall transformation of public
spaces (T.Krolikowski et al. 2017, p. 184-213).

Fig. 1. Greenery by the café, separating the street from the sidewalk with tables; Copenhagen, Denmark; Source: Author’s
photo
Ryc. 1. Zielen przy kawiarni, oddzielajgca ulice od chodnika ze stolikami; Kopenhaga, Dania; Zrédto: Fot. Autora

Christian Norberg-Shulz believes that we live the same both at houses and in cities (Norberg-Shulz
C. 2000). The presence of furniture in the urban landscape can therefore be compared to the
space of an apartment. There is a strong relationship between urban furniture and those inside the
building. They fill the space the same way (in this case public), having different functions, forms
and constructions, depending on the specificity of the place. The activity of space users is deter-
mined by its furniture. A special role in public space is played by “social furniture”, which is directly
linked to social activities. They are an excuse to meet, provoke conversation and interaction, and
facilitate establishing interpersonal relationships (T.Krélikowski et al. 2017, p. 184-213).

Urban furniture complement spaces, giving a unique character and encouraging the interaction of
its users. Thanks to them, it is possible to call the public space a meeting place. They play not only
a utility, but also an aesthetic role. They are a part of the urban identity. Thanks to their abundance,
they have an impact on the overall aesthetics of the place (for example, benches, litter bins, lan-
terns, bicycle racks). They can shape the character of urban space on the basis of contrast or in-
scribe into the landscape by referring to the surroundings (Fig.2.). Properly selected elements dis-
tinguish the space from others and give it a unique character, while becoming a reference point for
meetings. The unattractive areas thus gain the opportunity to develop towards the valuable public
space.
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Fig. 2. Himmelstreppe temporary project at the Katowice-Piotrowice railway station, which was transformed into the Iron
Theatre; stairs built during the OSSA 2014 architectural workshop; Katowice, Poland; Source: Author’s photo:

Ryc. 2. Projekt tymczasowy Himmelstreppe na stacji kolejowej Katowice-Piotrowice, ktora zostata przeksztatcona na Teatr
Zelazny; schody zbudowane podczas warsztatéw architektonicznych OSSA 2014; Katowice, Polska; Zrédio: Fot. Autora

5. ART-PUNCTURE

Aesthetic awareness and the demand for art in the city are growing among the public. Artistic acu-
puncture can in time become elements of a larger project, for example revitalization, aimed at im-
proving the quality of public space. Even temporarily exhibited art increases the value of space,
attracts attention and provokes reflection. Due to the high interest of city residents and tourists in
temporary art, city authorities are taking steps to allow artists to exhibit their works. For example,
street-art. festivals are organized in which unattractive, forgotten spaces are given to artists. This
results in interesting, endearing works that relate to a given space or city. An example of this is the
Byens Hegn - Cool Construction project in Copenhagen?. Near the construction sites of the new
metro line, painting (graffiti), sculptural and construction works of numerous artists have been cre-
ated, which attract tourists and diversify the space used by the city’s inhabitants on a daily basis.

Nowadays, creating public spaces focuses not only on aesthetic aspects. It also draws attention to
social issues, confronting recipients with a given area. Public art is extremely important in this is-
sue, as it is responsible for shaping the individual character of space. The best effect is brought by
the interaction of art with architecture and landscape (Wojciechowski J. St. 1998, p. 191-192). Art-
ists in their works sneak certain values and information, often trying to draw attention to a social,
financial or economic problem.

Acupuncture in the form of wall paintings that resemble a modern form, dates back to World War I,
when it served as a form of rebellion, information and public communication. Graffiti can currently
be considered in several categories: aesthetic, social, psychological, political, philosophical, eco-
nomic and information (Fig.3.). It is often received negatively because of vandalism, profanity,
provocation and the breakdown of society. Nowadays, however, it is increasingly recognized as an
art form that has the task of promoting a product, illustrating an important event in the history of the
city, or related to social bond (Jatowiecki B. et al. 2006, p. 359). Large-format wall paintings are a
source of many important cultural and social information. They draw the attention of a large number
of people due to their scale and artistic value. In addition, they change the aesthetic and artistic
value of public space (Che¢-Matyszek A. 2018, p. 193-204). This type of acupuncture is used in
forgotten public spaces or building fragments, which cannot be continued, for example, empty ga-
ble walls of historic tenement houses, walls separating city yards (Fig.4.).

! Cool Construction project; Source: https://intl.m.dk/we-are-constructing-new-lines/cool-construction/, access 19.02.2020
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Fig. 3. Simple graphic identification of the home furnish-  Fig. 4. An artistic work on a blind wall of a tenement house
ings store; Copenhagen, Denmark; Source: Author’'s photo  made of worn-out metal parts, possible to view from one per-

Ryc. 3. Prosta identyfikacja graficzna sklepu z wyposaze-  Spective; Portugal; Source: Author’s photo:

niem domu; Kopenhaga, Dania; Zrédto: Fot. Autora Ryc. 4. Dziefo artystyczne na Slepej Scianie kamienicy stwo-
rzone z zuzytych czesci metalowych, mozliwe do oglgdania z
jednej perspektywy; Portugalia; Zrédto: Fot. Autora

6. ACTIVATION ACTIVITIES AND URBAN PROTOTYPING

Recently, one can notice a growing interest in changes in public space through small design inter-
ventions in the form of prototypes. Their basic task is to check the quality of the project and its as-
sumptions, test the functioning of new areas, as well as to try to solve specific problems. These
activities are characterized by interdisciplinarity and look at the problem from the perspective of the
space user. Designers repeatedly work with sociologists, technologists and even sound engineers.
It can be an activity as part of student workshops, festivals, or the result of cooperation with munic-
ipal governments on their behalf. Design teams conduct space research and diagnose the existing
state. Then, after implementing the idea, they test it and examine user behavior. The result of the
prototype work is the emergence of conclusions that can contribute to the subsequent — permanent
change of public space. Acupuncture of this type, therefore, has a positive effect on urban spatial
planning processes (Zakowska M. 2015, p. 86-89). Thanks to the concluded experiments, you can
avoid unnecessary expenses related to unsuccessful revitalization of space and, above all, dissat-
isfaction of local communities with the implemented changes. They respond to the real needs of
users.

In Poland, this type of prototyping is a young phenomenon. One of the teams working in this direc-
tion is the Social Urban Planning Studio together with the Repair Your Town Foundation, which,
working together, work on implementing various projects in public space. Their functioning began
with the “Livable street” project, which consisted of express tests of city streets (Fig. 5., Fig.6.).
Then it turned into an expanded and improved form of “Space Test"2. Currently, they cooperate
with many municipalities trying to improve the quality of public spaces in various ways. Thanks to
them, cities such as Warsaw, Dabrowa Gérnicza, Gdynia have gained the privilege of using a tem-
porary transformation of a street fragment into valuable public space.

2 Pracownia Urbanistyki Spotecznej; https://urbanistykaspoleczna.pl/prototypowanie-urbanistyczne/, access 12.02.2020r.
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Fig. 5. The “Livable street” project in Warsaw. A fragment of Fig. 6. The “Livable street” project in Warsaw. A trans-
the street in consultation with the city authorities was trans- formed street fragment with a bicycle path and a place to
formed for one day to test communication and spatial solu- rest with greenery; Source:

tions. The new traffic organization and thematic zones allowed  http://urbanistykaspoleczna.pl/zywa-ulica/ - access

the observation of users’ needs; Source: 12.02.2020

http://urbanistykaspoleczna.pl/zywa-ulica/ - access Ryc. 6. Projekt "Zywa ulica" w Warszawie. Przeksztatcony
12.02.2020. fragment ulicy ze $ciezkg rowerowg oraz miejscem do
Ryc. 5. Projekt "Zywa ulica" w Warszawie. Fragment ulicy w odpoczynku z zielenig; Zrédto:

porozumieniu z wtadzami miasta zostat przeksztatcony na http://urbanistykaspoleczna.pl/zywa-ulica/ - dostep

jeden dzien w celu przetestowania rozwigzan komunikacyjno-  12.02.2020r.
przestrzennych. Nowa organizacja ruchu oraz tematyczne

strefy pozwolity na obserwacje potrzeb uzytkownikéw; Zrédio:
http://urbanistykaspoleczna.pl/zywa-ulica/ - dostep

12.02.2020r.

There are also many spaces in cities that, due to their scale, are not used on a daily basis. Unde-
veloped, ill-considered, empty, open spaces with huge potential. Their transformation is associated
with high costs for the city, and this does not always give a satisfactory result. The quality of the
modernizations carried out is probably related to the small budget of cities and the lack of projects
appropriate for a given space (Gargata M. et al. 2014, p. 59-69). Such spaces include fragments of
the boulevards in Rzeszéw, for example, the “Culture and Recreation Park”. The area has gained
the name of only a city park, despite a direct connection to Wistok. It seems that the lack of proper
development negatively affects the use of the recreational potential of the area. In response to the
residents’ needs, festivals related to art, physical activity, dance and gastronomy began to be or-
ganized in the park. Attractive acupuncture attracts the community, providing them with entertain-
ment and integration. Small activities in the form of providing protection or medical facilities for this
type of projects are a sufficient form of support from the city authorities. At the same time, in the
future certain actions could permanently appear in selected spaces, being the basis for the creation
of reconstruction projects.

7. SUMMARY

Actions to improve the quality of space, e.g. modernization of small town markets, are long-term
processes that require prior preparation and an appropriate project. Unfortunately, it seems that the
quality of modernizations carried out in Poland (not counting exceptions) in many respects differs
from truly available public spaces. They usually lack a thoughtful composition and care for the qual-
ity of materials. Existing old trees are often cut for the planting of new — classic park maples, which
have even become an icon of the new vegetation of Polish public spaces. Urban furniture is not
very diverse, there is a lack of places to rest and proper shading. The needs of residents and tour-
ists are omitted (especially considering the different recipient groups). Summarizing the research, it
can be stated that the simple solutions presented in the article do not require large financial out-
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lays. First of all, they are an attempt to respond to the needs of users and a small change in their
environment, which can significantly improve the quality of space. These solutions are a variation
on the standards of transformation of public spaces. An important aspect is also the possibility of
artists’ participation in shaping public spaces. Acupuncture in the form of art or modern design sen-
sitizes society to their value. At the same time, this raises the expectations of space users, who are
increasingly not satisfied with trivial solutions.

The analysis of point activities in public spaces made it possible to categorize city acupuncture and
distinguish its types. The city acupuncture includes urban, architectural and small acupuncture.
Architectural and small acupuncture are part of urban planning due to their scope and changes in
the organization of urban life. A new building or modernization of a building can be part of the ar-
ea’s regeneration plans. Whereas point activities, such as green acupuncture, urban art, urban fur-
niture, as well as prototyping and social activation, giving the opportunity to change the perception
of space, are also included in the activities of urban acupuncture. Referring to the types and scale
of acupuncture, a graph was created showing the most important types against the background of
their dependencies and interactions (Fig.7.).

akupunktura miasta

Fig. 7. Division and types of city acupuncture; Source: Own study.
Ryc. 7. Podziat i typy akupunktury miejskiej; Zrédto: Opracowanie wiasne

The examples of city acupuncture cited in the article show its spatial, social and economic value.
Acupuncture is any small activity in public space that tends to improve space, and thus also quality
of life.
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AKUPUNKTURA MIASTA, JAKO INTERWENCJA
W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

1. WPROWADZENIE

Akupunktura w najpowszechniejszym rozumieniu jest terminem z dziedziny medycyny, polega na
stymulowaniu pewnych czesci ciata za pomocg igiet. Ta metoda leczenia ma za zadanie przywra-
canie rébwnowagi energii w organizmie, poprzez zmianeg jej przeptywu. W znaczeniu praktycznym
jest to oddziatywanie na miejsca o zwiekszonej gestosci nerwéw odpowiadajgcych za odczucia
bolowe. Tym samym akupunktura tagodzi bél, naprawia tkanki, pobudza ukfad krwionosny (Badar-
chin T. Galsan K. 2014, s. 9-10). Termin medyczny mozna odnie$¢ do funkcjonowania miasta jako
organizmu z pewnymi nieudolno$ciami oraz zaburzeniami. Skuteczne dziatanie lekarza — projek-
tanta moze oddziatywac na przestrzenh, odpowiednio jg stymulowac i powodowac pozytywng reak-
cje tahcuchowa.

Skala akupunktury miejskiej jest rézna, w zaleznosci od punktu odniesienia. Mozna méwié¢ o aku-
punkturze urbanistycznej (w postaci planéw rewitalizacyjnych, modernizacyjnych, odnowy okreslo-
nych terenoéw), akupunkturze architektonicznej w relacji z catym miastem (struktury wptywajgce na
rozwdj danego obszaru) oraz akupunkturze drobnej, ktéra jest najmniejszg formg ingerenciji i swo-
im zakresem obejmuje najczesciej niewielkie przestrzenie publiczne.

Do przyktadéw akupunktury urbanistycznej w skali miasta, czy nawet rejonu, nalezy program rewi-
talizacji miasta Bilbao. Obejmowat on szereg dziatan, majgcych na celu ozywienie gospodarki i zy-
cia spoftecznego. Zaplanowano nowg infrastrukture: stacje kolei i metra, nowy port lotniczy, wiszacy
most dla pieszych projektu Santiago Calatravy, a takze nowe budynki. Najbardziej rozpoznawal-
nym obiektem stato sie Muzeum Guggenheima, ktére przyciggneto do Bilbao miliony turystéw
i ozywito gospodarke. Budynek ten jest symbolem akupunktury architektonicznej, wchodzacej
w sktad wiekszego zatozenia — akupunktury urbanistycznej. Innymi przyktadami wielkoskalowej
akupunktury urbanistycznej jest High Line Park w Nowym Yorku i ulica Hua Qiang Bei w Shenzen.
High Line Park jest przestrzenig publiczng powstatg na przestarzatej infrastrukturze kolejowej. Stat
sie atrakcjg turystyczna, a takze wyjgtkowym miejscem do spedzania czasu przez mieszkahcow
Nowego Jorku. Poprawit w sposéb znaczacy estetyke okolicy, ozywit dzielnice oraz pobudzit rozwoj
nieruchomosci. Nowa ulica Hua Qiang Bei jest odpowiedzig na problemy rozwijajgcej sie dzielnicy
handlowej w Shenzen. Projekt usprawnit przede wszystkim komunikacje kotowg i piesza, zapewnit
nowe przestrzenie publiczne oraz podkreslit prestiz miejsca.

Wszystkie dziatania akupunktury urbanistycznej, czy architektonicznej, sg rozwigzaniami skutecz-
nymi, jednak drogimi oraz dtugoterminowymi. Akupunkturg, ktéra dociera do odbiorcéw najszybciej,
jest akupunktura drobna. W poréwnaniu do wielkoskalowych projektéw, sg to proste, szybkie oraz
tanie rozwigzania. Moze by¢ to zielen, sztuka miejska, meble miejskie, czy prototypowanie i akty-
wizacja spoteczna, dajgce mozliwos¢ zmiany postrzegania przestrzeni publicznej. Niewielkie za-
biegi w postaci akupunktury drobnej, przeprowadzone w przemyslany sposdb, uderzajgce w miegj-
sca 0 najwiekszej potrzebie, poprawiajg funkcjonowanie miasta. Takie projekty dajg efekty niemal-
ze natychmiastowe, organizujgc dziatanie przestrzeni, jednoczesnie nie ingerujagc w zatozenia
wiekszych planéw miejscowych (Lerner J. 2014, s. 1-4). Mogg za to by¢ czescig stopniowej rewita-
lizacji oraz koncepcji rozwoju miast. Ze wzgledu na wielowymiarowg istote ingerencji, w dalszej
czesci tekstu nazywa sie je ,akupunkturg”, nie wdajgc sie w niuanse semantyczne. Przedstawione
w artykule realizacje sg przyktadami tejze akupunktury.

2. STAN BADAN | METODA PRACY

Akupunkturg miasta to temat dobrze opisany w literaturze. Jednym z najwazniejszych badaczy,
zajmujgcych sie tym zagadnieniem jest Jaime Lerner, autor ksigzki ,Urban Acupuncture” (Lerner J.
2014). Porusza w niej tematy ksztattowania przestrzeni. Omawia i analizuje ré6zne rodzaje aku-
punktury, podajgc przyktady z catego swiata. Temat akupunktury miejskiej podejmowany jest coraz
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czesciej. Jest to widoczne nie tylko w dziataniach réznych grup urbanistycznych (np. Zywa ulica),
ale takze w konkursach architektonicznych, czy ksztatceniu miodych architektéw. Przyktadem mo-
gg by¢ warsztaty architektoniczne OSSA, ktére dzieki wspotpracy z najlepszymi projektantami
z Polski i zza granicy pomagajg studentom zrozumie¢ problemy wspétczesnego projektowania ar-
chitektury i przestrzeni publicznych. Podczas warsztatéw w 2014 roku w Katowicach pod hastem
~Akupunktura”, uczestnicy zostali przydzieleni do grup odpowiedzialnych na poszczegdlne prze-
strzenie wymagajgce interwencji. Wynikiem dziatan studentéw byty ciekawe, tymczasowe projekty,
ktére spotkaly sie z duzym entuzjazmem nie tylko zaproszonych gosci, ale takze uzytkownikow
przestrzeni (Ryc.2.). Aktywizacja mtodych architektéw w tym kierunku jest niezwykle wazna, po-
niewaz zwraca uwage na wartos¢ akupunktury w ksztattowaniu przestrzeni publicznych.

Zastosowane w pracy metody badawcze to analiza literatury, analiza ré6znych przyktadow prze-
strzennych, a takze zestawienie najwazniejszych typdw interwencji w przestrzeni miejskiej.

Badania przeprowadzone zostaty w latach 2019-2020 i obejmowaty poszukiwanie oraz analize in-
terwencji przestrzennych mogacych w szybki i tani sposéb zmieni¢ odbidr przestrzeni publicznej.

3. ZIELONA AKUPUNKTURA

Zielen miejska odgrywa wazng role w zyciu mieszkancéw. Ludzie korzystajg z niej w postaci par-
kéw, skwerdw, bulwarow. Tereny zielone stuzg zaspokojeniu potrzeby odpoczynku na tonie natury.
Christopher Alexander wskazuje wytyczne projektowe zwigzane z lokalizacjg takich miejsc
(Alexander Ch. 2008, s. 307-314). Badania wykazatly, ze powinny by¢ one oddalone od miejsca
zamieszkania nie wiecej, niz trzy minuty pieszej drogi. Dodatkowo wskazuje rozmiar takiego obsza-
ru, podajgc zakres okoto 5,5 tysigca metréw kwadratowych. We wspétczesnych miastach nie zaw-
sze mozliwe jest wygospodarowanie takiej przestrzeni, ze wzgledu na réznorodny rozwoj zabudo-
wy. Czesto powstaje nowa zabudowa mieszkaniowa, ktéra oprocz niewielkiego placu zabaw na
terenie osiedla, nie przewiduje terendw rekreacyjnych w poblizu. Natomiast w centrach miast (tak-
ze zabytkowych) niejednokrotnie nie ma mozliwosci przeksztatcenia obecnego stanu istniejgcej,
zwartej tkanki miejskiej (Mazur H. 2018, s. 287-304). Zatem niezwykle wazne jest, aby rozmiesz-
cza¢ jak najwiecej drobnej zieleni w miescie, ktéra bedzie petnic¢ role zaréwno towarzyszgca, jak
i czesciowo zastepczg dla duzych obszaréow parkowych. Takimi miejscami sg ,ciche zakagtki” (stu-
zgce jako odskocznia od hatasu miejskiego, gdzie mozna odpoczaé w ciszy, zrobi¢ przerwe w pra-
cy), niewielkie place miejskie z zielenig (mate wezly aktywnosci) oraz niewielka zielen izolacyjna,
kompozycyjna w przestrzeniach publicznych (Alexander Ch. 2008, s. 307-314).

Zielona akupunktura wykorzystywana jest nie tylko przez wtodarzy miast, ktorzy zarzadzajg sadze-
nie drzew, kwiatéw, dbanie o trawniki, ale takze przez mieszkancéw oraz inwestorow, ktérzy swoi-
mi sitami probujg wprowadzi¢ jak najwiecej roslin do miasta. Pojawiajg sie budynki z roslinnymi
fasadami, bluszcze porastajgce specjalne konstrukcje, donice z drobnymi drzewami. Mieszkancy
miast apelujg do wtadz o interwencje w zwigzku z wycinkg starych drzew, czy naprawg trawnika
zniszczonego przez parkujgce na nim samochody. Ludzie potrzebujg zieleni zadbanej i wypiele-
gnowanej, aby dba¢ o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne, co jest jednym z elementéw warunku-
jacych poziom zycia. Dodatkowym argumentem idgcym za wprowadzaniem do miast zieleni jest
jakos¢ powietrza, ktéra w miastach jest zazwyczaj na niskim poziomie. Roslinno$¢ nie tylko za-
pewnia wiecej tlenu, ale takze oczyszcza miasto z toksyn (Michniewicz-Ankiersztajn H. 2014, s.
130-140).

Zielen pefni czesto role kompozycyjng w miastach, na przyktad jako szpalery drzew (zacieniajgce
i wydzielajgce przejscia), trawniki oddzielajgce drogi od tras rowerowych i pieszych, bariery dzwie-
kowe i izolujgce przestrzenie. Drobna roslinno$¢ odpowiada za podziat przestrzeni i jej organizacje
(Wejchert K. 1974, s. 223-250). Czestym zjawiskiem w centrach miast, jest zaznaczanie roslinno-
Scig terenu przylegtego do lokalu, znajdujgcego sie w parterze budynku. W przypadku braku izola-
cji danego obszaru od ulicy, wtasciciele lokali ustawiajg donice z kwiatami, krzewami lub niskimi
drzewami (Ryc.1.). Tego typu zielony akcent, wykorzystany na przyktad w kawiarniach, wprowadza
nowe elementy zagospodarowania chodnika, wydzielajgc przestrzen lokalu oraz przyciggajgc uwa-
ge odbiorcow.
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4. MEBLE MIEJSKIE

W ukfadzie elementéw w przestrzeni najbardziej widoczne sg te najwieksze. Jednak poprzez do-
danie na pierwszym planie matego obiektu, zmniejsza sie ich oddziatywanie. Pozwala to na bar-
dziej lokalne postrzeganie przestrzeni. Odbieranie architektury wszystkimi zmystami jest w wyz-
szym stopniu mozliwe w przypadku obiektéw dopasowanych skalg do cztowieka (Gehl J. 2014,
s. 33-46). Mate obiekty sg przytulne, blizsze cztowiekowi. W szczegdlnosci, te oparte na prostej
i harmonijnej formie. Dzieki przystepnosci oraz prostocie sg uniwersalne i uruchamiajg wyobraznie
odbiorcow. Mate obiekty sg zwigzane z podstawowymi czynnosciami wykonywanymi w miescie:
mozna je nie tylko ogladac i dotykaé, ale takze uzywac jako tawki, lezaka, a nawet mikro placu za-
baw. Powinny by¢é ergonomiczne, wygodne, odpowiednio ustawione w przestrzeni. Tego typu wie-
lofunkcyjne meble miejskie mozna spotka¢ coraz czesciej w nowoczesnych przestrzeniach pu-
blicznych. Sg przejawem wspotczesnosci, w wyniku swojej stosunkowej krétkotrwatosci (zuzywajg
sie szybciej niz architektura i projektowane sg na krotsze okresy czasu). W zwigzku z tym ich kosz-
ty takiej akupunktury sg znacznie nizsze od cato$ciowych transformacji przestrzeni publicznych
(T.Kroélikowski i in. 2017, s. 184-213).

Christian Norberg-Shulz uwaza, ze mieszka sie tak samo w domach, jak i w miastach (Norberg-
Shulz C. 2000). Obecno$¢ mebli w krajobrazie miejskim mozna zatem poréwnaé do przestrzeni
mieszkania. Istnieje silny zwigzek pomiedzy meblami miejskimi i tymi we wnetrzu budynku. Tak
samo wypetniajg przestrzen (w tym przypadku publiczng), posiadajac rézne funkcje, formy oraz
konstrukcje, w zaleznosci od specyfiki miejsca. Aktywnosé uzytkownikow przestrzeni zdetermino-
wana jest jej umeblowaniem. Szczegodlng role w przestrzeni publicznej odgrywajg ,meble spotecz-
ne”, ktére bezposrednio fgczg sie z dziataniami spotecznymi. Sg pretekstem do spotkania, prowo-
kuja do rozmowy i interakcji oraz utatwiajg nawigzanie relacji miedzyludzkich (T.Krélikowski i in.
2017, s. 184-213).

Meble miejskie uzupetniajg przestrzenie nadajgc wyjatkowego charakteru oraz zachecajgc do inte-
rakcji jej uzytkownikow. Za ich sprawg mozliwe jest nazwanie przestrzeni publicznej miejscem spo-
tkan. Petnig role nie tylko uzytkowa, ale i estetyczng. Stanowig czes¢ tozsamosci miejskiej. Dzieki
swojej liczebnosci majg wptyw na ogdlng estetyke miejsca (na przyktad tawki, kosze na $mieci,
latarnie, stojaki na rowery). Mogg ksztattowac charakter przestrzeni miejskiej na zasadzie kontrastu
lub wpisywac sie w krajobraz poprzez nawigzanie do otoczenia (Ryc.2.). Odpowiednio dobrane
elementy wyrdzniajg przestrzeh sposrdd innych i nadajg jej niepowtarzalny charakter, stajgc sie
jednoczesnie punktem odniesienia do spotkan. Mato atrakcyjne tereny zyskujg poprzez to mozli-
wos$¢ rozwoju w kierunku warto$ciowej przestrzeni publicznej.

5. ART-PUNKTURA

Ws$rdd spoteczenstwa rosnie swiadomosé estetyczna oraz zapotrzebowanie na sztuke w miescie.
Akupunktura artystyczna moze z czasem stac sie elementami wiekszego projektu, na przykfad re-
witalizacyjnego, skierowanego na poprawe jakosci przestrzeni publicznej. Nawet tymczasowo wy-
stawiana sztuka podnosi wartos¢ przestrzeni, przykuwa uwage i sktania do refleksji. Ze wzgledu na
duze zainteresowanie mieszkancow miast oraz turystow sztukg tymczasowg, wtadze miast podej-
mujg kroki w celu umozliwienia artystom wystawienia swoich dziet. Organizowane sg, na przyktad
festiwale street-art, w ktérych mato atrakcyjne, zapomniane przestrzenie oddawane sg w rece arty-
stéw. Wynikiem sg ciekawe, ujmujgce dzieta, nawigzujgce do danej przestrzeni lub miasta. Przy-
ktadem takiego dziatania jest projekt Byens Hegn - Cool Construction w Kopenhadze3. W poblizu
placéw budéw nowej linii metra powstaty dzieta malarskie (graffiti), rzezbiarskie, konstrukcyjne wie-
lu artystow, ktdre przyciggajg turystdw i urozmaicajg przestrzen, z ktérej korzystajg na co dzien
mieszkancy miasta.

Wspolczesnie tworzenie przestrzeni publicznych koncentruje sie nie tylko na aspektach estetycz-
nych. Jednak zwraca uwage rowniez na kwestie spoteczne, konfrontacji odbiorcéw z danym obsza-
rem. Sztuka publiczna jest niezwykle istotna w tym zagadnieniu, gdyz odpowiada za ksztatltowanie

8 Cool Construction; https://intl.m.dk/we-are-constructing-new-lines/cool-construction/, dostep 19.02.2020r
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indywidualnego charakteru przestrzeni. Najlepszy efekt przynosi wspétdziatanie sztuki z architektu-
rg oraz krajobrazem (Wojciechowski J. St. 1998, s. 191-192). ArtySci w swoich dzietach przemyca-
ja pewne wartosci, informacje, czesto probujgc zwréci¢c uwage na problem spoteczny, gospodar-
czy, czy ekonomiczny.

Akupunktura w postaci malowidet $ciennych, ktére przypominajg wspoétczesng forme, siega czaséow
Il wojny swiatowej, kiedy stuzyta jako forma buntu, informac;ji, komunikacji publicznej. Graffiti obec-
nie mozna rozpatrywac¢ w kilku kategoriach: estetycznej, spotecznej, psychologicznej, politycznej,
filozoficznej, ekonomicznej, informacyjnej (Ryc.3.). Niejednokrotnie odbierane jest negatywnie, ze
wzgledu na wandalizm, wulgaryzm, prowokacje oraz rozbicie spoteczenstwa. Wspétczesnie jednak
coraz czesciej uznawane jest za forme sztuki, ktéra ma za zadanie promowanie produktu, zilustro-
wanie waznego wydarzenia z historii miasta, bgdz zwigzanego z wiezig spoteczng (Jatowiecki B.
iin. 2006, s. 359). Wielkoformatowe malowidta scienne sg zrédtem wielu waznych informac;ji kultu-
ralnych i spotecznych. Zwracajg uwage duzej liczby oséb dzieki swojej skali i walorom artystycz-
nym. Ponadto zmieniajg wartos¢ estetyczng i artystyczng przestrzeni publicznej (Cheé-Matyszek A.
2018, s. 193-204). Tego typu akupunktura wykorzystywana jest w zapomnianych przestrzeniach
publicznych lub fragmentach zabudowy, kitéra nie moze by¢ kontynuowana, na przykiad puste
Sciany szczytowe zabytkowych kamienic, mury odgradzajgce podwdrka miejskie (Ryc.4.).

6. DZIALANIA AKTYWIZACYJINE | PROTOTYPOWANIE MIEJSKIE

Od niedawna mozna zauwazyé¢ coraz wieksze zainteresowanie zmianami w przestrzeni publicznej
za pomocg drobnych interwenciji projektowych w postaci prototypéw. Ich podstawowym zadaniem
jest sprawdzenie jakosci projektu i jego zatozen, przetestowanie funkcjonowania nowych obsza-
réw, a takze préba rozwigzania konkretnych probleméw. Dziatania te cechuje interdyscyplinarnosé
oraz spojrzenie na problem z perspektywy uzytkownika przestrzeni. Projektanci wielokrotnie
wspotpracujg z socjologami, technologami, a nawet dzwigkowcami. Moze to by¢ dziatanie w ra-
mach warsztatow studenckich, festiwali, bgdz wynik wspotpracy z samorzgdami miejskimi na ich
Zlecenie. Zespoty projektowe prowadzag badania przestrzeni oraz dokonujg diagnozy stanu zasta-
nego. Nastepnie po wdrozeniu pomystu w zycie testujg go i badajg zachowania uzytkownikéw.
Wynikiem pracy prototypowej jest powstanie wnioskow, ktére mogg przyczynic sie do pozniejszej —
statej zmiany przestrzeni publicznej. Akupunktura tego typu wptywa zatem pozytywnie na procesy
planowania przestrzennego miast (Zakowska M. 2015, s. 86-89). Dzieki przeprowadzonym ekspe-
rymentom, mozna unikng¢ niepotrzebnych wydatkéw zwigzanych z nieudang rewitalizacjg prze-
strzeni oraz przede wszystkim niezadowolenia spotecznosci lokalnych z przeprowadzonych zmian.
Odpowiadajg na realne potrzeby uzytkownikow.

W Polsce tego typu prototypowanie jest miodym zjawiskiem. Jednym z zespotéw dziatajgcych
w tym kierunku jest Pracownia Urbanistyki Spotecznej wraz z Fundacjg Napraw Sobie Miasto, kté-
re wspotdziatajgc, pracujg nad wdrazaniem réznych projektow do przestrzeni publicznej. Ich dzia-
tanie rozpoczeto sie od projektu ,Zywa ulica”, ktéry polegat na ekspresowych testach miejskich ulic.
(Ryc. 5., Ryc.6.). Nastepnie przerodzito sie to w rozszerzong i udoskonalong forme ,Préby Prze-
strzeni”4. Obecnie wspotpracujg z wieloma samorzgdami miejskimi, prébujac polepszy¢ jako$é
przestrzeni publicznych na rézne sposoby. Dzieki nim, takie miasta jak na przyktad Warszawa, Da-
browa Goérnicza, Gdynia zyskaty przywilej korzystania z tymczasowej transformacji fragmentu ulicy
na wartosciowg przestrzen publiczng.

W miastach istnieje réwniez wiele przestrzeni, ktére poprzez swojg skale nie znajdujg zastosowa-
nia w codziennym uzytkowaniu. Niezagospodarowane, nieprzemyslane, puste, otwarte przestrze-
nie, w ktérych drzemie ogromny potencjat. Ich transformacja wigze sie z duzymi kosztami dla mia-
sta, a nie zawsze daje to satysfakcjonujgcy wynik. Jako$¢ przeprowadzonych modernizacji wigze
sie zapewne z niewielkim budzetem miast oraz brakiem projektéw wiasciwych dla okreslonej prze-
strzeni (Gargata M. i in. 2014, s. 59-69). Takimi przestrzeniami sg fragmenty bulwaréw w Rzeszo-
wie, na przyktad ,Park Kultury i Wypoczynku”. Obszar zyskat miano jedynie parku miejskiego, po-

4 Pracownia Urbanistyki Spotecznej; https://urbanistykaspoleczna.pl/prototypowanie-urbanistyczne/, dostep 12.02.2020r.
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mimo bezposredniego potgczenia z Wistokiem. Wydaje sie, ze brak odpowiedniego zagospodaro-
wania wptywa negatywnie na wykorzystanie potencjatu wypoczynkowo-rekreacyjnego terenu.
W odpowiedzi na potrzeby mieszkancoéw zaczeto organizowaé w parku festiwale zwigzane ze
sztukg, aktywnoscig fizyczna, taricem, gastronomig. Atrakcyjna akupunktura przycigga spotecz-
nos¢, zapewniajgc im rozrywke oraz mozliwos¢ integracji. Drobne dziatania w postaci zapewnienia
ochrony, czy zaplecza medycznego dla tego typu przedsiewzie¢ sg wystarczajgcg formg wsparcia
ze strony wtadz miasta. Jednoczesnie w przysztosci pewne akcje, mogityby na state zagoscic
w wybranych przestrzeniach, bedgc podstawg do powstania projektow przebudowy.

7. PODSUMOWANIE

Dziatania na rzecz poprawy jakosci przestrzeni, na przyktad modernizacje rynkéw matych miast, to
procesy dtugotrwale, wymagajgce uprzedniego przygotowania oraz odpowiedniego projektu. Nie-
stety, wydaje sie, ze jakos$¢ przeprowadzonych modernizacji w Polsce (nie liczgc wyjagtkéw) odbie-
ga pod wieloma wzgledami jakoscig od prawdziwie wartosciowych przestrzeni publicznych. Prze-
waznie brak w nich przemyslanej kompozycji oraz zadbania o jako$¢ materiatow. Czesto wycinane
sg istniejgce, stare drzewa na rzecz sadzenia nowych — klasycznych klonéw parkowych, ktére staty
sie wrecz ikong nowej roslinnosci polskich przestrzeni publicznych. Meble miejskie sg mato rézno-
rodne, brak jest miejsc do odpoczynku oraz odpowiedniego zacienienia. Pominiete sg potrzeby
mieszkancow oraz turystéw (szczegolnie zwazywszy na rézne grupy odbiorcow). Podsumowujgc
badania mozna stwierdzi¢, ze proste rozwigzania przedstawione w artykule, nie wymagajg duzych
naktadow pienieznych. Przede wszystkim sg probg odpowiedzi na potrzeby uzytkownikéow oraz
drobnej zmiany w ich otoczeniu, ktéra moze spowodowaé istotng poprawe jakosci przestrzeni.
Rozwigzania te sg urozmaiceniem standardéw przeksztatcen przestrzeni publicznych. Waznym
aspektem jest takze mozliwos¢ uczestnictwa artystdw w ksztattowaniu przestrzeni publicznych.
Akupunktura w formie sztuki lub nowoczesnego designu uwrazliwia spoteczenstwo na ich wartosc.
Jednoczesnie podnosi to oczekiwania uzytkownikéw przestrzeni, ktérych coraz czesciej nie zado-
walajg banalne rozwigzania.

Analiza punktowych dziatan w przestrzeniach publicznych umozliwita dokonanie kategoryzacji aku-
punktury miejskiej oraz wyrdznienie jej typow. W sktad akupunktury miejskiej wchodzi urbanistycz-
na, architektoniczna oraz drobna. Akupunktura architektoniczna i drobna sg cze$cig urbanistyczne;j
ze wzgledu na swdj zakres oraz zmiany w organizacji zycia miejskiego. Nowy obiekt budowlany lub
modernizacja budynku moze byé czescig planéw rewitalizacyjnych danego obszaru. Natomiast
dziatania drobne, takie jak zielona akupunktura, sztuka miejska, meble miejskie oraz prototypowa-
nie i aktywizacja spoteczna, dajgce mozliwos¢ zmiany postrzegania przestrzeni, zaliczajg sie takze
do dziatan podejmowanych w zakresie akupunktury urbanistycznej. Nawigzujgc do rodzajéw oraz
skali akupunktury, stworzono graf przedstawiajgcy najwazniejsze typy na tle ich zaleznosci i inte-
rakcji (Ryc.7.).

Przytoczone w artykule przyktady akupunktury miejskiej ukazujg jej wartos¢ przestrzenna, spotecz-
ng oraz ekonomiczng. Akupunkturg jest kazde drobne dziatanie w przestrzeni publicznej, ktore
zmierza ku poprawie przestrzeni, a co za tym idzie, rowniez jakosci zycia.
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