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ABSTRACT

This article presents a research analysis of an exemplary multi-family housing area from the per-
spective of its residents. Using a selected Polish housing complex as a case study, an attempt is
made to refine the concept of optimal access isochrony as a criterion in the design of residential
areas in the future. Simultaneously, the historical background related to the emergence of the con-
cept of the neighborhood unit as an architectural paradigm is outlined.
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STRESZCZENIE

W artykule tym podjeto analize badawczg dotyczacg wzorcowego z punktu widzenia zbiorowosci
mieszkancow obszaru zwartej zabudowy wielorodzinnej. Opierajgc sie na wybranym przyktadzie
polskiego blokowiska podjeto probe badawczego dookreslenia optymalnej izochrony dojscia jako
kryterium w projektowaniu obszaréw zabudowy mieszkaniowej w przyszitosci. Jednoczesnie nakre-
Slono tto historyczne zwigzane z powstaniem idei jednostki sgsiedzkiej rozumianej jako paradyg-
mat architektoniczny.

Stowa kluczowe: blokowisko, izochrona dojscia, jednostka szkolna, paradygmat jednostki
sgsiedzkiej.
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1. INTRODUCTION

In the 21st century, significant components of the Polish housing sector continued to be multi-
family housing complexes colloquially known as block housing estates (housing estates character-
ized by large, multi-family apartment blocks). At the same time, they were considered a stabilizing
factor in social life, especially in relation to family households.

The ongoing discourse in Poland during the interwar period and later during communism regarding
humanitarian considerations in shaping living environments ceased with the advent of democratic
order in 1990. At that time, a wave of criticism surged against the egalitarianism-infused housing
and living environments. Block housing estates became the pejorative exemplification of the exist-
ing housing construction system and the right to housing — The system, prevalent until then, offered
everyone, regardless of location, income differences, occupation diversity, cultural distinctions, and
preferences, practically the same means of acquiring housing, identical financial conditions, and
standardized housing size (Bratkowski, Herbst, 1992, p. 36).

In the second half of the 1980s, due to the persistently challenging economic situation, the housing
policy underwent annihilation. A regression in housing ideology and semantic revaluations were
reflective of this shift — the term "residential estate" was replaced by the pejorative block housing
estates and its inhabitants were colloquially referred to as "blokersi" (block dwellers). Simultane-
ously, there was a trend towards the atomization of multi-family housing projects — "micro-estates,"
housing enclaves, and complementary developments were constructed.

In the 2000s, the aforementioned trends solidified, with aesthetic considerations and reflections of
cultural transformations playing a crucial role. The latter were particularly emphasized by private
construction companies that dominated residential construction projects. In this context, the dy-
namic development of housing took on a lasting character.

2. ARGUMENT

Considering the growing negative evolution of the living environment in the 21st century, the analy-
sis of the walkability of a compact residential area in the context of the neighborhood unit paradigm
has become a necessary endeavor. There is substantial evidence suggesting that the parameter of
distance between the farthest entrance of a residential building and the entrance to an elementary
school should once again be recognized as crucial in determining the optimal size of a functionally
and spatially compact residential area. This size should neither be diminished nor enlarged.

3. GENESIS OF THE BLOCKHOUSE ESTATE

An inherent characteristic of urbanizing societies has always been the tendency to undertake sys-
temic actions, particularly in relation to housing.

During the interwar period in Poland, a cohesive theory of residential settlements, in the sense of
both functional and spatial paradigms, was not successfully formulated — Both the conceptual pro-
ject of Functional Warsaw and the Warsaw Urban Complex included an analysis of the functions of
the capital [...] and indicated the appropriate location for the optimal development of residential,
work, and recreational districts [...], but they did not provide an answer to the question of how to
plan them, how to shape the basic unit of a residential district — the housing estate (Syrkus, 1976,
p. 238).

Similarly, there was no establishment of housing standards at that time. Work of this nature was
carried out only in the Polish Society for Housing Reform with the participation of members of the

! Nevertheless, in the early 1990s, the reorganization of housing and changes in state housing policy became a subject of
lively debate among architects, economists, and policymakers. This discussion primarily revolved around establishing meth-
ods for financing universal housing in new social and political conditions, as well as the role of governmental factors in this
context. Although there was an emphasis on ensuring humanitarian living conditions for the population in the future, archi-
tectural issues were largely overlooked.
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Association of Modern Architects "Praesens” (1930-1939). The result was the concept of the
"smallest dwelling".

A completely different situation prevailed in housing at that time across the ocean. In the United
States, the most economically and socially developed country in the world, a groundbreaking con-
cept of the neighborhood unit, also known as the school unit (The Neighborhood Unit), was formu-
lated. Its authorship was attributed to a single creator (C.A. Perry, 1929). In reality, two similar solu-
tions appeared almost simultaneously, in which the issue of isochrony of a child's journey from
home to school and protecting them from the threat of motor vehicles was treated differently (N.L.
Engelhardt Jr. and C. Stein). Nevertheless, all these concepts were based on the same economic,
cultural, and social premises (Eisner, Gallion, 1963, pp. 250-255) (Fig. 1).
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Fig. 1The concept of the neighborhood unit based on the isochrony of a child's journey from home to primary school of
about %2 mile (N.L. Engelhardt Jr. — on the left, and C. Stein — on the right). Source: Eisner, Gallion, 1963

Ryc. 1. Koncepcja jednostki sgsiedzkiej oparta na izochronie dojscia dziecka z domu do szkoty podstawowej rzgdu %2 mili
(N.L. Engelhardt Jr. — po lewej oraz C. Stein — po prawej). Zrodto: Eisner, Gallion, 1963

In the first case, the aim was to put an end to land speculation. To achieve this, extensive suburban
areas (initially in relation to the 4 districts of New York) were planned for urbanization. This became
possible due to the dynamic development of motorization, which — changed the lifestyle of Ameri-
cans, who had mostly lived in crowded cities until then. The popularity of the car prompted authori-
ties to build new roads, and average Americans to move to the suburbs (Maciorowski, 2014, p. 2).

On the other hand, the development of motorization posed an increasing threat to safety in resi-
dential areas — [...] it was already known in the second, and especially in the third decade of the
20th century, how dangerous the consequences of uncontrolled intrusion of motorization into hu-
man set-tlements are (Syrkus, 1984, p. 461)2. This necessitated defining how human living spaces
should be used, especially in accordance with their psychosomatic capabilities.

At the social level, the formulation of the neighborhood unit concept was rooted in the belief in the
possibility of establishing a strong and lasting neighborhood bond arising from the satisfaction of
basic and higher needs in the place of residence (neighborhood unit). A crucial role in this was to
be played by parental care within the framework of educational regionalization at the elementary

2 It is enough to say that by the end of the 1930s, almost every fourth inhabitant of the United States owned a car, and in
New York at that time, traffic jams and accidents became a daily occurrence. The number of cars per 10 000 inhabitants in
North America was 2288, in France 523, in Germany 251, and in Poland only 10 (1938) (Szturm de Sztrem, 1939, p. 200).
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level (school unit). The priority in selecting residents became a similar material and social status,
and above all, fertility and similar age. This gave rise to a community with homogenous character-
istics reflecting the idea of egalitarianism?.

In the concept of the neighborhood unit, the contemporary principles of modern residential urban-
ism, based on the functional and spatial solution of single-family housing areas called the Radburn
system, were focused. This involved grouping residential buildings into clusters [from several to
about 150 households], separating them with green areas [at least 10% of the housing complex
area], and basing internal road communication on a so-called cul-de-sac (fr. cul-de-sac; literally
"bottom of the bag"). Regardless of the above, vehicular traffic was still considered the main safety
threat to pedestrians, especially children going to and returning from school. Therefore, two-level
solutions were commonly used at intersections with pedestrian paths. The issue of spatial orienta-
tion was typically addressed through concentric pedestrian paths running parallel to the roadway.

The crucial factor in this regard was the radius of the primary school recruitment range, which
would simultaneously define the boundaries of the residential complex area (isochrone of access).
Initially, there was a prevailing view on the admissibility of a walking distance of up to 2 mile
(804,68 meters).

Therefore, analyses were undertaken at that time to determine the permissible one-time physical
effort of the weakest user of space, namely a 6-year-old child (C.A. Perry). This became possible
because aspects of physiology, perception, and the efficiency of children were well-known at that
time (motor skills of preschool children, ability to observe and communicate observations, the issue
of the so-called oxygen deficit, etc.). All of this was supplemented by surveys conducted among
parents and the creator's own observations. Simultaneously, the issue of space accessibility for
elderly individuals was also addressed, adopting the same determinations as for the youngest us-
ers.

However, these analyses, although somewhat unreliable, became a pretext for advocating a reduc-
tion in the length of walking in residential areas. In this way, it was considered that the maximum
distance between a residential building and the educational, as well as the commercial and service
center of the neighborhood, should not exceed % mile (402.34 meters)*. The circumscribed circle
or its segment became the boundary of the residential area. After taking into account the coefficient
associated with the need to overcome differences in terrain height and road superimposition (from
1,3 to 1,4), this distance increased to about 500-550 meters. In reality, the length of the route from
the farthest entrance of a residential building to the school facility slightly exceeded 1/5 mile (about
350-360 meters.

The issue of low building intensity (in this case, single-family) only influenced the necessity of revis-
ing architectural and urban assumptions, and thus economic and technical aspects, rather than the
validity of social premises. Moreover, this happened almost simultaneously with the recognition of
the neighborhood unit concept in academic circles and at the state level (housing politics).

In this way, a paradigm of architectural and urban design for a compact residential area ensuring
the satisfaction of basic and higher-order needs at a fundamental level was established. Thus, for
the first time in the history of modern housing, a structural residential unit with city-forming charac-
teristics emerged strongly imbued with utility (Fig. 2).

3 However, in North American conditions, the issue was overshadowed by the still prevailing racial segregation (Newsweek
Poland, accessed: 24.10.2023).

4 The school building was most often located in the immediate vicinity of commercial, service, and religious facilities, alt-
hough this was not a rule. However, the same isochrone for access to residential buildings was always maintained in this
regard.
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Fig. 2. The concept of the neighborhood unit based on the isochrone of a child's journey from home to primary school
of approximately ¥4 mile (C.A. Perry). Source: Author's own work.

Ryc. 2. Koncepcja jednostki sgsiedzkiej oparta na izochronie dojscia dziecka z domu do szkoty podstawowej rzedu  mili
(C.A. Perry). Zrodto: Opracowanie wiasne

4. THE ESSENCE OF THE POLISH PREFAB BLOCK HOUSING ESTATE
IN THE CONTEXT OF THE ARCHITECTURAL AND SOCIAL PARADIGM

In Poland, after the end of the Second World War, the paradigm of the neighborhood unit was rec-
ognized as a coherent set of guidelines, which was subsequently integrated with the idea of a so-
cial housing estate. In this way, a semantic connotation emerged, but above all, the possibility of
specifying parametric and indicator sizes. This process continued steadily for three decades. Initial-
ly, it took the form of temporary urban planning norms for the design of cities and neighborhoods,
reaching its peak as a systematized set of indicators and guidelines for designing residential areas
in cities from 1951 to 1981 (Regulation 1951 and 1974). The priority in these activities was to en-
sure humanitarian living conditions, especially the development of child-friendly households.

In the end, the concept of the neighborhood unit was replaced by the term "Structural Housing
Unit" (SJM) — [...] a spatially and functionally distinct arrangement of residential buildings, newly
designed and adapted, [...] which may include forms of single-family and multi-family housing, as
well as collective housing, with an appropriate service program. The spatial constraints of such
a unit will be defined by the boundaries of areas with a different mode of use, communication arter-
ies, or natural barriers [...]. A measurable parameter determining the absolute size of the SIM is
the maximum distance of 500 m from the entrances to the furthest residential buildings, facilities,
and service facilities in a given unit (Korzeniewski, 1989, p. 73).

The concept of the Structural Housing Unit emerged directly from the North American paradigm of
the neighborhood unit and the humanistic ideas of the Modern Movement in architecture.

Incidentally, similar solutions appeared in most European communist states. Structural housing
units were combined into complexes that formed a residential district.

The residential estate proved to be a solution to the issue of human habitation in urban areas.
From a design perspective, it was an architectural and urban composition in the form of a complet-
ed project (detailed, implementation plan of the estate). The degree of investment realization
turned out to be a separate issue. The architectural and urban composition of the estate was based
on the so-called Technical-Economic Assumptions. In the detailed, implementation project of the
estate, a land balance and numerical data on development were included.

Through the concept of the Structural Housing Unit, efforts were made at that time to achieve polit-
ical, social, utilitarian, health, and even psychological goals (Musil, 1984, pp. 129-130).

In Poland, architects' widespread resistance to the communist authorities included, among other
things, a pursuit of the most complete application of the above principles in practice. One manifes-
tation of this was the creation of an environment where equal and optimal access to air, space, and
sunlight from a hygienic standpoint would be ensured (egalitarianism).
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As a result, in the late 1960s in multifamily housing estates, the distance between an obscuring
building and the obscured one was accepted to be from 2,5 to even 3 times its height, depending
on the terrain and the vertical and horizontal layout of the development (instead of 1,2-1,5). This
arose from the aim to solve the issue of sunlight in residential spaces on the shortest day of the
year (December 21) rather than on the equinoxes (March 21 and September 21)5. Paradoxically,
this happened at a time when calls for a compact city were being formulated in highly developed
countries.

In this way, the small, normative living spaces were compensated for by large spaces between
buildings®. The quantity of this space allowed for unrestricted movement throughout the housing
estate. Conditions were created for the lush development of greenery, which, after a few decades
from the settlement of the housing estate, "softened" its cuboid architecture and mechanistic urban
planning. This space also allowed for the adaptation of road infrastructure to the state of automo-
tive development in the 21st century (open parking lots near buildings). This occurred without com-
promising on the existing functions (pedestrian traffic, backyard recreation, etc.).

However, the most significant aspect was that the large amount of space between buildings did not
force neighborly interactions. Simultaneously, after approximately 15 to 17 years from the settle-
ment of the housing estate, there was a stabilization in the number of its residents at a so-called
"low level". As a result, living conditions further improved (there were no breaches of personal dis-
tances and the associated feeling of overcrowding). The resulting connection of residents with their
place of residence became strong enough that they often stood with determination in defense of
their housing well-being. In particular, they opposed actions aimed at densifying the development.

5. PREFAB BLOCK HOUSING ESTATE VS. NEIGHBORHOOD UNIT PARADIGM
— RESEARCH ANALYSIS OF SPACE ACCESSIBILITY

In recent years, original research has been conducted in Poland regarding the functional and spa-
tial characteristics of housing complexes (in cities such as Szczecin, Warsaw, Wroctaw). The focus
has been on those that have been fully implemented in terms of programming and have a stabi-
lized social structure (housing complexes from the 1970s and 1980s). A housing estate character-
istic from the perspective of the neighborhood unit paradigm, was selected for the analysis
of space accessibility”.

5.1. Research analysis of the accessibility of prefab block housing estate space

Firstly, the aim, area, and scope of the research on the block housing estate space were deter-
mined.

The aim of the research was to determine the actual distance from the residence to the local prima-
ry school building and the time required to commute from the perspective of the neighborhood unit
paradigm (a primary premise in shaping a compact, functional, and socially cohesive residential
area). Additional goals were also defined — including measuring the walking time and determining
the level of walking inconvenience.

In this context, the main parameter subject to research was further specified, i.e., the distance be-
tween the farthest apartment in the designated residential complex and the school facility. The
assumption was also made regarding the need to determine the longest and actual walking dis-

5 Analysis in this regard were conducted in the 1920s by German architects who were not associated with the Modern
Movement in architecture.

6 Additionally, the majority of the residents had access to a vegetable plot located a short distance from the housing estate
(an allotment garden for employees or family).

7 Although the term "neighborhood unit" was not revealed during the source query concerning the descriptive part of the
design documentation for selected housing estates in Szczecin, the phrase "school unit" occasionally appeared (Majowe
Housing Estate and Stoneczne Housing Estate). However, it was probably used by architects in connection with the imple-
mentation of an educational and upbringing facility as part of its functional program, rather than in reference to ideological
premises.
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tance related to an apartment in the designated residential complex. In this case, considerations
included overlaying the road, differences in terrain height, the possibility of taking a pedestrian
shortcut, etc.

The subjects of the study were adult volunteers, students, and members of a scientific circle aged
20 and 21, including males (2) and females (2). These studies garnered interest from the residents
of the housing estate, leading to the opportunity to include children aged around 6 who attend the
local school, along with their guardians (a total of 3 children, boys, and 4 guardians). Ultimately, it
was these 6-year-old children who became the leading subjects in the research project.

The subject of the study was a characteristic housing estate from the perspective of the neighbor-
hood unit paradigm and the most accessible for on-site research (Szczecin, Arkonskie estate 1975-
1980) (Fig. 4).

Fig. 3. Arkonskie estate in Szczecin. 5-storey building development on Zakole Street. Source: Author's photograph.
Ryc. 3. Osiedle Arkoriskie w Szczecinie. Zabudowa 5-cio kondygnacyjna przy ulicy Zakole. Zrédto: Fotografia autorska

The field research was conducted once on September 10, 2023, and then repeated to increase the
number of results and verify those obtained previously on September 17, 2023.

In the first step, the number of multifamily housing complexes, distinctive in terms of functional and
spatial aspects, was identified (3). Considering their location relative to the school building, it was
deemed advisable to include in the field research residential buildings in the most distant complex-
es. Subsequently, the furthest entrance to the school was determined from the entrance of the
residential building (external door wing in the stairwell kiosk; a total of 4 entrances). It was as-
sumed that in each case, the household was located on the highest floor (5, 12, and 13). Residen-
tial buildings with 12 and 13 floors were equipped with lifting devices. Therefore, one computational
height, consisting of 5 floors, was considered for the research, as the likelihood of the need to trav-
erse 12 or 13 floors permanently was considered minimal and thus negligible. The measurement of
the return route, i.e., from the primary school to home, was omitted as it could differ from the route
covered initially.
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5.2. Critical assessment of the research methodology

Initiation of the research was preceded by a critical evaluation of research parameters — time
(measured using a digital stopwatch) and distance (measured with a measuring wheel and steps).
Both parameters were considered relative since they were determined by the complex interaction
between the residential environment and human factors.

The measurement of elapsed time could vary each time due to the different weight, height, and
psychosomatic condition of the pedestrian, the time of day, weather conditions, and the terrain's
topography (especially varying difficulty levels of the route to school, particularly when there was a
difference in elevation between measurement points). The issue of the child's gender arose from
the fact that three boys were registered for the research project. Therefore, it was assumed that
extreme measurement values would be discarded.

Although measuring distance by steps seemed reliable as it reflected the actual length of the jour-
ney, it was ultimately abandoned due to its lack of repeatability (varying step length) and being too
distracting for the volunteer performing the research task, thereby disrupting natural walking. Con-
sequently, preliminary measurements on a tall man (1,89 m, a total of 8 attempts), involving him
taking 10 steps each time, yielded different results (from 7,2 to 7,5 m; a difference of about 0,5
steps). This meant that the same volunteer performing the research task could cover a hundred-
meter distance with 133 to 139 steps (a difference of 6 steps). In other words, taking 100 steps
could result in covering a distance from 72 to 75 meters. The situation was similar for a short wom-
an (1,55 m). She covered a hundred-meter distance with both 182 and 196 steps (a difference of
14 steps). Taking 100 steps could, therefore, cover a distance from 51 to 55 meters. Similarly, a 6-
year-old boy covered a hundred-meter distance with 208 but also 227 steps (a difference of 19
steps), and taking 100 steps covered a distance from 44 to 48 meters (Fig. 4).

Woman

Child

1,89 m

1,25 m

Fig. 4. Selected anthropometric characteristics
of individuals participating in the in situ study.
Source: Author's own work.

Ryc. 4. Wybrane cechy antropometryczne

0s6b biorgcych udziat w badaniu in situ.
0,72-0,75 m 0,51-0,55 m 0,44-0,48 m Zrédto: Opracowanie wtasne

5.3. Research methods and tools

It was assumed that measuring the length of several routes covered by one child would be as reli-
able as measuring the length of the routes covered by several children (each child covered one
route).

Measurements of distance using an online mapping platform were rejected, as they could only be
conducted in the horizontal plane and without taking into account the vertical dimension of residing
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in the building (e.g., Google Maps). This proved to be crucial, as the greatest difference in terrain
height between the entrance level of the local primary school building and that in front of the resi-
dential building was nearly 30 meters (27-29).

Therefore, a decision was made to measure the length of the route from the apartment to the
school building using a manual telescopic measuring wheel (Fig. 5). To obtain a reliable measure-
ment, the selected measuring device was calibrated, simultaneously measuring the arbitrarily cho-
sen distance using a device from another manufacturer. The measured distance turned out to be
the same on both devices (100 meters). It was decided to round the distance measurement result
to 0,5 meters (measurement device accuracy — 0,1 meters). Meanwhile, the time measurement will
be provided in whole seconds.

Fig. 5. Measuring Wheel. Source: Author's Photograph
Ryc. 5. Koo pomiarowe. Zrédto: Fotografia autorska

5.4. Ethical aspects of the study

The study was conducted with the participation of adults, including both students and residents of
the housing estate, as well as children under their care. Adult participants provided explicit consent
to take part in the field study, confirming their good health and physical condition directly before its
commencement. It was established that in the event of unforeseen circumstances or any deteriora-
tion in well-being, the study would be immediately halted.

The involvement of children in the research task was limited to walking the route between their
residence and the local primary school building. This activity was measured using a measuring
wheel (distance) and a stopwatch (time). In connection with this, and in agreement with the guardi-
ans, original observations were made of the children. None of the activities undertaken during the
research or the related arrangements raised objections from the participants.

During the research, there were no unforeseen events or other circumstances justifying their inter-
ruption or potentially influencing the reliability of the obtained results.

Every effort was made to ensure that the research project did not attract the attention of bystand-
ers, particularly to avoid revealing the identity of the participating minors and making their images
public. Field studies were consistently conducted on sunny days in the morning hours due to the
forecasted high air temperature.

5.5. Research procedure

The commencement of field research was preceded by determining the longest measurement
routes, i.e., the starting point, places of direction change, and the endpoint (total of 4). Ultimately,
the decision was made to conduct measurements at a short distance behind the guardian accom-
panying the child on the way to school. At the same time, partial measurements of the lengths of
ground-level stair runs and in the stairwell up to the height of 5 floors were taken. The latter were
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consistently included in the results of measuring the distance from home to school (58,5 meters;
time 1 minute and 55 seconds). It turned out that the measuring wheel with a diameter of 0,32 me-
ters and a circumference of 1,0 meter accurately reflected the character of a human step on a stair
run. The measurement of the child's journey to school was an author's achievement, while the
measurement of the time of his march was carried out by students. These activities did not interfere
in the slightest with the child's walking pace or its character (continuous march with occasional
stops).

The number of adopted walking routes (4) turned out to be greater than the number of children
participating in the research project (3). Therefore, with the parents' consent, it was established
that one child would cover an additional walking route in the first and second measurements (the
following week). The research results were presented in tabular form (Table 1).

Tab. 1. Characteristic distances related to the child's walk from home to primary school in the housing estate (values aver-
aged from 8 measurements). Source: Author's compilation

L The designation of the walking Length of the walk Walk time
p. . . .
route [Starting point] [meters] [minutes, seconds]

1. 1-1 Blue (Chopina 30) 548,0 10 minutes i 55 seconds
2. 2-2 Red (Chopina 84) 651,0 13 minutes i 39 seconds
3. 3-3 Green (Wiosny Ludow 24) 511,0 11 minutes i 17 seconds
4. 4-4 Yellow (Zakole 27) 416,0 9 minutes i 25 seconds

Average value 531,5 11 minutes i 19 seconds

Fig. 6. Arkonskie estate in Szczecin. Paths of a child from home to primary school. Source: Author's compilation

Ryc. 6. Osiedle Arkonskie w Szczecinie. Drogi dojécia dziecka z domu do szkoty podstawowej. Zrodio: Opracowanie au-
torskie
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As part of the above research project, a measurement of an "overlapping" distance of %2 mile
(804,68 m) was also conducted. It turned out to be too long for children to cover, especially contin-
uously. The walking time in this case ranged from 14 minutes and 31 seconds to even 18 minutes
and 55 seconds (approximately 16 minutes).

6. DIRECTIONS FOR FURTHER RESEARCH

It was deemed appropriate to conduct further research on the types of multi-family housing layouts
in residential areas and the ways in which they are spatially delineated, especially in the era of calls
for compact city planning. The length and nature of the commute were considered directly related
to the type of housing layout and its density. This assertion seemed justified because, in all select-
ed routes for the study, there were only 4 or 5 instances of changing direction, and these changes
did not exceed a right angle.

7. CONCLUSIONS

The results of the conducted in situ studies in the selected residential district in Szczecin confirmed
that the century-old paradigm of the neighborhood unit regarding a % mile walking isochrone re-
mained relevant in the 21st century. Other concepts in this regard had to be considered as unsuit-
able for the psychosomatic capabilities of the weakest user of the residential space, namely a six-
year-old and elderly individuals.

In the Polish concept of the Structural Housing Unit, the upper limit of neighborhood space acces-
sibility was properly defined as the maximum length of the walking route from home to school (500
m; from 10 to 11 minutes on foot). This allowed for the determination of the neighborhood boundary
by extending the walking distance from home to school by approximately several tens to over
a hundred meters (30-150).

The above findings should be considered timeless and, therefore, crucial from the perspective of
shaping compact multifamily housing complexes in the 21st century.

IZOCHRONA DOJSCIA DO SZKOLY PODSTAWOWEJ JAKO KLUCZOWA
DETERMINANTA W KSZTALTOWANIU HUMANITARNEJ PRZESTRZENI
ZESPOLU ZABUDOWY WIELORODZINNEJ

1. WSTEP

W XXI wieku znaczacy zaséb w polskim mieszkalnictwie w dalszym ciggu stanowity zespoty zabu-
dowy wielorodzinnej potocznie nazwane blokowiskami. Jednoczesnie byty one uwazane za czynnik
stabilizujgcy zycie spoteczne, a w szczegolnosci w odniesieniu do gospodarstw rodzinnych.

Toczacy sie bezustannie w Polsce w okresie miedzywojennym, a nastepnie w okresie komunizmu
dyskurs dotyczacy przestanek humanitarnych w ksztattowaniu srodowiska zamieszkania ustat wraz
nastaniem porzadku demokratycznego (1990). Wezbrata wéwczas fala krytyki nacechowanego
egalitaryzmem mieszkalnictwa i takiego srodowiska zamieszkania. Ich pejoratywng egzemplifikacjg
staty sie blokowiska — Istniejgcy do tej pory system budowy i wchodzenia w prawo do mieszkania
ofiarowywat kazdemu, niezaleznie od miejsca lokalizacji, r6znic dochodbéw, odmienno$ci zawodu,
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odmiennosci kulturowych i upodoban praktycznie ten sam sposob pozyskania mieszkania, te same
warunki finansowe i jednakowg, normatywng wielko$S¢ mieszkania (Bratkowski, Herbst, 1992,
s. 36)8.

W drugiej potowie lat 80. XX wieku wskutek permanentnie utrzymujgcej sie trudnej sytuacji gospo-
darczej doszto do anihilacji polityki mieszkaniowej. Odzwierciedleniem tego stat sie regres ideowy
w mieszkalnictwie oraz przewartosciowania na ptaszczyznie semantycznej — nazwe ,osiedle
mieszkaniowe” zastgpito pejoratywne ,blokowisko”, a do jego mieszkancéw przylgneto okreslenie
.blokersi”. Jednoczesnie postepowata atomizacja przedsiewzie¢ w budownictwie wielorodzinnym —
wznoszono ,mikro osiedla”, wysepki zabudowy oraz zabudowe uzupetniajgca.

W latach dwutysiecznych wyzej wymienione tendencje ulegty utrwaleniu przy czym kluczowg
w nich role zaczety odgrywac wzgledy o charakterze estetycznym oraz odzwierciedlajgce przemia-
ny kulturowe. Te ostatnie ulegty koniunkturalnemu wyeksponowaniu szczegolnie przez prywatne
przedsiebiorstwa budowlane, ktére zdominowaty przedsiewziecia w budownictwie mieszkaniowym.

W tej sytuacji zywiotowy rozwdj mieszkalnictwa nabrat trwatego charakteru.

2. TEZA

Biorgc pod uwage przybierajgcg na sile w latach 20. XXI wieku negatywng ewolucje srodowiska
zamieszkania cziowieka analiza dostepnosci pieszej zwartego obszaru mieszkaniowego w swietle
paradygmatu jednostki sgsiedzkiej wydata sie niezbedng koniecznoscig. Wiele wskazuje na to, ze
parametr odlegtosci miedzy najbardziej oddalonym wejsciem do budynku mieszkalnego a wejsciem
do szkoty podstawowej ponownie powinien zosta¢ uznany za kluczowy w okresleniu optymalne;j
wielkosci zwartego pod wzgledem funkcjonalnym i przestrzennym obszaru mieszkaniowego. Wiel-
ko$c¢ ta nie powinna by¢ pomniejszana ani powiekszana.

3. GENEZA BLOKOWISKA

Immanentng cechg spoteczenstw urbanizujgcych sie zawsze byto dgzenie do podejmowania dzia-
tan o charakterze systemowym — w szczegdlnosci w odniesieniu do mieszkalnictwa.

W okresie miedzywojennym na gruncie polskim nie udato sie sformutowac spdjnej teorii osiedla
mieszkaniowego, tj. w rozumieniu paradygmatu funkcjonalnego i przestrzennego — Zaréwno kon-
cepcyjny projekt Warszawy funkcjonalnej jak Warszawskiego Zespotu Miejskiego zawieraty analize
funkgciji stolicy [...] i wskazywaly wiaSciwg lokalizacje dla optymalnego rozwoju dzielnic mieszkanio-
wych, pracy i wypoczynku [...], ale nie dawaty odpowiedzi na pytanie: jak nalezatoby rozplanowac
Je, jak uksztatfowac podstawowe ogniwo dzielnicy mieszkaniowej — osiedle (Syrkus, 1976, s. 238).
Podobnie nie doszto wowczas réwniez do ustalenia normatywu mieszkaniowego. Prace o takim
charakterze powadzono jedynie w Polskim Towarzystwie Reformy Mieszkaniowej przy wspotudzia-
le cztonkéw Stowarzyszenia Architektéw Nowoczesnych ,Praesens” (1930-1939). Ich efektem stata
sie koncepcja ,mieszkania najmniejszego”.

Zgota odmienna sytuacja w mieszkalnictwie panowata wéwczas za oceanem. W Stanach Zjedno-
czonych, w najbardziej rozwinietym ekonomicznie i spotecznie panstwie $wiata sformutowano prze-
tomowg koncepcje jednostki sgsiedzkiej nazwang réowniez jednostkg szkolng (ang. The Neighbo-
rhood Unit). Jej autorstwo zostato przypisane jednemu twoércy (C. A. Perry, 1929). W rzeczywisto-
Sci nieomal réwnoczesnie pojawity sie dwa podobne rozwigzania, w ktérych odmiennie potrakto-
wano kwestie izochrony dojscia dziecka z domu do szkoty oraz uchronienia go przed zagrozeniem
ze strony pojazdéw mechanicznych (N.L. Engelhardt Jr. oraz C. Stein). Niemniej jednak wszystkie

8 Mimo tego na poczatku lat 90. XX wieku kwestia reorganizacji mieszkalnictwa oraz zamian w polityce mieszkaniowej
panstwa staly sie przedmiotem ozywionej dyskusji w Srodowisku architektow, ekonomistéw i politykéw. Dotyczyta ona jed-
nak przede wszystkim ustanowienia sposobdéw finansowania powszechnego mieszkalnictwa w nowych warunkach spotecz-
nych i ustrojowych oraz roli czynnikéw panstwowych w tym zakresie. Jakkolwiek podkreslono przy tym koniecznos$¢ zapew-
nienia humanitarnych warunkéw zamieszkania ludnosci w przysztosci to kwestie architektoniczne zostaty pominiete.
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powyzsze koncepcje zostaty oparte na tych samych przestankach — ekonomicznej, kulturowej
i spotecznej (Eisner, Gallion, 1963, s. 250-255) (Ryc. 1).

W pierwszym wypadku chodzito o potozenie kresu spekulacji gruntami. W tym celu zamierzano
poddac¢ urbanizacji rozlegte obszary podmiejskie (poczgtkowo w odniesieniu do 4 okregéw Nowego
Jorku). Okazato sie to mozliwe w wyniku dynamicznego rozwoju motoryzacji, ktéry — zmienit styl
zycia Amerykanow, dotychczas w wiekszosci zyjgcych w zattoczonych miastach. [...] Popularno$¢
samochodu skifaniata wtadze do budowy nowych drég, a przecietnych Amerykanéw do wypro-
wadzki na przedmiescia (Maciorowski, 2014, s. 2).

Z drugiej jednak strony rozwoj motoryzacji stanowit coraz wieksze zagrozenie bezpieczenstwa na
obszarach mieszkaniowych — [...] wiadomo juz byfo w drugiej, a zwtaszcza w trzeciej dekadzie XX
w., jak groZzne nastepstwa powoduje niekontrolowane wtargniecie motoryzacji do ludzkich osiedli
(Syrkus, 1984, s. 461)°. Pociggneto to za sobg konieczno$é zdefiniowania sposobu uzytkowania
przestrzeni zamieszkania cztowieka, a w szczegolnosci odpowiadajgcego jego mozliwosciom psy-
chosomatycznym.

Z kolei u podstaw spofecznych sformutowania koncepcji jednostki sgsiedzkiej legto przekonanie
0 mozliwosci zaistnienia silnej i trwatej wiezi sgsiedzkiej wynikajgcej z mozliwosci zaspokojenia
potrzeb bytowych i wyzszych w miejscu zamieszkania (jednostka sgsiedzka). Kluczowg w tym role
miato odegrac sprawowanie opieki rodzicielskiej w ramach rejonizacji ksztatcenia na poziomie pod-
stawowym (jednostka szkolna). Priorytetem w doborze mieszkancow stat sie podobny status mate-
rialny i spoteczny, a do tego przede wszystkim dzietnosc¢ i zblizony wiek. Z tego wyltonita sie zbio-
rowos$¢ o cechach homogenicznych odzwierciedlajgca idee egalitaryzmu?®,

W koncepciji jednostki sgsiedzkiej zogniskowaniu ulegty éwczesne pryncypia howoczesnej urbani-
styki mieszkaniowej oparte na rozwigzaniu funkcjonalnym i przestrzennym obszaru zabudowy jed-
norodzinnej nazwanym systemem Radburn. Polegato to w szczegdélnosci na grupowaniu budynkow
mieszkalnych w zespoty zabudowy (od kilkunastu do okoto 150 gospodarstw domowych), wyod-
rebnienie ich za pomocg terenéw zieleni (co najmniej 10% powierzchni zespotu mieszkaniowego)
oraz oparcie komunikacji kolowej wewnetrznej na tzw. $lepej ulicy (fr. cul-de-sac; dost. dno toreb-
ki). Niezaleznie od powyzszego ruch pojazdow mechanicznych w dalszym ciggu uwazano za
gtébwne zagrozenie bezpieczenstwa pieszych, a w szczegdlnoéci dzieci zmierzajgcych do szkoty
i z niej powracajacych. Z tej przyczyny w miejscach jego krzyzowania sie z ciggami pieszymi po-
wszechnie stosowano rozwigzania dwupoziomowe. Kwestie orientacji w przestrzeni z reguty roz-
wigzywano za pomocg koncentrycznie przebiegajgcych ciggéw pieszych przebiegajgcych réwnole-
gle do jezdni.

Kluczowy okazat sie w tym promien zasiegu rekrutacji szkoty podstawowej, ktéry jednoczesnie
wyznaczytby granice obszaru zespotu mieszkaniowego (izochrona dojscia). Poczgtkowo przewazat
w tym zakresie poglad o dopuszczalnosci dtugosci dojscia do ¥ mili (804,68 m).

W zwigzku z tym podjeto wéwczas analizy zwigzane z dookresleniem dopuszczalnego jednorazo-
wego wysitku fizycznego najstabszego uzytkownika przestrzeni, czyli 6. latka (C.A. Perry). Stato sie
to mozliwe bowiem aspekty fizjologii, percepcji i wydolnosci dzieciecej byty wowczas dobrze znane
(motoryka dziecka w wieku przedszkolnym, zdolnos¢ do obserwacji i komunikowania spostrzezen,
zagadnienie tzw. deficytu tlenowego itp.). Wszystko to zostato uzupetnione badaniami ankietowymi
przeprowadzonymi wsrdod rodzicéw oraz wikasnymi obserwacjami twércy koncepcji. Jednoczesnie
podjeto rowniez kwestie dostepnosci przestrzeni dla oséb w podesztym wieku przyjmujgc te same
ustalenia jak dla najmtodszych jej uzytkownikow.

® Do$¢ powiedzie¢, ze w koncu lat 30. XX wieku prawie co czwarty mieszkaniec Stanow Zjednoczonych byt posiadaczem
samochodu, a w 6wczesnym Nowym Jorku korki uliczne i wypadki komunikacyjne staty sie codziennoscig. Liczba samo-
chodoéw przypadajgca na 10 000 mieszkancéw w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej wyniosta wowczas 2288, we
Francji 523, w Niemczech 251,a w Polsce zaledwie 10 (1938) (Szturm de Sztrem, 1939, s. 200).

10 Jednak w warunkach pétnocnoamerykanskich na kwestie te dtugim cieniem potozyta sie obowigzujgca w dalszym ciggu
segregacja rasowa (Newsweek Polska, dostep: 24.10.2023).
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Analizy te jakkolwiek niemiarodajne staty sie przestankg przemawiajgcg za zmniejszeniem dtugosci
marszu w obszarze mieszkaniowym. W ten sposéb przyjeto sie uwazac, ze maksymalna odlegtosé
miedzy budynkiem mieszkalnym a o$wiatowym i jednocze$nie centrum handlowym i ustugowym
osiedla nie powinna przekroczy¢ ¥ mili (402,34 m)'L. Zakreslony w ten sposob okrag lub jego wy-
cinek stat sie granicg obszaru zamieszkania. Z kolei po uwzglednieniu wspofczynnika zwigzanego
z koniecznoscig pokonywania réznic wysokosci terenu i nadktadania drogi (od 1,3 do 1,4) dystans
ten zwiekszyt sie do okoto 500-550 metréw. W rzeczywistosci diugos¢ dojscia od najbardziej odda-
lonego wejscia do budynku mieszkalnego do placéwki szkolnej nieznacznie przekraczata 1/5 mili
(okoto 350-360 metrow).

Kwestia niskiej intensywnosci zabudowy (w tym wypadku jednorodzinnej) stanowita jedynie o ko-
niecznosci rewizji zatozen architektonicznych i urbanistycznych i tym samym ekonomicznych
i technicznych, a nie o zasadnosci przestanek spotecznych. Powyzsze zresztg nastgpito nieomal
réwnoczesnie z uznaniem koncepciji jednostki sgsiedzkiej w kregach akademickich oraz na szcze-
blu panstwowym (polityka mieszkaniowa).

W ten sposob doszio do ustalenia paradygmatu architektonicznego i urbanistycznego zwartego
obszaru mieszkaniowego zapewniajgcego zaspokojenie potrzeb bytowych i wyzszych na podsta-
wowym poziomie. W ten sposob po raz pierwszy w historii nowoczesnego mieszkalnictwa powstata
strukturalna jednostka mieszkaniowa o charakterze miastotwérczym mocno nacechowana utylitar-
nie (Ryc. 2).

4. 1STOTA POLSKIEGO BLOKOWISKA W ASPEKCIE PARADYGMATU
ARCHITEKTONICZNEGO | SPOLECZNEGO

W Polsce po zakohczeniu drugiej wojny swiatowej paradygmat jednostki sgsiedzkiej zostat uznany
za spojny zbior wytycznych, ktéry nastepnie ulegt zespoleniu z ideg osiedla spotecznego. W ten
sposo6b zaistniata konotacja semantyczna, ale przede wszystkim mozliwos¢ dookreslenia wielkosci
parametrycznych i wskaznikowych. Proces ten postepowat nieustannie przez trzy dziesigciolecia.
Poczatkowo przyjgt posta¢ tymczasowych normatywéw urbanistycznych w projektowaniu miast
i osiedli aby w apogeum sta¢ sie usystematyzowanym zbiorem wskaznikéw i wytycznych do pro-
jektowania obszaréw mieszkaniowych w miastach w latach 1951-1981 (Zarzadzenie 1951 i 1974).
Priorytetem w tych dziataniach stato sie zapewnienie humanitarnych warunkéw zamieszkania,
a w szczegolnosci rozwoju gospodarstw domowych dzietnych.

Ostatecznie w miejsce koncepcji jednostki sgsiedzkiej pojawito sie okredlenie Strukturalna jednost-
ka mieszkaniowa (SJIM), czyli — [...] wydzielony przestrzennie i funkcjonalnie uktad zabudowy
mieszkaniowej, nowo projektowanej i adaptowanej [...], ktéry moze obejmowac formy budownictwa
jedno- i wielorodzinnego, a takze zbiorowego, z odpowiednim programem ustug. Przestrzenne
ograniczenia takiej jednostki stanowi¢ bedg granice terendw o innym sposobie uzytkowania, arterie
komunikacyjne lub przeszkody naturalne [...]. Wymiernym parametrem, okre$lajgcym bezwzgledng
wielko§¢ SUM jest maksymalna odlegtos¢ 500 m od wejs¢ do najdalej potozonych budynkéw
mieszkalnych, obiektow i urzadzen ustugowych w danej jednostce (Korzeniewski, 1989, s. 73).

Koncepcja Strukturalnej jednostki mieszkaniowej wynikneta wprost z pétnocnoamerykanskiego
paradygmatu jednostki sgsiedzkiej oraz humanistycznych idei Ruchu nowoczesnego w architektu-
rze.

Nawiasem modwigc podobne rozwigzania pojawity sie w wiekszo$ci europejskich panstw komuni-
stycznych. Strukturalne jednostki mieszkaniowe tgczono w zespoty, ktére tworzyty dzielnice miesz-
kaniowa.

Osiedle mieszkaniowe okazato sie rozwigzaniem zagadnienia bytowania i zamieszkania cztowieka
na obszarze miasta. Z projektowego punktu widzenia byta to kompozycja architektoniczna i urbani-

11 Budynek szkolny najczesciej byt zlokalizowany w bezposrednim sgsiedztwie obiektow handlowych, ustugowych oraz kultu
religijnego cho¢ nie byto to regulg. Jednakze zawsze zachowywano przy tym te samg izochrone dojscia do budynkow
mieszkalnych.
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styczna w postaci ukonczonej (projekt szczegotowy, realizacyjny osiedla). Odrebnym zagadnie-
niem okazat sie stopien zrealizowania inwestycji. Kompozycja architektoniczna i urbanistyczna
osiedla byta oparta na tzw. Zatozeniach Techniczno-Ekonomicznych. Z kolei w projekcie szczeg6-
towym, realizacyjnym zagospodarowania osiedla zawarto bilans terenu oraz dane liczbowe zabu-
dowy.

Za pomocg koncepcji Strukturalnej jednostki mieszkaniowej starano sie wéwczas osiggnac cele
polityczne, spoteczne, utylitarne, zdrowotne, a nawet psychologiczne (Musil, 1984, s. 129-130).

W Polsce powszechny opér architektow wobec wtadzy komunistycznej polegat m.in. na dgzeniu do
jak najpetniejszego zastosowania powyzszych pryncypiéw w praktyce. Jednym z tego przejawéw
bylo kreowanie takiego $rodowiska zamieszkania, w ktérym zostatby zapewniony jednakowy i op-
tymalny z higienicznego punktu widzenia dostep do powietrza, przestrzeni i stonca (egalitaryzm).

Wskutek tego juz w koncu lat 60. XX wieku w osiedlach zabudowy wielorodzinnej przyjmowano
odlegtos¢ budynku przestaniajgcego od przestanianego od 2,5 do nawet 3 jego wysokosci w zalez-
nosci od uksztattowania terenu oraz uktadu zabudowy w pionie i poziomie (zamiast 1,2-1,5). Wy-
niknefo to z dgzenia do rozwigzania problemu nastonecznienia pomieszczen mieszkalnych w naj-
krétszym dniu w roku (21 grudnia) zamiast w dniach réwnonocy (21 marca i 21 wrze$nia)'?. Para-
doksalnie, dziato sie to wtedy, gdy w krajach wysoko rozwinietych sformutowano postulaty doty-
czgce miasta zwartego (ang. Compact city).

W ten sposéb niewielkie, normatywne powierzchnie mieszkan zostaty skompensowane duzymi
przestrzeniami miedzy budynkamil3. llo$¢ tej przestrzeni pozwolita na swobodne poruszanie sie po
terenie osiedla. Powstaty warunki do bujnego rozwoju zieleni, ktéra po kilkunastu latach od chwili
zasiedlenia blokowiska ,zmiekczyta” jego prostopaditoscienng architekture i mechanistyczng urba-
nistyke. Przestrzen ta umozliwita réwniez zaadaptowanie infrastruktury drogowej do stanu rozwoju
motoryzacji w XXI wieku (parkingi otwarte przy budynkach). Odbyto si¢ to bez uszczerbku na do-
tychczasowej funkcji (komunikacja piesza, rekreacja przydomowa etc.).

Jednak najbardziej istotne okazato sie to, ze duza ilo$¢ przestrzeni miedzy budynkami nie wymu-
szata kontaktow sgsiedzkich. Jednoczesnie po uptywie okoto 15 do 17 lat od chwili zasiedlenia
osiedla nastepowata stabilizacja liczby jego mieszkancéw na tzw. niskim poziomie. Wskutek tego
warunki zamieszkania ulegly jeszcze poprawie (nie wystepowato naruszenie dystanséw osobistych
i zZwigzane z tym poczucie sttoczenia). Wynikajgcy z tego zwigzek lokatoréw z miejscem zamiesz-
kania stat sie juz na tyle silny, ze niejednokrotnie z determinacjg stawali oni w obronie wtasnego
dobrostanu mieszkaniowego. W szczegdlnosci przeciwstawiali sie dziataniom zmierzajgcym do
dogeszczenia zabudowy.

5. BLOKOWISKO A PARADYGMAT JEDNOSTKI SASIEDZKIEJ
— ANALIZA BADAWCZA DOSTEPNOSCI PRZESTRZENI

W ostatnich kilkunastu latach podjeto na gruncie polskim autorskie prace badawcze dotyczace
cech funkcjonalnych i przestrzennych zespotéw mieszkaniowych (Szczecin, Warszawa, Wroctaw).
W szczegdlnosci pod uwage wzieto te, ktére zostaty w petni zrealizowane pod wzgledem progra-
mowym oraz o ustabilizowanej strukturze spotecznej (zespoty mieszkaniowe z lat 70. i 80. XX wie-
ku). Do analizy dostepnosci przestrzeni wytypowano blokowisko charakterystyczne z punktu wi-
dzenia paradygmatu jednostki sgsiedzkiej4.

12 Analizy w tym zakresie przeprowadzili juz w latach 20. XX wieku architekci niemieccy niezwigzani z Ruchem nowocze-
snym w architekturze.

13 Wigkszo$¢ mieszkancow osiedla miata ponadto zapewniony dostep do potozonej w niewielkim oddaleniu od osiedla
dziatki warzywniczej (pracowniczy wzglednie rodzinny ogréd dziatkowy).

14 Okreslenie ,jednostka sagsiedzka” nie zostato ujawnione podczas kwerendy zrodtowej dotyczgcej czesci opisowej doku-
mentacji projektowej wybranych szczecinskich blokowisk. Jednakze sporadycznie wystapito sformutowanie ,jednostka
szkolna” (Osiedle Majowe i Osiedle Stoneczne). Prawdopodobnie zostato ono uzyte przez projektantdw architektury
w zwigzku z realizacjg w osiedlu placowki oswiatowej i wychowawczej jako czesci programu uzytkowego, a nie w nawigza-
niu do przestanek ideowych.
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5.1. Analiza badawcza dostepnosci przestrzeni blokowiska
W pierwszej kolejnosci okreslono cel, obszar i zakres badan przestrzeni blokowiska.

Celem badan stato sie okreslenie rzeczywistej dtugosci dojscia od mieszkania do budynku osie-
dlowej szkoty podstawowej i czasu potrzebnego na dojscie z punktu widzenia paradygmatu jed-
nostki sgsiedzkiej (przestanka pierwotna w ksztattowaniu zwartego pod wzgledem funkcjonalnym
i spotecznym obszaru zabudowy mieszkaniowej). Wyznaczone zostaty réwniez cele dodatkowe —
pomiar czasu dojscia oraz okreslenie stopnia ucigzliwosci marszu.

W zwigzku z powyzszym dookreslono gtéwny parametr bedgcy przedmiotem badan, tj. dystans
dzielgcy najbardziej oddalone mieszkanie w wyodrebnionym zespole zabudowy od placéwki szkol-
nej. Przyjeto rowniez zatozenie o koniecznosci ustalenia najdtuzszej i rzeczywistej dlugosci dojscia
odnoszgcej sie do mieszkania w wyodrebnionym zespole zabudowy. Uwzgledniono w tym wypad-
ku konieczno$¢ nadtozenia drogi, réoznice wysokosci w terenie, mozliwo$¢ dokonania skrétu pie-
szego itp.

Podmiotem badan staty sie osoby doroste, ochotnicy, studenci i jednoczesnie cztonkowie kota nau-
kowego w wieku 20 i 21 lat ptci meskiej (2) i zenskiej (2). Badania te spotkaty sie z zainteresowa-
niem mieszkancow osiedla. W zwigzku z tym zaistniata mozliwo$¢ wigczenia do nich dzieci w wie-
ku okoto 6 lat uczeszczajgcych do osiedlowej szkoty wraz opiekunami (fgcznie 3 dzieci, chtopcéw
i 4 opiekundw). Ostatecznie to wiasnie dzieci w wieku 6 lat staly sie wiodgcym podmiotem
w przedsiewzieciu badawczym.

Przedmiotem badan stato sie jedno osiedle charakterystyczne z punktu widzenia paradygmatu
jednostki sgsiedzkiej oraz najlepiej dostepne pod wzgledem mozliwosci przeprowadzenia badan in
situ (Szczecin, osiedle Arkonskie 1975-1980) (Ryc. 4).

Badania terenowe przeprowadzono jednokrotnie (10.09.2023), a nastepnie powtérzono je w celu
zwiekszenia liczby wynikow oraz weryfikacji tych uzyskanych poprzednio (17.09.2023).

W pierwszej kolejnosci zidentyfikowano liczbe zespotéw wielorodzinnej zabudowy mieszkaniowej
charakterystycznych z punktu widzenia odrebnosci funkcjonalnej i przestrzennej (3). Biorgc pod
uwage ich potozenie wzgledem budynku szkolnego uznano za celowe przyjecie do badan tereno-
wych budynkéw mieszkalnych w tych najbardziej oddalonych. W dalszej kolejnosci okreslono naj-
bardziej oddalone wejscie do placowki szkolnej od wejscia do budynku mieszkalnego (zewnetrzne
skrzydto drzwiowe w kiosku klatki schodowej; tgcznie 4 wejscia). Jednoczesnie przyjeto, ze w kaz-
dym wypadku gospodarstwo domowe byto zlokalizowane na najwyzszej kondygnaciji (5, 12 i 13).
Budynki mieszkalne o wysoko$ci 12. i 13. kondygnacji byty wyposazone w urzadzenia dzwigowe.
W zwigzku z tym do badan przyjeto jedng wysokos¢ obliczeniowg wynoszgcg 5 kondygnaciji jako,
ze prawdopodobienstwo wystgpienia koniecznosci permanentnego pokonywania 12 wzglednie 13
kondygnacji uznano za niewielkie i przez to pomijalne. Z powyzszego wyniknety 4 drogi dojscia
z mieszkania do szkoty. Odstgpiono od pomiaru dlugosci drogi powrotnej, tj. ze szkoty podstawo-
wej do domu poniewaz mogta by¢ inna niz pokonana uprzednio.

5.2. Krytyczna ocena sposobu przeprowadzenia badan

Rozpoczecie badah poprzedzita krytyczna ocena parametrow badawczych — czasu (pomiar za
pomocg cyfrowego stopera) oraz odlegtosci (pomiar za pomocg kota pomiarowego oraz krokami).
Oba parametry uznano za wzgledne jako, ze zostaty zdeterminowane ztoZzong interakcjg miedzy
Ssrodowiskiem mieszkaniowym a czynnikiem ludzkim.

Pomiar uptywu czasu kazdorazowo mogt okazac sie inny z uwagi na odmienng wage, wzrost
i kondycje psychosomatyczng piechura, pore dnia, warunki pogodowe oraz uksztattowanie terenu
(odmienny stopien trudnosci drogi do szkoty w szczegdlnosci, gdy miedzy punktami pomiaru wy-
stgpita roznica wysokosci). Kwestia pici dziecka wynikneta z tego, ze do przedsiewziecia badaw-
czego zostato zgtoszonych 3 chtopcoéw. W zwigzku z powyzszym przyjeto zatozenie, ze skrajne
wartosci pomiarowe zostang odrzucone.
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Pomiar odlegtosci krokami jakkolwiek wydat sie miarodajny, bo odzwierciedlajgcy rzeczywistg dtu-
gos¢ dojscia ostatecznie zarzucono jako charakteryzujgcy sie brakiem powtarzalnosci (odmienna
dtugos¢ kroku) oraz nazbyt absorbujgcy uwage ochotnika wykonujgcego zadanie badawcze i przez
to zaktécajacy naturalny chod. Przeprowadzone w zwigzku z tym pomiary probne na wysokim
mezczyznie (1,89 m, tacznie 8 prob) polegajgce na wykonaniu przez niego 10 krokéw kazdorazo-
wo przyniosty odmienne wyniki (od 7,2 do 7,5 m; réznica okoto 0,5 kroku). Oznaczato to, ze ten
sam ochotnik wykonujgcy zadanie badawcze mégt pokonaé stumetrowg odlegtos¢ zaréwno 133 jak
i 139 krokami (réznica 6 krokéw). Inaczej rzecz ujmujgc, wykonanie 100 krokéw mogto spowodo-
wac pokonanie dystansu od 72 do 75 metrow. Podobnie rzecz przedstawiata sie w wypadku nie-
wysokiej kobiety (1,55 m). Pokonata ona stumetrowy dystans zaréwno 182 jak i 196 krokami (réz-
nica 14 krokéw). Wykonujgc 100 krokéw mogta zatem pokonac¢ dystans od 51 do 55 metréw.
Z kolei chtopiec w wieku 6 lat pokonat stumetrowy dystans 208, ale rowniez 227 krokami (réznica
19 krokéw), a wykonujgc 100 krokéw pokonat odlegtos¢ od 44 do 48 metréw (Ryc. 4).

5.3. Metody i narzedzia badawcze

Przyjeto, ze dokonanie pomiaru dtugosci kilku tras przemierzonych przez jedno dziecko bedzie
réwnie miarodajne jak pomiar dtugosci dojscia kilku dzieci na réznych trasach (kazde dziecko po-
konato jedng trase).

Pomiary odlegtosci za pomocg internetowej platformy mapowej odrzucono jako, ze mogty by¢ one
przeprowadzone jedynie w ptaszczyznie poziomej oraz bez uwzglednienia wysokosci zamieszki-
wania w budynku (ang. Google Maps). Okazato sie to o tyle istotne, ze najwieksza réznica wyso-
kosci terenu miedzy poziomem wejscia do budynku osiedlowej szkoty podstawowej a tym przed
wejsciem do budynku mieszkalnego wyniosta blisko 30 metrow (27-29).

W zwigzku z powyzszym zapadta decyzja o dokonaniu pomiaru dtugosci doj$cia od mieszkania do
budynku szkoty za pomoca recznego teleskopowego kota pomiarowego (Ryc. 5). W celu uzyskania
miarodajnego pomiaru wyskalowano wybrane urzgdzenie pomiarowe dokonujgc réwnoczesnie
pomiaru przyjetej umownie odlegtosci za pomocg urzadzenia innego producenta. Dokonany pomiar
odlegtosci okazat sie taki sam w obu urzgdzeniach (100 metréw). Przyjeto, ze wynik pomiaru odle-
gtosci zostanie zaokraglany do 0,5 m (dokfadno$¢ urzgdzenia pomiarowego — 0,1 m). Z kolei po-
miar czasu bedzie podany w petnych sekundach.

5.4. Aspekty etyczne badan

Badania przeprowadzono przy pomocy oséb dorostych zaréwno studentéw jak réwniez mieszkan-
céw osiedla oraz znajdujgcych sie pod ich opiekg dzieci. Osoby doroste udzielity wyraznej zgody
na udziat w badaniu terenowym zapewniajgc bezposrednio przed przystgpieniem do niego o do-
brym samopoczuciu i kondyciji fizycznej. Ustalono, ze w wypadku zaistnienia zdarzen losowych lub
wystgpienia ztego samopoczucia badania zostang natychmiast przerwane.

Udziat dzieci w zadaniu badawczym zostat ograniczony wytgcznie do pokonania przez nich trasy
miedzy mieszkaniem a budynkiem osiedlowe]j szkoty podstawowej. Czynnos¢ ta zostata zmierzona
za pomocg kota pomiarowego (odlegtosé) oraz stopera (czas). W zwigzku z tym oraz
w porozumieniu z opiekunami dzieci zostaty poczynione autorskie obserwacje. Zadne czynnosci
podjete w trakcie badan ani ustalenia z nimi zwigzane nie wzbudzity sprzeciwu ich uczestnikéw.

W czasie badan nie wystgpity zdarzenia losowe, ani inne okolicznosci uzasadniajgce ich przerwa-
nie wzglednie mogace wywrzeé wptyw na miarodajno$é uzyskanych wynikow.

Dotozono wszelkich starah aby przedsiewziecie badawcze nie zwracato uwagi oséb postronnych,
a w szczegolnosci aby nie doszto do ujawnienia tozsamosci biorgcych w nim udziat oséb niepetno-
letnich oraz upublicznienia ich wizerunku. Badania terenowe kazdorazowo zostaty przeprowadzone
w pogodny dzien w godzinach porannych ze wzgledu na zapowiedziang wysokg temperature po-
wietrza.
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5.5. Dokonanie badawcze

Rozpoczecie badan terenowych poprzedzito ustalenie najdtuzszych tras pomiaru, tj. punktu po-
czatkowego, miejsc zmiany kierunku oraz punktu koncowego (fgcznie 4). Ostatecznie podjeto de-
cyzje, ze pomiary zostang przeprowadzone w niewielkiej odlegto$ci za zmierzajgcym do szkoly
opiekunem wraz z dzieckiem. Jednoczesnie dokonano pomiaréw czesciowych diugosci tereno-
wych biegdw schodowych oraz w klatce schodowej do wysokosci 5 kondygnaciji. Te ostatnie kaz-
dorazowo wliczono do wynikéw pomiaru drogi z mieszkania do szkoty (58,5 m; czas 1 minuta
55 sekund). Okazato sie, ze koto pomiarowe o $rednicy 0,32 m i obwodzie 1,0 m dobrze odzwier-
ciedla charakter kroku cztowieka na biegu schodowym.

Pomiar dtugosci dojscia dziecka do szkoty byt osiggnieciem autorskim natomiast pomiar czasu jego
marszu przeprowadzili studenci. Czynnosci te nie ingerowaty w najmniejszym stopniu w tempo
marszu dziecka ani w jego charakter (przemarsz ciggty wraz zatrzymaniem sig).

Liczba przyjetych do badan tras przemarszu (4) okazata sie wieksza od liczby dzieci biorgcych
udziat w przedsiewzieciu badawczym (3). W zwigzku z tym oraz za zgoda rodzicéw ustalono, ze
jedno dziecko pokona dodatkowg trase przemarszu w pierwszym badaniu oraz w drugim (nastepny
tydzien). Wyniki badan ujeto tabelarycznie (Tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyczne wielkosci dotyczace marszu dziecka z mieszkania do szkoly podstawowej
w osiedlu (wartosci usrednione z 8 pomiarow).

Oznaczenie trasy przemarszu Dlugos¢ marszu Czas marszu

Lp. .

[adres poczatkowy] [m] [minuta, sekunda]
1. 1-1 Niebieska (Chopina 30) 548,0 10 minut i 55 sekund
2. 2-2 Czerwona (Chopina 84) 651,0 13 minut i 39 sekund
3. 3-3 Zielona (Wiosny Ludow 24) 511,0 11 minuti 17 sekund}
4.  4-4 Zdtta (Zakole 27) 416,0 9 minut i 25 sekund
Warto$¢ usredniona 531,5 11 minuti 19 sekund

W ramach powyzszego przedsiewziecia badawczego dokonano réwniez pomiaru ,naktadczego” na
trasie dlugosci 2 mili (804,68 m). Okazata sie ona dla dzieci zbyt duza do pokonania w szczegol-
nosci w sposob ciggly. Czas przemarszu w tym wypadku wyniost od 14 minut i 31 sekund do nawet
18 minut i 55 sekund ($rednio okoto 16 minut).

6. KIERUNKI DALSZYCH POSZUKIWAN BADAWCZYCH

Uznano za wiasciwe przeprowadzenie dalszych badan w zakresie rodzaju uktadéw zabudowy wie-
lorodzinnej w osiedlu oraz sposobow jej przestrzennego wyodrebnienia w szczegdlnosci w dobie
postulatéw dotyczgcych zwartosci miasta. Diugos¢ dojscia oraz jego charakter uznano za bezpo-
Srednio zwigzane z rodzajem uktadu zabudowy i jej gestoscig. Twierdzenie to wydato sie zasadne
poniewaz we wszystkich wybranych do badan trasach przemarszu nastgpita zaledwie 4. lub 5.
krotna zmiana kierunku poruszania sie, a w dodatku nie przekroczyta ona kata prostego.

7. WNIOSKI

Wyniki przeprowadzonych badan in situ w wybranym szczecinskim osiedlu mieszkaniowym po-
twierdzity, ze blisko stuletni paradygmat jednostki sgsiedzkiej dotyczgcy izochrony dojscia rzedu V4
mili pozostat aktualny réwniez w XXI wieku. Inne koncepcje w tym zakresie nalezato uznac za nie-
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odpowiadajgce mozliwosciom psychosomatycznym najstabszego uzytkownika przestrzeni zespotu
mieszkaniowego, czyli szesciolatka oraz osoby w podesztym wieku.

W polskiej koncepcji Strukturalnej jednostki mieszkaniowej w sposéb prawidtowy dookreslono gor-
ng granice dostepnosci przestrzeni osiedla rozumiang jako maksymalna dtugosé drogi dojscia
Z mieszkania do szkoty (500 m; od 10 do 11 minut pieszo). W ten sposéb powstata mozliwos¢ wy-
znaczenia granicy osiedla przez przedtuzenie dtugosci dojscia z mieszkania do szkoty o okoto kil-
kadziesigt do ponad sto metrow (30-150).

Powyzsze ustalenia nalezatoby uzna¢ za ponadczasowe, a przez to kluczowe z punktu widzenia
ksztattowania zwartych zespotéw zabudowy wielorodzinnej w XXI wieku.
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