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ABSTRACT

The work is based on a study of selected public, urban gardens with sensory features from Poland,
supplemented with examples from Great Britain. The focus is primarily on creating spaces with
therapeutic values, not only through their direct impact on the recipient, but also through their se-
mantic value. Such an environment with a positive impact may be important especially for city
dwellers, exposed to the adverse effects of the urban environment. The work includes a collection
of several dozen plant species along with their uses and types of scent (excluding commonly
known spice plants). In addition, thematic sets of plants associated with specific medicinal effects
are proposed.

Key words: aromatic medicinal plants, therapeutic gardens, sensory gardens, the impact of plants
on the senses, urban gardens, urban greenery.

STRESZCZENIE

Praca bazuje na studium wybranych ogélnodostepnych, miejskich ogrodéw o cechach sensorycz-
nych z Polski, uzupetnionych o przyktady z Wielkiej Brytanii. skoncentrowano sie przede wszystkim
na tworzeniu przez nie przestrzeni o walorach terapeutycznych, nie tylko przez bezposrednie ich
oddziatywanie na odbiorce, ale takze poprzez ich warto$¢ znaczeniowg. Takie sSrodowisko majgce
pozytywny wptyw, moze by¢ wazne zwtaszcza dla mieszkancéw miast, narazonych na niekorzyst-
ne oddziatywanie miejskiego srodowiska. W pracy zebrano kilkadziesigt gatunkéw roélin wraz z ich
zastosowaniem i typem zapachu (bez znanych powszechnie roslin przyprawowych). Ponadto za-
proponowano tematyczne zestawy roslin, zwigzanych z konkretnym dziataniem leczniczym.

Stowa kluczowe: aromatyczne rosliny lecznicze, ogrody terapeutyczne, ogrody sensoryczne, od-
dziatywanie ro$lin na zmysty, ogrody miejskie, zielen miejska.
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1.INTRODUCTION

Medicinal plants have been present in many cultures for centuries, including European culture. Be-
fore they began to be cultivated in gardens, material for medicines was obtained by collecting spe-
cies growing naturally, in the surroundings of given communities. However, in the Middle Ages in
Central Europe, special gardens with medicinal plants were already created (Milecka, 2012). For
centuries, in the European cultural circle, the main work on plants, on which knowledge of medici-
nal species was based, was Dioscorides' work De materia medica, which was written around 60
AD, and which for as many as 1500 years was practically used, commented on, also transcribed
and natural compilations were made on its basis. However, it mainly contained plants known to
ancient medics, especially from the Mediterranean area, which made it difficult to apply this
knowledge in colder regions of Europe. This work contained drawings of plants that made it easier
to identify them in the field, which is probably why it was so popular over the centuries (Piekietko-
Zemanek, 1986). Publications that were a legacy from the ancients and concerned gardening also
had an influence on medieval Europe. They were known to monks because they were kept, among
other things, in monastic book collections. These were Roman treatises, and later also translations
of Arabic works (Milecka, 2012).

It is believed that in colder regions of Europe, the first gardens with medicinal plants created in or-
der to obtain the appropriate plant parts from them could have been established in monasteries
and created by monks, but later secular gardens were also created, e.g. at castles, and with time
also at manors and rural cottages (Rostafinski, 1922). Already in the early Middle Ages, in the 6th
century, Cassiodorus in one of the chapters of his work entitled Instytutiones encourages monks to
learn about the medicinal properties of plants and to learn about healing (Hobhouse, 2005). A pre-
served plan of the Sankt Galen Abbey from the 9th century shows the existence of several gardens
within the monastery grounds, and a herbal garden is also marked near a small hospital. Similarly,
on the plan of the Benedictine abbey in Canterbury (England) from the mid-12th century, such
a garden is also noted near a building that served as a hospital (Milecka, 2012).

Aromas from plants were already noticed and appreciated in medieval European gardens. An ex-
ample can be the words from the poem Liber de cultura hortorum (later called Hortulusem) by the
abbot of the Benedictine monastery in Reichenau, Walahfrid Strabo, in which he describes in Latin
both the appearance and the effects of medicinal plants from the monastery garden. The monk
wrote about rue: This shady grove is decorated with dark-colored rue... if you touch it gently, it
spreads strong scents.... On the other hand, he said about sage: ...sweet from the smell, full of ac-
tive forces... (Dziedzic et al., 2015; Tubielewicz-Michalczuk, 2023).

Currently, plants, including medicinal ones, which have a sensory effect, and especially species
that affect the sense of smell, are often used in therapeutic activities, e.g. in horticultural therapy
(Dziedzic et al., 2015; Tubielewicz-Michalczuk, 2023), otherwise known as garden therapy. Plant
material and garden surroundings are used here for medicinal purposes, and their assumptions are
based, among others, on theories about the natural connection between humans and nature and
the positive reaction of their body to it, which has medicinal significance (Gérska-Kiek et al., 2009).
This idea is also used to create a special environment for the sick that is conducive to recovery,
e.g. selected species of herbal plants are proposed for use in health resorts (Dzida et al., 2013).

Aromatic medicinal herbs are also found in urban spaces, where they are deliberately used, among
others, in sensory gardens, also publicly available. Such plants are used to create a therapeutic
environment for all people who use the public space of cities (Krzeptowska-Moszkowicz et al.,
2020; Krzeptowska-Moszkowicz et al., 2022). Contact with specially selected species that affect
the senses can strengthen the significant role of greenery, because in the urban environment peo-
ple are exposed to the influence of negative factors that cause stress (Adevi, Martensson, 2013).
Such gardens are used for various groups of recipients and for various purposes, which is also
confirmed by the results of previous studies on existing gardens of this type (Krzeptowska-
Moszkowicz et al., 2021). The influence of plant scents on the human body and well-being has
been the subject of various studies, for example, a very positive effect was shown for the scent of
Japanese plum flowers, and the results suggest its therapeutic role (Jo et al., 2013).
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During the author's research on sensory gardens, it was assumed that medicinal plants, with ap-
propriate garden design, can also carry a specific semantic value for the user, associated with re-
turning to health, thus strengthening the therapeutic significance of these assumptions. An example
of this type of garden, in which the symbolic value of the species used has a primary role in their
impact on the recipient, are biblical gardens (Wtodarczyk, 2009; Trojanowska, 2023). Similarly, the
use of precisely selected plant material can also carry a specific content for the recipient in sensory
gardens. It has already been indicated that for many people, selected aromatic plants have a very
personal, positive meaning, associated with the memory of specific, pleasant events from their own
past, very often from childhood or youth (Krzeptowska-Moszkowicz et al., 2022).

Many symbolic meanings important to humans in previous centuries, or traditional medicinal uses
of plants, have been forgotten today, so they are not important for medicine, and this type of mes-
sage is not obvious to the contemporary recipient of the garden. However, used in the right way, it
can carry a value associated with healing and recovery, and therefore have therapeutic signifi-
cance. Just like in biblical gardens (Wtodarczyk, 2009), in sensory gardens it is necessary to direct
the user to the specific meaning of plants, so the presence of text written on larger boards or
plaques regarding the presented species becomes important.

In contemporary gardens that affect the sense of smell, aromatic herbs are used, which once had
mainly medicinal significance, and now some of them are commonly used for culinary purposes
(Krzeptowska-Moszkowicz et al., 2022). Other medicinal plants are also introduced in these gar-
dens, whose former significance may be little known today. Based on research in sensory gardens,
the authors did not find that the latter group was widely used, and their potential is therefore not
fully exploited. It should be noted that some medicinal plants are not suitable for therapeutic gar-
dens, including sensory ones, because they have poisonous properties (Gérska-Ktek, 2016).

The aim of our work is, primary, to compare how often medicinal plant species are used in urban
gardens with sensory significance. It was also checked whether they have a clearly visible other
sensory property, apart from the impact on the sense of smell. Another aim was also to determine
how these plants are presented in the discussed gardens and whether their medicinal significance
allows their potential to be used in a broader scope, i.e. to enhance the therapeutic impact. Specific
combinations of plants that may carry a specific semantic value for the recipient related to their
medicinal properties and recovery were also proposed.

Currently, the importance of greenery in cities is particularly appreciated in order to improve human
functioning in urban space (Houlden et al., 2018; Marques et al., 2020), but the use of specific
groups of species can enhance its effect.

2. METHODS, RESEARCH AREA AND PLANT MATERIAL

The research was based on a study of selected cases of public gardens with sensory features.
A list of plant species used in them was also made. In the first stage, all the most well-known in
Poland were taken into account, i.e. mainly those that are present in the topic literature, as well as
those present in other media, primarily on the Internet. The focus was on urban spaces, as well as
places attractive to tourists, i.e. frequently visited. However, gardens located at special centers of
therapeutic importance were omitted for several reasons even if some of them are available to the
general public within a specific time frame. Firstly, they carry restrictions in terms of their use by the
average recipient, and secondly, because such gardens are primarily adapted to a specific, often
narrow group of users, most often with special requirements, e.g. for people with visual impair-
ments. The final selection was made after analyzing the plant material present in them, taking into
account the clear presence of medicinal plants? (at least 20%) - Chart 1, with the additional as-
sumption that most of them are not plants used for culinary purposes.

The examples selected for the study are located in Poland, where this type of gardens are still be-
ing established very dynamic. The analysis was supplemented with examples from Great Britain,

1 in a broader sense, it applies to both herbaceous and woody plants.
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where the idea of publicly available urban sensory gardens has been present longer than in our
country (Krzeptowska-Moszkowicz et al., 2022). Here, similary, gardens were selected based on
the same principle, i.e. those that are clearly aimed at the use of medicinal plants?2 and have the
characteristics of sensory gardens. All garden layouts described here were visited by the authors
where data were collected. The work presents ten gardens, five from Poland and five from Great
Britain. Two gardens from both countries were established in places of historical significance, and
are also exceptionally full of medicinal herbs. To some extent, they refer to historical herbal or med-
ical gardens, but their significance is different today than in the past, when they were primarily
a source of plants intended for medicines. Most examples come from cities, while one place is lo-
cated outside the city, but is popular with tourists and frequently visited, so it can also work in urban
conditions. All the gardens are relatively new.

Aromatic medicinal plants were analysed, but those that are currently used primarily as popular
spices were omitted, because these are plants often introduced both to sensory gardens and pri-
vate gardens, so they already carry their own significance, and their presence, also in sensory gar-
dens, is more obvious. Including them in the work would significantly expand the text of the article,
and also obscure the role of plants with typical medicinal significance, currently much less frequent-
ly used and less known to the average user of urban gardens than spice plants.

Table 1. Urban gardens from Poland and Great Britain containing medicinal plants selected for research. Source: by authors

THE GARDEN'S FUN-  URBAN ACTIVITY GARDEN CHARACTERISTICS
DAMENTAL ROLE ZONE
POLAND
A) Gdynia, sensory labyrinth on  educational, active recreation zone sur- garden in the form of a labyrinth,
the "Alice Trail" at the "Marsze- recreation rounded by the city raised flower beds

wo" Forest Botanical Garden

forest and tourist

B) Frombork, a garden referring
to the therapeutic one at the
historic building of the Holy
Spirit Hospital -

educational, relaxation

currently a museum
tourist zone and recrea-
tion

garden with a free composition

C) Krakoéw, garden of scents in
the Garden of Experiences
named after S. Lema

educational, awakening
the sensitivity of the
senses

play and educational
activity zone for chil-
dren and young people

garden with a free composition,
meandering path between scent-
ed plants

D) Krakéw, estate garden of the
senses "Synesthesia", on the
Piaski Nowe estate (fig.3)

relaxation, workshop

activity zone for resi-
dents of urban estates

garden resembling a fan or
a dendrite (nerve cell)

E) Sandomierz, garden of me-
dicinal plants referring to the
medical garden of Canon Marcin
from Urzedow

educational, cognitive

tourist zone

small garden with a geometric
composition

GREAT BRITAIN

F) London, garden of the senses
by the Thames embankment
Imperialwharf, near residential
estates

urban recreation zone
and tourist

garden with a geometric composi-
tion

G) Buckfast Abbey, garden of
the senses by the Benedictine
Abbey

active, recreation, re-
laxation
meditation, awakening

the sensitivity of the
senses

tourist and

zone

religious

garden with a geometric composi-
tion

H) London - Royal Botanic Gar-
dens, Kew: garden of the sens-
es “Secluded Garden”

educational,,

relaxing, stimulating the
senses

tourist zone and
urban recreation

garden with a free composition

2 An exception was made for the sensory garden at Buckfast Abbey because it is linked and located next to the medicine

garden.
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I) Buckfast Abbey, Benedictine  meditative tourist and religious garden with a geometric composi-
Abbey: zone tion

garden referring to the monastic
medical garden

J) Canterbury, garden referring educational, tourist and relaxing small garden with a geometric
to the medieval medical garden; zone composition

S . T cognitive,
by the historic hospital building, )
now the Canterbury Heritage relxing,
Museum
3. RESULTS

Table 2 lists selected species of medicinal plants that appeared in the described gardens. At the
same time, these were plants that have an aroma, stimulating the sense of smell. It was also ana-
lysed what other senses they can affect. It was checked what part of the plant is the source of the
smell, because it can concern flowers, fruits, or green vegetative parts. Whether the aroma is re-
leased spontaneously or only after grinding the appropriate plant fragments, e.g. leaves.

It was found that a diverse group of species is used in the studied gardens, because in each of
them such aromatic plants of medicinal importance were found that were not introduced in the oth-
er gardens. The garden in Frombork is exceptional in terms of the number of plants once used in
medicine, rich in plant material — over 90 species of plants and the medical garden in Buckfast Ab-
bey — around 200 species, but not only aromatic.

In addition to aromatic plants, species that have medicinal significance can also be found in the
studied gardens, but do not affect the sense of smell, and therefore are not included in the table
below. These are plants that may be important in stimulating other senses, so they can accompany
aromatic plants in sensory gardens. Examples include the following species: cornflower, purple
coneflower, common heather, mullein, lady's mantle, foxglove, great burnet and many others.

Many of the plants discussed, in addition to stimulating the sense of smell, can affect the sense of
sight due to their colourful flowers, including: sweet violet, thyme, evening primrose, lavender, or
roses, and some also because of their interesting shape, e.g. plants from the Apiaceae family.
These include plants that can positively stimulate the sense of touch, e.g. velvety petals of marigold
flowers, or delicate leaves of fennel. The sense of hearing can be stimulated by insects visiting
flowers. Taste can be stimulated by tasting the fruit of some plants, e.g. raspberry, or herbaceous
parts of plants also used in cooking, e.g. rosemary leaves.

The list contains a large group of 35 species of aromatic plants with medicinal significance.
It should be taken into account that other species from the same genera as those given in the table
may also have similar value. In addition, this list could include many spice plants with a scent,
which were not included in this list for the reasons given above.

Table 2. Selected aromatic medicinal plants used in the studied gardens. Source: by authors

GARDEN SELECTED IMPACT ON THE SENSES TRADITIONAL MEDICINAL
MEDICINAL SIGNIFICANCE?
PLANTS SENSE OF OTHER
SMELL SENSES
A) Gdynia: labyrinth of - Geranium roberti- intense, specific touch, sight as an antiseptic and for treating
senses on the “Alice anum smell of the diarrhea,
Trail in the Enchanted plant

3 Confirmation of the importance of plants as medicinal plants and their use is given on the basis of a guide to medicinal
plants containing over 350 species from all over Europe, authored by prof. W. Hensel, entitled Jaka to roslina lecznicza?,
Swiat Ksigzki, Warsaw 2009, pages 255, and also a dictionary by prof. Z. Podbielkowski, 1989, p. 529.
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GARDEN SELECTED IMPACT ON THE SENSES TRADITIONAL MEDICINAL
MEDICINAL SIGNIFICANCE?®
PLANTS SENSE OF OTHER
SMELL SENSES
Forest’ at the Forest . Ground vy specific* aroma  Sight, touch in folk medicine used for washing
Botanical Garden *Mar-  (Glechoma hede- of crushed wounds; in skin diseases and
Szewo racea) leaves toothache,
mountain pine, resinous aroma touch essential oil used in bronchial dis-
mountain pine of crushed nee- eases and colds; like Scots pine —
(Pinus mugo) dles fresh shoots for aromatic baths
- marigold (Calen- balsamic scent touch, sight, used to accelerate the healing of
dula officinalis)???  of flowers taste, hearing wounds, for bruises, skin inflamma-
(insects) tions, also for cosmetic purposes
B) Frombork: herbal - chamomile (Mat- chamomile scent sight - used for example in inflammation
garden at the historic ricaria recutita) of flowers when of the digestive system, or exter-
building of St. Spirit rubbed nally in skin diseases
- Artemisia (Arte- the plant smells sight - in folk medicine it is used to
misia abrotanum) of lemon stimulate appetite and improve
digestion
- Myrrhis odorata the plant smells  sight - in folk medicine it is used as an
of anise expectorant and carminative, to
facilitate digestion
- valerian (Valeria-  specific scent of sight - used as a sedative and for diffi-
na officinalis) flowers, culties in falling asleep; also as a
heart medicine
- common straw- strong smell of sight, touch diuretic effect, treatment of sore
berry (Fragaria  fruit throat, rheumatism, liver diseases
vesca)
C) Krakow: garden of - tarragon (Artemi- the whole plant sight in folk medicine used as a diuretic,
scents "Zapachowo", in  sia dracunculus) has an aromatic helps digestion, stimulates appetite
the S. Lem Garden of smell
Experiments
- here: evening flowers smell, sight seed oil used in atopic dermatitis;
primrose  (Oeno- which in the used as a means of lowering cho-
thera  speciosa), evening attract lesterol levels in the blood; also
but a related spe- moths with their leaves against diarrhea
cies evening prim- scent
rose  (Oenothera
biennis)
- lemon balm lemon-scented touch heart ailments, stomach and intes-
(Melissa officinalis)  plant tinal disorders; also calming, sleep-
inducing
- peppermint (Men-  mint-scented touch antispasmodic effect on the stom-
tha x piperata) plant ach and intestines,
D) Krakow: estate gar- - black elderberry flowers have a sight traditionally a tea made from flow-
den of the senses (Sambucus nigra) strong, specific ers used for colds, as a diaphoret-
"Synesthesia", on the - scent; shoots of ic; juice from the fruit is a diuretic
Piaski Nowe estate the plant have a and for constipation.
(fig.3) specific scent
- raspberry (Rubus aromatic smell taste, sight, traditionally a tea made from
idaeus) of fruit touch leaves used for inflammation of the

oral cavity and diarrhea; fruit juice
for colds.

4 specific, here used in the meaning: difficult to define unequivocally, but characteristic of a given species
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GARDEN SELECTED IMPACT ON THE SENSES TRADITIONAL MEDICINAL
MEDICINAL SIGNIFICANCES®
PLANTS SENSE OF OTHER
SMELL SENSES
- sweet violet (Vio- strong, specific sight n folk medicine used for coughs
la odorata) scent of flowers
E) Sandomierz: garden - fennel, Italian fruits contain  sight, touch used for coughs, colds; relieves
at the Diocesan Muse- fennel (Foenicu- aromatic essen- digestive system ailments
um lum vulgare) tial oil,
- common garlic a plant with a touch for disinfecting and bactericidal
(Allium sativum) specific but well- effects; in folk medicine externally
known garlic for warts or corns
smell,
-- Pimpinella ani- a plant smelling sight in ancient times it was one of the
sum (Pimpinella  of anise ingredients of theriac — an antidote
anisum) to all poisons; tea from the fruit for
treating the upper respiratory tract.
- Sage (Salvia the plant smells touch in ancient times the leaves were
officinalis) aromatic  when used to staunch blood; diuretic;
rubbed rinses for inflammation of the
mouth and throat.
F) London (UK): garden - Rosemary (Ros- an aromatic  sight, touch, an oil used for rheumatism and
of the senses on the marinus officinalis)  plant, with a taste, neuralgia; stimulating for digestion,
Thames embankment slightly balsamic carminative and antispasmodic
Imperialwharf, near smell
urban housing estates - —
- here: yellow strongly aro-  sight used as an anti-inflammatory and
chamomile (An-  matic plant antispasmodic and for digestive
themis tinctoria), ailments
but related species
noble  chamomile
(Anthemis nobilis)
- common yarrow specific scent of sight traditionally used to treat inflamma-
(Achillea millefoli-  flowers tion, stimulate digestion; externally
um) for inflammation of the skin and
mucous membranes
- broad-leaved camphor- sight, touch oil for respiratory tract infections; oil
lavender scented plant externally used for rheumatism
(Lavandula latifolia)
G) Buckfast Abbey — various species of rose-scented sight, touch, fruit tea prevents colds; seed oil
Abbey: garden of the the Rosa genus; flowers taste used to treat scars, also for cos-
senses e.g. wild rose (Ro- metic purposes
sa canina)
- wood tobacco many  species sight n the past, leaves were chewed for
(Nicotiana syl- have intensely stimulating purposes, and as
vestris), ale inny scented flowers a powder (sn_uff) for inhalation to
gat. N. but another clear the respiratory tract
species N. taba-
cum used medici-
nally
H) London - Royal - narrow-leaved aromatic plant, sight, touch tea has a relaxing effect, stimulates

Botanic Gardens, Kew:
“Secluded Garden”
garden of the senses

lavender

(Lavandula
gustifolia)

an-

with a specific,
commonly asso-
ciated smell

appetite, soothes the stomach and
intestines, facilitates falling asleep;
oil used externally for rheumatism
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GARDEN SELECTED IMPACT ON THE SENSES TRADITIONAL MEDICINAL
MEDICINAL SIGNIFICANCE?®
PLANTS SENSE OF OTHER
SMELL SENSES
- catnip (Nepeta specific aroma, touch, sight in digestive disorders, as a diapho-
sp.), e.g. the often similar to valeri- retic and antipyretic
used catnip (Nepe- an
ta cataria)
- sweet flag (Aco- specific aroma touch, sight medicinal for the digestive tract;
rus gramineus) of leaves also for depressions;
- butterbur (Peta- specific aroma sight, touch, analgesic, anti-inflammatory; for
sites sp.) e.g. pink of the whole hearing headaches and migraines caused
butterbur (Peta- plant by stress;
sites hybridus)
1) Buckfast Abbey — - meadowsweet strongly, specifi- sight in folk medicine used as an aid in
Abbey: Buckfast Ab- (Filipendula ul-  cally scented kidney and bladder disorders; also
bey: Physic Garden maria) flowers used for colds
- Germander (Teu- crushed plant  sight, touch in folk medicine used to stimulate
crium chamaedrys) gives off an appetite, to relieve stomach and
aromatic scent intestinal problems
- Thymus pulegi- strongly aro- sight used as an antitussive; for stomach
oides matic plant and intestinal disorders
J) Canterbury (Kent - Common Rue a plant with an sight traditionally used for inflammation
county, UK): a garden (Ruta graveolens) aromatic scent of the mouth and throat; antispas-
related to the medical modic; in liver ailments
garden at the Canter-
bury Heritage Museum
- Borage (Borago the plant has the sight, touch used as an antitussive; in inflam-
officinalis) smell of fresh mation of the kidneys and bladder
cucumbers

Based on the above list, containing medicinal meaning, it is possible to propose garden interiors in
sensory gardens, with flower beds with a specific meaning supporting therapeutic effects. Creating
the right conditions for staying in such a place will help to create an environment that has a positive
impact on the visitor's well-being. In the examined gardens with sensory meaning, it was not found
that the potential of these plants was used in this way, although in gardens referring to historical
medical or hospital gardens, species are sometimes collected in flower beds taking into account
their specific medicinal properties, but as collections of such plants. Considering the poor
knowledge of the average recipient of the medicinal use of various species, it is necessary to use

boards with information on the meaning of specific groups of species.

The following interiors with thematic flower beds can be proposed:

1. Flower bed with plants associated with a relaxing, stress-relieving, anti-depressant meaning:
Lavandula (Lavandula angustifolia)

Valerian (Valeriana officinalis)
Lemon balm (Melissa officinal

is)
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— Rosemary (Rosmarinus officinalis)
— Mountain pine, dwarf pine (Pinus mugo) or other plants from genus: Pinus
— Sweet flag (Acorus gramineus)

2. A flower bed with plants associated with skin care, cosmetic properties, or a pleasant touch:
— marigold (Calendula officinalis)
— genus: Rosa, e.g. wild rose (Rosa canina)
— evening genus Oenothera, e.g. evening primrose (Oenothera biennis)
— common chamomile (Matricaria recutita)
— ground ivy (Glechoma hederacea)
— common yarrow (Achillea millefolium)

3. A flower bed with plants associated with fresh breath, related to the treatment of the respiratory
system, promoting healthy breathing:

— mountain pine, dwarf pine (Pinus mugo)
— sweet carrot (Myrrhis odorata)
— fennel, Italian fennel (Foeniculum vulgare)

— sweet violet (Viola odorata)
— the whole genus mint: Mentha e.g. peppermint (Mentha x piperata)
— true raspberry (Rubus idaeus)

Considering that the therapeutic potential of existing gardens with sensory garden features is not
fully utilized, their strengths and weaknesses have been listed. They are presented in Table 3, tak-
ing into account primarily those features that they should meet as gardens with therapeutic signifi-

cance.

Table 3. Results of the analysis of the gardens in terms of their strengths and weaknesses. Source: by authors

GARDEN

STRENGTHS

WEAKNESSES

A) Gdynia: a sensory labyrinth
on the "Alice in the Enchanted
Forest Trail" at the "Marsze-
wo" Forest Botanical Garden

- the use of an interesting layout for presenting
plants - a labyrinth with flower beds, on a trail
referring to the book "Alice in Wonderland",

- there are medicinal species, including native
plants,

- interesting descriptions of plants, sometimes also
their medicinal properties (educational purpose),

- plants easily accessible on raised flower beds;

- narrow passages, the layout forces
movement,

- only one place to stop and sit, but
not isolated and not conducive to
individual relaxation

B) Frombork: a herb garden at
the historic building of the St.
Spirit

- a very large variety of medicinal plants (over 90
species), which are grouped according to their
medical properties,

- many different flower beds: shape, height, plant
combinations,

- plants along irregularly routed paths,

- plants in flower beds accompanied by trees (in-
cluding fruit trees) and by lawns,

- in the location of the garden: use of genius loci or
the "spirit of the place".

- no raised flower beds, i.e. no
higher elevation of e.g. aromatic
plants

C) Krakow: the "Zapachowo"
garden of scents, in the Gar-
den of Experiences named
after S. Lema

- large areas of fragrant plants, clearly perceptible
aroma,

- sensory path and plant labyrinths near the gar-
den

- few places to sit, no separate inte-
riors conducive to stopping

- narrow path, not very comfortable,
forces movement

D) Krakow: estate garden of
senses "Synesthesia”, in the

large variety of plants in distinct zones for the five
senses, which are visible in different ways thanks

- lack of elements related to water,
as well as plants requiring a humid
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Piaski Nowe estate (fig.3)

to the colour of the pistils,

- appreciation of the influence of animals on hu-
man senses; creating a friendly environment for
them: hiding places, selection of plants,

- separate garden interior conducive to relaxation,

- part of the garden intended for workshop activi-
ties.

environment

E) Sandomierz: a garden
referring to the medical gar-
den, by the Diocesan Museum

- plants from the Renaissance medical garden
related to Sandomierz,

- fragrant path: thyme between stones,

- a guide to the garden was published - education-
al value.

- few places to sit - so to stop in the
garden space

- small garden area

F) London (UK): a garden of
the senses at the Thames
embankment  Imperialwharf,
near urban housing estates

- clear division into individual zones for the five
human senses,

- precisely selected main plants and background
plants,

- large lawns used for recreation surrounded by
plants.

- the garden is also visited by people
with dogs, who treat the garden as a
park or a dog run,

- less possibility of quieting down in
the surroundings of plants that affect
senses.

G) and 1) Buckfast Abbey
(Devon County, UK) — two
gardens at the Benedictine
Abbey:

1. medical garden

2. garden of the senses

- two gardens next to each other, and each of
them has different solutions that stimulate the
senses:

1. in the medical garden, an interesting presenta-
tion of plants at different heights in relation to hu-
mans; there are species from different environ-
ments

- rich in species: over 200 species

2. in the garden of the senses, a multi-coloured
flowerbed — a varied arrangement in terms of col-
our and texture; use of water in the garden

- only a small use of the garden
space to create conditions for reli-
gious contemplation, meditation or
prayer
- few medicinal plants in the sensory
garden

H) London — Royal Botanic
Gardens, Kew: the sensory
garden “Secluded Garden”

- interiors isolated by plants for individual reception
of the garden,

- diversity in terms of ecological conditions — dry
and wet places: possibility of using plants with
different requirements,

- dense shrub planting: important for isolating the
garden from the surroundings, as well as creating
places for animals to live.

- previously there was a small
greenhouse with exotic plants stimu-
lating the senses, which is currently
missing

J) Canterbury (Kent County,
UK): herb garden at the Can-
terbury  Heritage Museum
(fig.2)

4. DISCUSSION

- medicinal plants associated with medieval gar-
dens,

- regular layout, with a clear central point, referring
to the gardens of the medieval period,

- many different places to sit near the plants
- location of the garden: use of genius loci.

- the garden is located close to the
street, which is only partly a
trimmed, medium-height hedge

The obtained results allow us to state that aromatic medicinal plants are present in sensory gar-
dens. In several of them, they were used intentionally as medicinal species, taking into account
their importance as medicines. Species of aromatic medicinal plants not only affect through direct,
pleasant impressions for a specific recipient, which they evoke through the senses. Thanks to their
use in medicine in past centuries, when properly used, they can bring additional, deeper therapeu-

tic effects also today.

The proposed sets of species are a proposal for the use of appropriate groups of plants in green
areas, both at therapeutic facilities and in publicly accessible urban gardens, or in areas related to
the sacred, e.g. at chapels, churches, monasteries. There is also nothing to prevent them from be-
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coming an element of the equipment or composition of greenery in open areas, squares and public
or semi-public spaces in residential areas. They can expand the therapeutic impact of such places
by contributing a specific semantic value. They can be selected with other, neutral plants, which
are a background or surroundings, to emphasize a specific aroma or symbolism. The semantic val-
ue of some species of medicinal plants is already used in hospital gardens to familiarize patients
with the therapy. For example, a species from which anticancer drugs were once produced is to
help people affected by cancer in a friendly way to better accept treatment methods (Wintherbot-
tom, Wagenfeld 2015). In the case of urban gardens, to alleviate the effects of urban stress, one
can use, for example, plant species associated with a calming effect, and garden interiors contain-
ing them can create a special environment in cities that is conducive to relaxation and regeneration
of the body.

The scent of familiar herbs is associated with memory and positive personal memories (Krzeptow-
ska-Moszkowicz et al. 2022). The same may be true for aromatic plants with medicinal signifi-
cance. Some of them may lead to thoughts of one's own garden, a familiar landscape or home or
monastery therapy. They therefore have a positive associative meaning, which is confirmed by our
previous research (Krzeptowska-Moszkowicz et al. 2022). It can also be used therapeutically to
create a safe environment, referring to the homeland, e.g. for displaced people who had to leave
their place of residence for various reasons and found themselves in an unfamiliar environment
(Wintherbottom, Wagenfeld 2015). Although aromatic medicinal herbs have the strongest effect on
the sense of smell, and some fragrant herbs are also associated with the sense of taste, analyses
indicate that many of these plants may have a wider range of sensory impact. Some of these spe-
cies even on all five basic human senses. The sense of touch can be stimulated by plants with tex-
tures ranging from velvety to rough. However, smooth and soft surfaces are considered pleasant,
and touching plants with such properties calms down (Koga, lwasaki 2013; KrzymiAska 2017).
Gardens with medicinal plants with sensory effects should also be used for horticultural therapy
classes, both in publicly accessible gardens and those intended for patients, for example, they can
also be important in therapy for people affected by mental illnesses (Staniewska 2020). A signifi-
cant therapeutic role is attributed to being in a garden environment, surrounded by plants (Bengts-
son, Grahn 2014). Research indicates that deep contact between a person and a sensory garden
can occur when an environment is created in a specific garden interior for intensive stimulation of
two to three senses in the recipient, which can be called the leading ones (Krzeptowska-
Moszkowicz et al., 2023). Gardens located near churches or other religious sites or in places
marked by sacrum, even in public green areas, encourage contemplation, meditation, and prayer
(Trojanowska 2018). By creating a sensory environment in them and introducing symbolic value
related to plant material, additional tools for therapeutic impact are provided. There are many me-
dicinal plants that carry a clear meaning related to religion (Zak 2006), e.g. in Christian culture, the
violet symbolized humility, and the strawberry symbolized happiness in the Garden of Eden (Maj-
decki 2009), and until modern times, the lily or rose are strongly associated with Mary and features
related to her. Such species of aromatic plants as e.g.: sweet violet, common sage, tarragon can
be associated with the medicinal meaning related to monastic gardens (Majdecki 2009; Milecka
2012), so that they can evoke clear associations with returning to health. In some monasteries,
there are still recipes for medicinal preparations based on herbs, and many people reach for them,
the best example of which are products based on the recipes and recommendations of the medie-
val nun Hildegard of Bingen (Kosinski 2008). Some plants have names referring to their medicinal
properties, e.g. the scientific name of the genus sage: Salvia comes from the Latin word "salvare",
which means "to heal" (Hensel 2009). Apart from the associative meaning, for most people the
scents of specific plant species (e.g. rose, mint) are perceived positively and by directly affecting
the sense of smell they will improve mood and relieve stress (Hussein 2010; Winterbottom, Wagen-
feld 2015). Examples of gardens related to the sacred, having some features of sensory gardens,
and which could use such potential, are areas near churches or monasteries, e.g. the gardens dis-
cussed here at Buckfast Abbey in Great Britain, but also near historic hospital buildings, e.g. at the
building of the Holy Spirit Hospital in Frombork. Despite the wealth of medicinal plants, where they
are displayed in individual flower beds, the full potential they carry is not used. The symbolic mean-
ing of plants associated with sacred objects is little used. For example, analyses of the surround-
ings of rural parish churches conducted in the Archdiocese of Lublin show that this space is ne-
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glected and underestimated, and the role of vegetation near these objects is sometimes marginal-
ized (Kulesza 2023).

The sensory gardens presented here are examples of good design practices in relation to thera-
peutic impact, both in terms of the type of plant material and sometimes the way it is used. Howev-
er, these are still isolated cases, and the author's research indicates that the great possibilities of
these plants is not fully exploited, especially in terms of their potential meaning.

5. SUMMARY

The research results presented above allow for the following conclusions:

it was found that there is a large group of species with a scent, with significance related pri-
marily to medicine, which can also be used in urban sensory gardens (in addition to aromatic
plants, which in the past also had medicinal significance, but are currently associated mainly
with culinary significance),

aromatic medicinal plants, by directly affecting the sense of smell, can evoke pleasant feelings
and improve the well-being of a specific recipient, but many also have a semantic value relat-
ed to their medicinal properties, which allows for an even wider use of their potential for thera-
peutic purposes, also in the urban environment;

aromatic medicinal plants can in many cases also affect senses other than smell, e.g. often
the sense of sight, and some of them all five human senses; - aromatic medicinal plants have
been used since the Middle Ages in monastic gardens, and were also used to make medicinal
potions, so they may carry associations with monastic medicines, recovery, and a calming,
soothing contemplative or prayerful environment. In Poland, we have not yet found examples
of publicly accessible church or monastery gardens with sensory significance using aromatic
medicinal plants for this very purpose;

the research presented here indicates that the great potential of species once commonly used
as medicinal plants is not fully exploited in contemporary gardens with therapeutic signifi-
cance. They can be used in various types of such gardens, and the sets of species we have
proposed can create a specific sensory therapeutic environment in the garden setting.
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Fig. 1. Percentage content of me-
dicinal plants in the studied gar-
dens in relation to other plants
present in them. Source: by au-
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Fig. 2. Garden with the features of a
sensory garden in Cantterbury (Great
Bitan), localized by historical building.
Contemporary garden refers to me-
diewal gardens. 2013. Source: |zabela
Krzeptowska-Moszkowicz.

Ryc. 2. Zatozenie ogrodowe o cechach
ogrodu sensorycznego w Canttenbury
(Wielka Brytania), zlokalizowany przy
historycznym budynku. Obecnie istnie-
jacy ogréd nawigzuje do ogrodéw Sre-
dniowiecznych. Fot. 2013 r. Zrédto:
Izabela Krzeptowska-Moszkowicz.

Fig. 3. Sensory garden in ‘Piaski Nowe’
housing estate, Cracow. The benches
surrounded by an aromatic herbs.
2020. Source: lIzabela Krzeptowska-
Moszkowicz.

Ryc. 3. Ogrod sensoryczny w Krakowie
na osiedlu Piaski Nowe. tawki w oto-
czeniu aromatycznych ziét. Fot. 2020 r.
Zrédto: Izabela Krzeptowska-
Moszkowicz.
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ZASTOSOWANIE AROMATYCZNYCH ROSLIN LECZNICZYCH DLA
STWORZENIA TERAPEUTYCZNEGO OTOCZENIA ODDZIALtUJACEGO
SENSORYCZNIE W SRODOWISKU ZBUDOWANYM

1.WPROWADZENIE

Rosliny lecznicze byty od wiekow obecne w wielu kulturach, takze w kulturze europejskiej. Zanim
zaczeto je uprawia¢ w ogrodach, pozyskiwano materiat na leki zbierajgc gatunki rosngce natural-
nie, w otoczeniu danych spotecznosci. W Europie srodkowej w sredniowieczu tworzono specjalne
ogrody z roslinami leczniczymi (Milecka, 2012). Przez wieki w europejskim kregu kulturowym gtow-
nym dzietem dotyczgcym roslin, na ktérym opierano wiedze o gatunkach leczniczych, byta praca
Dioscoridesa De materia medica, ktdra powstata ok. 60 r. n. e., a ktéra przez az 1500 lat byta prak-
tycznie wykorzystywana, komentowana, réwniez przepisywana i robiono na jej podstawie kompila-
cje przyrodnicze. Canterbo w nim przede wszystkim rosliny znane starozytnym medykom, zwtasz-
cza z obszaru Morza Srédziemnego, co utrudniato zastosowanie tej wiedzy w chiodniejszych re-
gionach Europy. Dzieto to zawierato rysunki roslin, ktére utatwiaty ich identyfikacje w terenie, stad
by¢ moze tak duza jego popularno$¢ przez wieki (Piekietko-Zemanek, 1986). Publikacje, ktdre byty
spuscizng po starozytnych, a dotyczgce ogrodnictwa, takze miaty wptyw na $redniowieczng Euro-
pe. Znane byly zakonnikom, poniewaz byty przechowywane m. in. w klasztornych ksiegozbiorach.
Byly to traktaty rzymskie, a p6Zniej rowniez ttumaczenia dziet arabskich (Milecka, 2012).

Uwaza sie, ze w chtodniejszych regionach Europy pierwszymi ogrodami z roslinami leczniczymi
tworzonymi w celu pozyskiwania z nich odpowiednich czesci roslinnych, mogty by¢ zatozenia na
terenie klasztoréw i utworzone przez zakonnikéw, jednak pézniej powstawaty takze i ogrody swiec-
kie np. przy zamkach, a z czasem réwniez przy dworach i wiejskich chatach (Rostafinski, 1922).
Juz we wczesnym Sredniowieczu, w VI w. Kasjodor w jednym z rozdziatdw swojego dzieta pt. Insty-
tutiones zacheca mnichéw do poznawania wiasciwosci leczniczych roslin oraz do nauki leczenia
(Hobhouse, 2005). Zachowany plan opactwa z Sankt Galen pochodzgcy z IX w., pokazuje istnienie
w obrebie terenu klasztornego kilku ogroddw, takze zaznaczono ogréd ziotowy koto niewielkiego
szpitala. Podobnie na planie ogrodu opactwa benedyktyriskiego w Cantenbery (Anglia) z potowy
Xl w., na ktérym réwniez odnotowano taki ogréd przy budynku spetniajgcym funkcje szpitalne (Mi-
lecka, 2012).

Juz w sredniowiecznych ogrodach europejskich dostrzegano i doceniano aromaty, ktérych zrédtem
byty rosliny. Jako przyktad mogg postuzy¢ stowa z poematu opata klasztoru benedyktynéw na Rei-
chenau — Walahfrida Strabo, pod tytutem Liber de cultura hortorum (nazwanego podzniej Hortulu-
sem), w ktérym opisuje po tacinie zarbwno wyglad, jak i dziatanie roslin leczniczych z ogrodu klasz-
tornego. O rucie zakonnik napisat: Ten cienisty gaj zdobi ciemnobarwna ruta... jesli sie jg delikatnie
dotknie, roznosi silne zapachy... Natomiast o szatwi mowit: ...sfodka od zapachu, petna dziatajg-
cych sit... (Dziedzic i in., 2015; Tubielewicz-Michalczuk, 2023).

Obecnie rosliny, w tym lecznicze, ktére oddziatujg sensorycznie, a zwtaszcza gatunki dziatajgce na
zmyst wechu, uzywa sie nierzadko w dziataniach terapeutycznych np. w zajeciach z hortiterapii
(Dziedzic i in., 2015; Tubielewicz-Michalczuk, 2023), nazywanej inaczej ogrodoterapig. Wykorzy-
stywany jest tu materiat ro$linny i otoczenie ogrodowe w celach leczniczych, a ich zatozenia bazuja
miedzy innymi na teoriach méwigcych o naturalnym powigzaniu cztowieka z przyrodg i pozytywnej
reakcji jego organizmu na nig, co ma znaczenie lecznicze (Gorska-Kiek i in., 2009). Idee te wyko-
rzystuje sie takze do tworzenie specjalnego otoczenia dla oséb chorych sprzyjajgcego zdrowieniu
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np. wybrane gatunki roslin zielarskich proponuje sie do zastosowania przy obiektach uzdrowisko-
wych (Dzida i in., 2013).

Aromatyczne lecznicze ziota sg spotykane takze w przestrzeni miejskiej, gdzie celowo stosuje sie
je m. in. w ogrodach sensorycznych, takze publicznie dostepnych. Uzywa sie takich roslin w two-
rzeniu srodowiska terapeutycznego dla wszystkich osob, ktére korzystajg z ogélnodostepnej prze-
strzeni miast (Krzeptowska-Moszkowicz i in., 2020; Krzeptowska-Moszkowicz i in., 2022). Kontakt
ze specjalnie dobranymi gatunkami oddziatujgcymi na zmysty, moze wzmocnié¢ znaczgcg role zie-
leni, poniewaz w miejskim srodowisku ludzie sg narazeni na wplyw negatywnych czynnikdéw wywo-
lujgcych stres (Adevi, Martensson, 2013). Wykorzystuje sie takie ogrody dla rozmaitych grup od-
biorcéw i w rozmaitym celu, co potwierdzajg tez wyniki wczesniejszych badan juz istniejgcych tego
typu ogrodow (Krzeptowska-Moszkowicz i in., 2021). Wptyw zapachdw roslin na organizm cztowie-
ka, a takze na jego samopoczucie byt tematem réznych badan, na przykfad bardzo pozytywny
wptyw wykazano dla zapachu kwiatoéw japonskiego gatunku sliwy, a wyniki sugerujg jego terapeu-
tyczna role (Joi in., 2013).

W trakcie autorskich prac badawczych nad ogrodami sensorycznymi wysunieto przypuszczenie, ze
rosliny lecznicze, przy odpowiednim zaprojektowaniu ogrodu, mogg nies¢ takze konkretng wartosé
znaczeniowg dla uzytkownika, kojarzaca sie z powrotem do zdrowia, wzmacniaé wiec znaczenie
terapeutyczne tych zatozen. Przyktadem takiego wiasnie typu ogrodow, w ktérych to wartos¢ sym-
boliczna zastosowanych gatunkéw posiada nadrzedng role w ich oddziatywaniu na odbiorce, sg
ogrody biblijne (Wtodarczyk, 2009; Trojanowska, 2023). Podobnie, zastosowanie precyzyjnie do-
branego materiatu roslinnego moze takze w ogrodach sensorycznych niesé¢ okreslong tres¢ dla
odbiorcy. Juz wczesniej wskazano, ze dla wielu os6b wybrane rosliny aromatyczne majg bardzo
osobiste, pozytywne znaczenie, powigzane z pamiecig konkretnych, przyjemnych wydarzen z wia-
shej przesztosci, bardzo czesto z dziecinstwa czy mtodosci (Krzeptowska-Moszkowicz i in., 2022).

Wiele znaczeh symbolicznych waznych dla cztowieka w poprzednich wiekach, czy tradycyjnych
zastosowan leczniczych roslin zostato dzisiaj zapomnianych, nie sg wiec istotne dla medycyny, a
tego rodzaju przekaz jest nieoczywisty dla wspotczesnego odbiorcy ogrodu. Wykorzystany jednak
we wiasciwy sposob, moze nies¢ wartos¢ kojarzaca sie z leczeniem i powrotem do zdrowia, a wiec
posiada¢ znaczenie terapeutyczne. Tak jak w ogrodach biblijnych (Wtodarczyk, 2009), tak w ogro-
dach sensorycznych niezbedne jest jednak nakierowanie uzytkownika na konkretne znaczenie ro-
slin, wobec czego istotna staje sie obecnos¢ tekstu wypisanego na wiekszych tablicach lub tablicz-
kach dotyczgcych prezentowanych gatunkow.

We wspotczesnie powstajgcych ogrodach oddziatujgcych na zmyst wechu stosowane sg aroma-
tyczne ziota, ktére kiedy$ posiadaty gtéwnie znaczenie lecznicze, a obecnie czes¢ z nich jest po-
wszechnie uzywana w celach kulinarnych (Krzeptowska-Moszkowicz i in., 2022). W ogrodach tych
wprowadza sie tez inne rosliny lecznicze, ktérych dawne znaczenie moze by¢ dzisiaj mato znane.
Prowadzac prace badawcze w ogrodach sensorycznych autorzy nie stwierdzili, aby ta druga grupa
byla szeroko stosowana, a ich potencjat nie jest wiec w petni wykorzystany. Nalezy zauwazy¢, ze
niektére rosliny lecznicze nie nadajg sie do ogroddéw terapeutycznych, w tym sensorycznych, po-
niewaz posiadajg trujgce wiasciwosci (Gorska-Ktek, 2016).

Celem naszej pracy jest po pierwsze zestawienie jak czesto gatunki roslin leczniczych sg wykorzy-
stywane w miejskich ogrodach o znaczeniu sensorycznym. Sprawdzono takze czy majg one wy-
raznie widoczng inng wtasciwos¢ sensoryczng, poza oddziatlywaniem na zmyst wechu. Kolejnym
celem bylo réwniez stwierdzenie, w jaki sposéb rosliny te sg prezentowane w omawianych ogro-
dach i czy ich znaczenie lecznicze pozwala na wykorzystanie ich potencjalu w szerszym zakresie,
to jest dla wzmocnienia oddziatywania terapeutycznego. Zaproponowano tez konkretne zestawie-
nia roslin moggcych nies¢ okreslong wartos¢ znaczeniowg dla odbiorcy zwigzang z ich leczniczymi
wiasciwosciami i powrotem do zdrowia. Obecnie szczegdlnie doceniane jest znaczenie zieleni
w miastach w celu poprawienia funkcjonowania cztowieka w miejskiej przestrzeni (Houlden i in.,
2018; Marques i in., 2020), jednak zastosowanie konkretnych grup gatunkéw, moze wzmocnié jej
dziatanie.
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2. METODY, TEREN BADAN | MATERIAL ROSLINNY

Badania oparto o studium wybranych przypadkéw ogrodéw ogdlnodostepnych o cechach senso-
rycznych. Wykonano takze zestawienie gatunkéw roslin w nich zastosowanych. W pierwszym eta-
pie wzieto pod uwage wszystkie najbardziej znane w Polsce, a wiec gtdwnie te z nich, ktére sg
obecne w literaturze przedmiotu, a takze obecne w innych mediach, przede wszystkim w Interne-
cie. Skoncentrowano sie na przestrzeniach miejskich, jak i miejscach atrakcyjnych turystycznie,
czyli czesto odwiedzanych. Pominieto jednak ogrody znajdujgce sie przy osrodkach specjalnych
0 znaczeniu terapeutycznym z kilku powodéw, nawet jesli niektére z nich bywajg dostepne dla ogé-
tu zwiedzajgcych w okreslonych ramach czasowych. Po pierwsze niosg ograniczenia jesli chodzi
o korzystanie z nich przez zwyktego odbiorce, a po drugie poniewaz takie ogrody sg dostosowane
przede wszystkim pod konkretng, czyli czesto waskg grupe uzytkownikéw, najczesciej o specjal-
nych wymaganiach np. dla oséb z dysfunkcjami wzroku.

Ostatecznego wyboru dokonano po przeanalizowaniu materiatu roslinnego w nich obecnego biorgc
pod uwage wyrazng obecnos$¢ w nich roslin leczniczych® (przynajmniej 20 %) — Ryc. 1, przy dodat-
kowym zatozeniu ze wiekszos¢ z nich nie sg to rosliny wykorzystywane w celach kulinarnych.

Wybrane do badan przykfady znajdujg sie na terenie Polski, gdzie wcigz dynamicznie powstajg
tego typu zatozenia ogrodowe. Analiza zostata uzupetniona jednak o przyktady z Wielkiej Brytanii,
gdzie idea ogodlnodostepnych miejskich ogrodéw sensorycznych jest dtuzej obecna, niz w naszym
kraju (Krzeptowska-Moszkowicz i in., 2022). Tu rowniez wybrano ogrody kierujgc sie tg sama za-
sadg, a wiec takie, ktére wyraznie nakierowane sg na uzycie roslin leczniczych®, a majg cechy
ogrodéw sensorycznych. Wszystkie opisane tutaj zatozenia ogrodowe zostaty przez autoréw od-
wiedzone, zebrano dane, a wyniki zostaty przeanalizowane. W pracy przedstawiono w sumie dzie-
sie¢ ogroddow, pie¢ z Polski i pie¢ z Wielkiej Brytanii. Po dwa ogrody z obu wspomnianych krajow
zostaly zatozone w miejscach o znaczeniu historycznym, sg takze wyjgtkowo petne ziét leczni-
czych. W pewnym stopniu nawigzujg one do historycznych ogrodéw ziotowych czy lekarskich, jed-
nak ich znaczenie jest obecnie inne niz w przeszitosci, kiedy przede wszystkim byly Zrodtem roslin
przeznaczonych na leki. Wiekszos¢ przyktadéw pochodzi z miast, natomiast jedno miejsce, znajdu-
je sie poza miastem, ale jest popularne turystycznie i czesto odwiedzane, wiec takze moze spraw-
dzi¢ sie w warunkach miejskich. Wszystkie ogrody sg zatozeniami stosunkowo nowymi.

Analizie poddano ogrody ze wzgledu na obecnos$¢ aromatycznych roslin leczniczych. W zestawie-
niu pominieto takie gatunki, ktére obecnie sg stosowane przede wszystkim jako popularne przy-
prawy, poniewaz sg to rosliny czesto wprowadzane zaréwno do ogrodéw zmystéw, jak i w ogrodéw
prywatnych, a wiec niosg juz swoje znaczenie, a ich -obecno$¢-/stosowanie, takze w ogrodach
sensorycznych, jest bardziej oczywista. Umieszczenie ich w pracy powaznie rozszerzytoby tekst
artykutu, a takze przystonito role rodlin majgcych znaczenie typowo lecznicze, obecnie znacznie
rzadziej stosowanych i mniej znanych dla przecietnego uzytkownika ogrodéw miejskich, niz rosliny
przyprawowe.

Okreslono takze jaka czes¢ rosliny jest zrédtem zapachu, poniewaz moze on dotyczyé kwiatéw,
owocow, albo zielonych czesci wegetatywnych. Bazowano w tym wzgledzie zaréwno na ogodlnie
dostepnych danych, a takze prowadzac analizy z wykorzystaniem wiasnych zmystéw. Sprawdzono
takze, czy uwalnianie aromatu odbywa sie samoistnie, czy dopiero po roztarciu odpowiednich
fragmentdéw roslinnych np. lisci, co wykonano manualnie.

5 w szerszym znaczeniu czyli dotyczy zaréwno roslin zielnych, jak i drzewiastych.

5 wyjgtek zrobiono dla ogrodu sensorycznego w Buckfast Abbey, poniewaz jest on powigzany z potozonym obok ogrodem
lekarskim.
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Tab. 1. Wybrane do badan miejskie ogrody z Polski i Wielkiej Brytanii zawierajgce rosliny lecznicze. Zrédto: autorzy

MIASTO PODSTAWOWA STREFA  AKTYW- CHARAKTERYSTYKA OGRO-
ROLA OGRODU NOSCI MIEJSKIEJ DU

POLSKA

A) Gdynia, labirynt sensoryczny na edukacyjna, ak- strefa rekreacji w ogréd w formie labiryntu, rabaty

,Szlaku Alicji” przy Lesnym Ogrodzie
Botanicznym ,Marszewo”

tywna rekreacja

otoczeniu lasu miej-
skiego i turystyczna

wyniesione

B) Frombork, ogréd nawigzujacy do
leczniczego przy historycznym budynku
szpitala Sw. Ducha — obecnie muzeum

edukacyjna, relak-
sacyjna

strefa turystyczna
i wypoczynkowa

ogrod o kompozycji swobodnej

C) Krakéw, ogrod zapachéw w Ogro-
dzie Doswiadczen im. S. Lema

edukacyjna, roz-
budzenia wrazli-
wosci zmystow

strefa zabaw i aktyw-
nosci edukacyjnej
dzieci i mtodziezy

ogréod o kompozycji swobodnej,
meandrujgca $ciezka pomiedzy
zapachowymi nasadzeniami

D) Krakoéw, osiedlowy ogrod zmystow
,Synestezja”, na osiedlu Piaski Nowe
(ryc.3)

relaksacyjna,
warsztatowa

strefa aktywnosci
mieszkancow osiedli
miejskich

ogréd przypominajgcy wachlarz
lub dendryt (komérke nerwowa)

E) Sandomierz, ogréod roslin leczni-
czych nawigzujgcy do lekarskiego ogro-
du kanonika Marcina z Urzedowa

edukacyjna, po-
znawcza

strefa turystyczna

niewielki ogrod o kompozyciji
geometrycznej

WIELKA BRYTANIA

F) London, ogrod zmystéw przy na-
brzezu Tamizy Imperialwharf, w poblizu
osiedli mieszkalnych

aktywna rekreacja,
relaksacyjna

strefa rekreacji miej-
skiej i turystyczna

ogréd o kompozycji geometrycz-
nej

G) Buckfast Abbey, ogréd zmystéw
przy Opactwie Benedyktynéw

medytacyjna,
rozbudzenia wraz-
liwosci zmystow

strefa turystyczna
i religijna

ogréd o kompozycji geometrycz-
nej

H) London — Royal Botanic Gardens,
Kew: ogréd zmystéw “Secluded Gar-
den”

edukacyjna,

relaksacyjna, po-
budzajgca zmysty

strefa turystyczna
i rekreacji miejskiej

ogrod o kompozycji swobodnej

1) Buckfast Abbey, Opactwo Benedyk-
tynéw:

ogrod nawigzujgcy do zakonnego ogro-
du lekarskiego

poznawcza, medy-
tacyjna

strefa turystyczna
i religijna

ogréd o kompozycji geometrycz-
nej

J) Canterbury, ogréd nawigzujgcy do
Sredniowiecznego ogrodu lekarskiego;
przy historycznym budynku szpitala,
obecnie Canterbury Heritage Museum

(ryc.2)

3. WYNIKI

edukacyjna,  po-
znawcza, relaksa-
cyjna

strefa turystyczna
i wypoczynkowa

niewielki ogréd o kompozyciji
geometrycznej

W tabeli 2. wyszczegdlniono wybrane gatunki ro$lin leczniczych, ktére pojawity sie w opisywanych
ogrodach. Jednoczes$nie byty to rosliny, ktére posiadajg aromat, pobudzajgc zmyst wechu. Zesta-

wiono takze ich oddziatywanie na pozostate zmysty.

Stwierdzono, ze w badanych ogrodach jest uzywana rozmaita grupa gatunkow, poniewaz w kaz-
dym z nich znaleziono takie aromatyczne rosliny o znaczeniu leczniczym, ktérych nie wprowadzo-
no w pozostatych ogrodach. Wyjatkowy, jesli chodzi o liczbe roslin uzywanych kiedy$ w lecznic-
twie, jest ogrod we Fromborku, bogaty w materiat roslinny — ponad 90 gat. roslin i ogrod lekarski

w Buckfast Abbey — okoto 200 gat.

Oprocz aromatycznych rosdlin, w badanych zatozeniach ogrodowych mozna odnalez¢ takze gatunki
majgce znaczenie lecznicze, ale nie dziatajgce na zmyst wechu, a wiec nie umieszczone w poniz-
szym zestawieniu tabelarycznym. Sg to rosliny, ktére mogg mie¢ znaczenie w pobudzaniu innych
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zmystow, dlatego mogg towarzyszyé roslinom aromatycznym w ogrodach sensorycznych. Jako
przykladowe mozna podac¢ gatunki: chaber btawatek, jezowka purpurowa, wrzos zwyczajny, po-
nadto dziewanny, przywrotniki, naparstnice, krwisciggi i wiele innych.

Wiele z omawianych roslin, oprécz pobudzania zmystu wechu moze dziata¢ na zmyst wzroku ze
wzgledu na barwne kwiaty m.in. fiolek wonny, macierzanki, wiesiotki, lawendy, czy réze, a niektére
takze z powodu interesujgcego pokroju np. rosliny z rodziny Apiaceae. Nalezg tu rosliny mogace
np. pozytywnie pobudzaé zmyst dotyku: aksamitne ptatki kwiatéw nagietka lekarskiego, czy deli-
katne liscie kopru wioskiego. Zmyst stuchu moze by¢ pobudzany przez owady odwiedzajgce kwia-
ty. Smak moze by¢ rozbudzany poprzez kosztowanie owocédw niektérych roslin np. maliny wtasci-
wej, czy czesci zielnych roslin stosowanych takze w kuchni np. liSci rozmarynu lekarskiego.

Zestawienie zawiera niematg grupe 35-ciu gatunkéw aromatycznych roslin o znaczeniu leczni-
czym. Nalezy wzigé pod uwage, ze podobng wartos¢ mogg mie¢ rowniez inne i gatunki z tych sa-
mych rodzajow, co podane w tabeli. Ponadto do tego spisu mogtoby naleze¢ wiele roslin przypra-
wowych posiadajgcych zapach, a ktére nie objeto to zestawienie, z powoddw podanych wyze;.

Tabela 2. Wybrane aromatyczne rosliny lecznicze zastosowane w badanych ogrodach. Zrédto: autorzy

OGROD WYBRANE RO- DZIALANIE NA ZMYSLY TRADYCYJNE ZNACZENIE LECZz-
SLINY LECZNICZE NICZE’
ZMYSt WECHU INNE ZMY-
StY
A) Gdynia: labirynt - bodziszek cuch- intensywny, dotyk, wzrok  jako $rodek antyseptyczny i do le-
zmystébw na ,Szlaku nacy (Geranium  specyficzny czenia biegunki,
Alicji w Zaczarowa- robertianum) zapach rosliny
nym Lesie” przy Le-
snym Ogrodzie Bota- . bluszczyk kur-  specyficzny® wzrok, dotyk  w medycynie ludowej uzywany do
nicznym ,Marszewo dybanek (Glecho- aromat roztar- przemywania ran; w chorobach skoé-
ma hederacea) tych lisci ry i na bol zebow,
- sosna gorska, zywiczny aromat dotyk olejek eteryczny stosowany w choro-

kosodrzewina
(Pinus mugo)

roztartych igiet

bach oskrzeli i przezigbieniach; jak
sosna zwyczajna — swieze pedy do
aromatycznych kapieli

- nagietek lekarski

balsamiczny

dotyk, wzrok,

uzywany w celu przyspieszenia goje-

(Calendula officina-  zapach kwiatéw smak, stuch nia ran, na stluczenia, zapalenia

lis) (owady) skory, takze w celach kosmetycznych
B) Frombork: ogréd - rumianek pospo- rumiankowy wzrok uzywany np. w stanach zapalnych
ziolowy przy histo- lity (Matricaria  zapach kwiatow ukladu pokarmowego, czy ze-
rycznym budynku recutita) przy rozcieraniu wnetrznie w chorobach skéry
szpitala $w. Ducha N ) - ; . -

- bylica boze roslina pachnie wzrok w lecznictwie ludowym uzywana do

drzewko (Artemi- cytrynowo pobudzania apetytu i polepszania

sia abrotanum) trawienia

- marchewnik roslina pachnie  wzrok, w lecznictwie ludowym uzywana wy-

anyzkowy (Myrrhis anyzem krztusnie i wiatropednie, dla utatwia-

odorata) nia trawienia

- koztek lekarski specyficzny wzrok, stosowany jako srodek uspokajajacy

(Valeriana officina- zapach kwiatow, i w trudnosciach w zasypianiu;

lis) takze jako lek nasercowy

- poziomka pospo-  silny zapach wzrok, dotyk  dziatanie moczopedne, leczenie

lita (Fragaria ve- owocow zapalenia  gardta, reumatyzmu,

sca)

schorzen watroby

" Potwierdzenie znaczenia roslin jako leczniczych i ich zastosowanie podano na podstawie przewodnika po roslinach lecz-
niczych zawierajgcy ponad 350 gat. z catej Europy, autorstwa prof. W. Hensela, Warszawa 2009, s. 255, ponadto takze
stownika autorstwa prof. Z. Podbielkowskiego, 1989, s. 529.

8 specyficzny, tutaj zastosowano w znaczeniu: trudny do jednoznacznego okreslenia, ale charakterystyczny dla danego
gatunku
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OGROD WYBRANE RO- DZIALANIE NA ZMYSLY TRADYCYJNE ZNACZENIE LECZ-
SLINY LECZNICZE NICZE’
ZMYSL WECHU INNE ZMY-
StY
C) Krakow: ogrod - bylica estragon cata roslina aro- wzrok w lecznictwie ludowym stosowana
zapachoéw ,Zapacho- (Artemisia dracun- matycznie pach- jako srodek moczopedny, ulatwiaja-
wo”, w Ogrodzie Do- culus) naca cy trawienie, pobudzajacy apetyt
Swiadczen im. S. Le-
ma
- tutaj: wiesiotek pachng kwiaty, wzrok olej z nasion uzywany w atopowym
okazaly (Oenothera ktére wieczorem zapaleniu skéry; stosowany jako
speciosa), ale zapachem zwa- Srodek o obnizenia poziomu chole-
pokrewny gat. wie- biajg émy sterolu we krwi; takze liscie przeciw
siotek dwuletni biegunce
(Oenothera biennis)
- melisa lekarska roslina pachngca dotyk dolegliwosci serca, zaburzenia zo-
(Melissa officinalis)  cytrynowo tadkowe i jelitowe; ponadto zasto-
sowanie uspokajajace, utatwiajgce
zasypianie
- mieta pieprzowa roslina pachngca dotyk dziatanie rozkurczajgce na prace
(Mentha x piperata)  migtowo zotadka i jelit,
D) Krakéw: osiedlowy - bez czarny  kwiaty silnie, wzrok tradycyjnie herbata z kwiatow uzywa-
ogrod zmystow ,Syne-  (Sambucus nigra) —  specyficznie na na przezigbienie, jako sSrodek
stezja”, na osiedlu pachngce; pedy napotny; sok z owocéw moczoped-
Piaski Nowe (ryc.3) rodliny  specy- nie i w zaparciach.
ficznie pachnace
- malina witasciwa aromatyczny smak, wzrok, tradycyjnie herbatka z lisci stosowana
(Rubus idaeus) zapach owocow dotyk w stanach zapalnych jamy ustnej i w
biegunce; sok z owocéw w przezie-
bieniach.
- fiotlek wonny mocny, specy- wzrok w lecznictwie ludowym stosowany na
(Viola odorata) ficzny zapach kaszel
kwiatow

E) Sandomierz:
ogréod przy Muzeum
Diecezjalnym

- koper wioski,
fenkut wioski
(Foeniculum vulga-
re)

owoce zawierajg
aromatyczny
olejek eteryczny,

wzrok, dotyk

stosowany w kaszlu, przezigbie-
niach; tagodzi dolegliwosci uktadu
pokarmowego

- czosnek pospoli-
ty (Allium sativum)

roslina o specy-
ficznym, ale
znanym  czosn-
kowym zapachu,

dotyk

dla dziatania odkazajgcego i bakte-
riobdjczego; w lecznictwie ludowym
zewnetrznie na kurzajki czy odciski

- biedrzeniec anyz
(Pimpinella anisum)

roslina pachngca
anyzem

wzrok

w starozytnosci byt jednym ze sktad-
nikéw teriaku — antidotum na wszel-
kie trucizny; herbatka z owocéw do
leczenia gornych drég oddecho-
wych.

- szalwia lekarska
(Salvia officinalis)

roslina  pachnie
aromatycznie
przy rozcieraniu

dotyk

w starozytnosci lisci uzywano do ta-
mowania krwi; moczopedna; ptukan-
ki w stanach zapalnych jamy ustnej i
gardia.

F) London (UK):
ogrod zmystow przy
nabrzezu Tamizy
Imperialwharf, w po-

- rozmaryn lekar-
ski (Rosmarinus
officinalis)

aromatyczna
roslina, o lekko
balsamicznym
zapachu

wzrok, dotyk,
smak,

olejek stosowany w reumatyzmie i
nerwobdlach; pobudzajgco na tra-
wienie, wiatropednie i rozkurczowo
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- tutaj: rumian zoity
(Anthemis tinctoria),
ale pokrewny gat.
rumian szlachetny
(Anthemis nobilis)

roslina silnie
aromatyczna

wzrok

stosowany przeciwzapalnie i rozkur-
czowo oraz w dolegliwosciach tra-
wiennych

- krwawnik pospo-
lity (Achillea mille-
folium)

specyficzny
zapach kwiatéw

wzrok

tradycyjnie uzywana do leczenia sta-
néw zapalnych, pobudzenia trawie-
nia; zewnetrznie w stanach zapal-
nych skory i bton sluzowych

- lawenda szero-
kolistna

(Lavandula latifolia)

roslina pachngca
kamforg

wzrok, dotyk

olejek w niezycie drég oddecho-
wych; olejek zewnetrznie stosowany
w reumatyzmie

G) Buckfast Abbey —
Opactwo: ogrod zmy-
stow

- rézne gatunki z
rodzaju Rosa;
np. roéza

(Rosa canina)

dzika

kwiaty pachngce
rézanym zapa-
chem

wzrok, dotyk,
smak

herbatka z owocéw zapobiega prze-
zigbieniom; olej z nasion stosowany
do leczenia blizn, takze w celach
kosmetycznych

- tyton lesny
(Nicotiana  sylve-
stris), ale inny gat.
N. tabacum uzywa-
ny leczniczo

wiele gatunkow
ma intensywnie
pachngce kwiaty

wzrok

dawniej liscie zuto w celach pobudza-
jacych, a jako proszek (tabaka) do
wdychania dla przeczyszczenia drég
oddechowych

H) London - Royal
Botanic Gardens,
Kew: ogrod zmystow
“Secluded Garden”

- lawenda wasko-
listna
(Lavandula angusti-
folia)

roslina  aroma-
tyczna, o specy-
ficznym, po-

wszechnie koja-
rzonym zapachu

wzrok, dotyk

herbatka ma dziatanie odprezajace,
pobudzajgce apetyt, tagodzace na
zotadek i jelita, utatwia zasypianie;
olejek stosowany zewnetrznie w reu-
matyzmie

- kocimietka (Ne-
peta sp.), np. cze-
sto stosowana
kocimigtka  wia-
$ciwa (Nepeta
cataria)

specyficzny
aromat, podobny
do koztka lekar-
skiego

dotyk, wzrok

w zaburzeniach trawienia, jako $ro-
dek napotny i przeciwgoraczkowy

- tatarak trawiasty
(Acorus gramineus)

specyficzny
aromat lisci

dotyk, wzrok

leczniczo na przewéd pokarmowy;
takze w depresjach;

- lepieznik (Petasi-
tes sp.) np. lepiez-
nik rézowy (Petasi-
tes hybridus)

specyficzny
aromat
rosliny

catej

wzrok, dotyk,
stuch

przeciwbdélowo, przeciwzapalnie; w
bolach gtowy i migrenie wywotanych
stresem;

1) Buckfast Abbey —
Opactwo: ogréd le-
karski

- wigzéwka btotna silnie, specyficz- wzrok w lecznictwie ludowym stosowana

(Filipendula ulma- nie pachngce pomocniczo w schorzeniach nerek i

ria) kwiaty pecherza moczowego; uzywana takze
w przezigbieniach

- ozanka wlasciwa roztarta roslina wzrok, dotyk  w lecznictwie ludowym uzywana po-

(Teucrium chamae- wydziela aroma- budzajgco na apetyt, do tagodzenia

drys) tyczny zapach probleméw zotadkowych i jelito-
wych

- macierzanka silnie aroma-  wzrok uzywana przeciwkaszlowo; przy

zwyczajna  (Thy-
mus pulegioides)

tyczna roslina

zaburzeniach zotadkowych i jelito-
wych
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OGROD WYBRANE RO- DZIALANIE NA ZMYSLY TRADYCYJNE ZNACZENIE LECZ-
SLINY LECZNICZE NICZE’
ZMYSL WECHU INNE ZMY-
StY
J) Canterbury (hrab- - ruta zwyczajna roslina posiada- wzrok tradycyjnie uzywana na zapalenie
stwo Kent, UK): (Ruta graveolens) jaca aromatycz- jamy ustnej i gardta; rozkurczowo; w
ogréd nawigzujgcy do ny zapach dolegliwosciach watroby

lekarskiego przy Can-
terbury Heritage Mu-

seum - ogorecznik le- roslina ma za- wzrok, dotyk uzywany jako $rodek przeciw-
karski (Borago pach s$wiezych kaszlowy; w zapaleniach nerek i
officinalis) ogoérkow pecherza moczowego

Na podstawie powyzszego zestawienia, zawierajgcego znaczenie lecznicze, mozna zaproponowac
ogrodowe wnetrza w ogrodach sensorycznych, z rabatami o konkretnym znaczeniu wspierajgcym
oddziatywanie terapeutyczne. Stworzenie wiasciwych warunkéw do przebywania w takim miejscu
pomoze zbudowacé otoczenie wplywajgce pozytywnie na samopoczucie odbiorcy. W przebadanych
ogrodach o znaczeniu sensorycznym nie stwierdzono, aby wtasnie w taki sposdb potencjat tych
roslin byt wykorzystany, chociaz w ogrodach nawigzujgcych do historycznych ogrodéw lekarskich
czy przyszpitalnych, zbiera sie niekiedy gatunki na rabatach uwzgledniajgc ich konkretne witasci-
wosci lecznicze, ale jako kolekcje takich roslin. Biorgc pod uwage stabg znajomos¢ przez przeciet-
nego odbiorce wykorzystania leczniczego réznych gatunkéw, konieczne jest zastosowanie tablic
z informacjami o znaczeniu konkretnych grup gatunkéw.

Mozna zaproponowac¢ nastepujgce wnetrza z rabatami tematycznymi:
1. Rabata z rodlinami kojarzacymi sie ze znaczeniem odprezajacym, tagodzgcym stres, antydepre-
syjnym:
— - lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia)
- koztek lekarski (Valeriana officinalis)
- melisa lekarska (Melissa officinalis)
- rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)
- sosna gorska, kosodrzewina (Pinus mugo) lub inna sosna rodzaj: Pinus
- tatarak trawiasty (Acorus gramineus)

2. Rabata z roslinami kojarzgcymi sie z pielegnacja skory, wtasciwosciami kosmetycznymi, czy tez
przyjemnym dotykiem:

— - nagietek lekarski (Calendula officinalis)

— -rodzaj r6za: Rosa, np. réza dzika (Rosa canina)

— -rodzaj wiesiotek Oenothera np. wiesiotek dwuletni (Oenothera biennis)
— -rumianek pospolity (Matricaria recutita)

— - bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea)

— - krwawnik pospolity (Achillea millefolium)

3. Rabata z roslinami kojarzgcymi sie z Swiezoscig oddechu, zwigzanymi z leczeniem ukfadu od-
dechowego, sprzyjajgca zdrowemu oddychaniu:

— - sosha gérska, kosodrzewina (Pinus mugo)
— - marchewnik anyzkowy (Myrrhis odorata)
— - koper wloski, fenkut wloski (Foeniculum vulgare)
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— - fiolek wonny (Viola odorata)
— - caly rodzaj mieta: Mentha np. mieta pieprzowa (Mentha x piperata)
— - malina wtasciwa (Rubus idaeus)

przestrzehn i

FORMaA  '61_2025

Bioragc pod uwage to, ze istniejgcych juz zatozen ogrodowych o cechach ogrodéw sensorycznych
nie jest w petni wykorzystany, zestawiono ich mocne i stabe strony. Przedstawiono je w Tabeli 3.,
uwzgledniajgc przede wszystkim te cechy, ktére powinny one spetnia¢, jako ogrody majace zna-

czenie terapeutyczne.

Tabela 3. Wynik analizy ogrodéw pod wzgledem ich mocnych i stabych stron. Zrédto: autorzy

OGROD MOCEN STRONY SLABE STRONY
A) Gdynia: labirynt - zastosowanie ciekawego ukladu prezentacji roslin — - waskie przejscia, uktad wymusza
zmystow na ,Szlaku labirynt z rabat, na szlaku nawigzujgcym do ksigzki ,Ali-  ruch,

Alicji w Zaczarowanym
Lesie” przy Lesnym
Ogrodzie Botanicznym
,Marszewo”

cja w krainie czarow”,

- sg obecne gatunki lecznicze, w tym takze rosliny ro-
dzime,

- interesujgce opisy roslin, niekiedy takze ich wtasciwo-
Sci leczniczych (cel edukacyjny),

- rosliny tatwo dostepne na rabatach wyniesionych

- tylko jedno miejsce do zatrzymania
sie i siedzenia, ale nie odizolowane
i nie sprzyjajgce indywidualnemu
wypoczynkowi

B) Frombork: ogréd
ziotowy przy historycz-
nym budynku szpitala
$w. Ducha

- bardzo duza réznorodno$¢ roslin leczniczych (ponad
90 gat.), ktére sg pogrupowane w zaleznosci od ich
wiasciwosci medycznych,

- wiele roznych rabat: ksztaft, wysoko$¢, zestawienia
roslin,

- rosliny wzdtuz nieregularnie poprowadzonych Sciezek,
- rodliny na rabatach w towarzystwie drzew (tez owoco-
wych) i przy trawnikach,

- w lokalizacji ogrodu: wykorzystanie genius loci czyli
,ducha miejsca”.

- brak rabat podniesionych, a wiec
wyniesienia wyzej np. roélin aroma-
tycznych

C) Krakéw: ogréd za-
pachéw ,Zapachowo”, w
Ogrodzie Doswiadczen
im. S. Lema

- duze pofacie roslin pachnacych, wyraznie wyczuwalny
aromat,
- w poblizu ogrodu Sciezka sensoryczna i labirynty ro-
Slinne.

- mato miejsc do siedzenia, brak
oddzielnych wnetrz sprzyjajacych
zatrzymaniu

- $ciezka waska, mato wygodna, nie
daje wiec mozliwosci, zeby pochyli¢
sie nad jakas aromatyczng rosling,
szczegodlnie w przypadku koniecz-
nosci mijania sie

D) Krakéw: osiedlowy
ogréd zmystéw ,Syne-
stezja”, na osiedlu Pia-
ski Nowe (ryc.3)

- duza réznorodno$¢ roslin w wyraznych strefach dla
pieciu zmystow, ktére sg widoczne réznej dzieki barwie
stupkéw,

- docenienie wptywu zwierzat na zmysty cztowieka;
stworzenie przyjaznego $rodowiska dla nich: kryjowki,
dobdr roslin,

- osobne wnetrze ogrodowe sprzyjajgce wypoczynkowi,

- czes$¢ ogrodu przeznaczona do aktywnosci warsztato-
wej.

- brak elementéw zwigzanych
zwodg, a takze rodlin wymagajg-
cych $rodowiska wilgotnego

E) Sandomierz: ogrod
nawigzujagcy do lekar-
skiego, przy Muzeum
Diecezjalnym

- rodliny z renesansowego ogrodu lekarskiego zwigzane
z Sandomierzem,

- pachngca $ciezka: pomiedzy kamieniami macierzanka,
- wydano przewodnik po ogrodzie — warto$¢ edukacyjna.

- mato miejsc do siedzenia — a wiec
do zatrzymania sie¢ w przestrzeni
ogrodu

- niewielka powierzchnia ogrodka

F) London (UK): ogrod
zmystéw przy nabrzezu
Tamizy Imperialwharf, w
poblizu osiedli miejskich

- wyrazny podziat na poszczegdlne strefy dla pigciu
zmystow cztowieka,

- precyzyjnie dobrane rosliny gtéwne i rosliny stanowigce
tto,

- duze trawniki wykorzystywane dla rekreacji w otocze-
niu roslin.

- do ogrodu zagladajg réwniez lu-
dzie z psami, traktujacy ogrod jak
park lub wybieg dla psow

- mniejsza mozliwo$¢ wyciszenia
w otoczeniu roslin oddziatujgcych na
zmysty
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G) i 1) Buckfast Abbey
(hrabstwo Devon, UK)
- dwa ogrody przy
Opactwie Benedykty-
noéw:

1. ogrod lekarski

2. ogréd zmystéow

- dwa ogrody obok siebie, a kazdy z nich posiada inne
rozwigzania pobudzajgce zmysty:

1. w ogrodzie lekarskim interesujgce zaprezentowanie
rodlin na réznych wysokosciach w stosunku do cziowie-
ka; sg gatunki z réznych srodowisk

- bogaty gatunkowo: ponad 200 gat.

2. w ogrodzie zmystéw wielokolorowa rabata — zrézni-
cowany uktad ze wzgledu na kolor i fakture; wykorzysta-
nie wody w ogrodzie.

- tylko niewielkie wykorzystanie
miejsca ogrodowego, aby stworzy¢
warunki w kierunku kontemplacji
religijnej, medytacji czy modlitwy

- mato roslin leczniczych w ogrodzie
sensorycznym

H) London -
Botanic Gardens,
Kew: ogréod zmystow
“Zaciszny ogréd”?

Royal

- odizolowane roslinami wnetrza do indywidualnego
odbioru ogrodu,

- zréznicowanie pod wzgledem warunkéw ekologicznych
— miejsca suche i wilgotne: mozliwo$¢ zastosowania
roslin o réznych wymaganiach,

- geste nasadzenia krzewiaste: znaczenia dla wyizolo-
wania ogrodu od otoczenia, a takze stworzenie miejsc
dla bytowania zwierzat.

- wczeéniej istniata tam niewielka
szklarnia z roslinami egzotycznymi
pobudzajgcymi zmysty, ktérej obec-
nie brak

J) Canterbury (hrab-
stwo Kent, UK): ogréd
ziotowy przy Canterbury
Heritage Museum

- rosliny lecznicze zwigzane z $redniowiecznymi ogro-
dami,

- regularny ukfad, z wyraznym punktem centralnym,
nawigzujgcy do ogrodow okresu $redniowiecza,

- ogréd znajduje sie blisko ulicy,
ktérg tylko czesciowo przystania
przycinany, sredniej wysokosci zy-
wopfot

- wiele r6znych miejsc do siedzenia w poblizu roslin
- lokalizacja ogrodu: wykorzystanie genius loci.

4. DYSKUSJA

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze w ogrodach sensorycznych sg obecne aromatyczne ro-
sliny lecznicze. W kilku z nich zostaly one zastosowane celowo jako gatunki lecznicze, uwzglednia-
jac ich znaczenie jako lekow. Gatunki aromatycznych roslin leczniczych nie tylko oddziatujg przez
bezposrednie przyjemne dla konkretnego odbiorcy wrazenia, ktére wywotujg poprzez zmysty.
Dzieki wykorzystaniu ich w minionych wiekach w lecznictwie, odpowiednio zastosowane, mogag
wnies¢ dodatkowe, gtebsze dziatanie terapeutyczne takze wspotczesnie.

Zaproponowane zestawy gatunkéw sg propozycjg zastosowania odpowiednich grup roslin w tere-
nach zieleni, zaréwno przy placéwkach terapeutycznych, jak i w publicznie dostepnych ogrodach
miejskich, czy w terenach zwigzanych z sacrum np. przy kapliczkach, kosciotach, klasztorach. Mo-
g3 poszerzy¢ terapeutyczne oddziatywanie takich miejsc, poprzez wniesienie przez nie okreslonej
wartosci znaczeniowej. Mogg one byé dobierane z innymi, neutralnymi roslinami, bedgcymi ttem
czy otoczeniem, aby uwypukli¢ konkretny aromat, czy symbolike. Wykorzystana jest juz znacze-
niowa wartos¢ niektorych gatunkéw roslin leczniczych w ogrodach przyszpitalnych, aby pacjentéow
oswoi¢ z prowadzong terapig. Na przykfad gatunek z ktérego kiedys wytwarzano leki przeciwnowo-
tworowe ma w przyjazny sposob pomadc ludziom dotknietym chorobg nowotworowg w wiekszej ak-
ceptacji metod leczniczych (Wintherbottom, Wagenfeld 2015.). W przypadku ogrodéw miejskich,
aby fagodzi¢ skutki miejskiego stresu, mozna na przyktad zastosowac gatunki roslin kojarzace sie
Z dziataniem uspokajajgcym, a wnetrza ogrodowe je zawierajgce mogg stworzy¢ w miastach spe-
cjalne Srodowisko sprzyjajgce relaksacji i regeneracji organizmu.

Zapach znanych ziét bywa powigzany z pamiecig i osobistymi pozytywnymi wspomnieniami
(Krzeptowska-Moszkowicz i in.2022.). Podobnie moze by¢ z aromatycznymi roslinami o znaczeniu
leczniczym. Niektére z nich mogg prowadzi¢ mysli do wtasnego ogrodu, znanego krajobrazu czy
domowej czy klasztornej terapii. Majg wiec pozytywne znaczenie skojarzeniowe, co potwierdzajg
nasze wczesniejsze badania (Krzeptowska-Moszkowicz i in. 2022.). Moze by¢ ono takze wykorzy-
stane terapeutycznie dla stworzenia bezpiecznego otoczenia, nawigzujgcego do rodzinnych stron
np. dla ludzi wysiedlonych, ktérzy musieli opusci¢ swoje miejsce zamieszkania z r6znych powodéw
i znalezli sie w obcym $rodowisku (Wintherbottom, Wagenfeld 2015.).

Chociaz aromatyczne lecznicze ziota oddziatujg najmocniej na wech, a niektére pachngce ziota
kojarza sie réwniez ze zmystem smaku, to analizy wskazujg, ze wiele z tych rodlin moze miec
szerszy zakres oddziatywania sensorycznego. Niektére z tych gatunkdédw nawet na wszystkie piec
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podstawowych zmystow cztowieka. Zmyst dotyku moze by¢ pobudzany dzieki roslinom o teksturze
od aksamitnej do szorstkiej. Jednak za przyjemne uwazane sg przede wszystkim powierzchnie
gtadkie i miekkie, a dotykanie roslin o takich wtasciwosciach uspokaja (Koga, Iwasaki 2013.; Krzy-
minska 2017). Ogrody z roslinami leczniczymi o oddziatywaniu sensorycznym, powinny by¢ takze
wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ z hortiterapii, zaréowno w ogélnie dostepnych ogrodach, jak
i przeznaczonych dla pacjentéw, na przyktad mogg mie¢ znaczenie takze w terapii dla ludzi do-
tknietych chorobami psychicznymi (Staniewska 2020). Duzg role terapeutyczng przypisuje sie
przebywaniu w $rodowisku ogrodowym, w otoczeniu roslin (Bengtsson, Grahn 2014). Badania
wskazujg, ze do gtebokiego kontaktu cztowieka z ogrodem sensorycznym moze dojs¢, gdy w kon-
kretnym wnetrzu ogrodowym zostanie stworzone $rodowisko dla intensywnego pobudzenia u od-
biorcy od dwdch do trzech zmystow, ktére mozna nazwac¢ wiodgcymi (Krzeptowska-Moszkowicz
iin., 2023).

Ogrody zlokalizowane przy kosciotach, czy przy innych obiektach zwigzanych z kultem religijnym,
czy w miejscach naznaczonych sacrum, nawet w publicznych terenach zieleni, pobudzajg do kon-
templacji, medytacji, modlitwy (Trojanowska 2018). Stwarzajgc w nich $rodowisko sensoryczne
oraz wprowadzajgc warto$¢ symboliczng zwigzang z materiatem roslinnym, daje sie dodatkowe
narzedzia dla oddziatywania terapeutycznego. Jest wiele roslin leczniczych niosgcych wyrazne
znaczenie zwigzane z religig (Zak 2006), np. w kulturze chrzes$cijanskiej fiotek symbolizowat poko-
re, a poziomka szczescie w rajskim ogrodzie (Majdecki 2009), lilia czy r6za do wspoétczesnych cza-
séw jest silnie kojarzona z Maryjg i cechami z nig zwigzanymi. Takie gatunki roslin aromatycznych
jak np.: fiolek wonny, szatwia lekarska, bylica estragon mozna powigza¢ ze znaczeniem leczni-
czym nawigzujgcym ogrodéw zakonnych (Majdecki 2009; Milecka 2012), aby mogty wywota¢ wy-
razne skojarzenia z powrotem do zdrowia. Nadal w niektérych klasztorach, istniejg przepisy na
preparaty lecznicze powstajgce na bazie zi6t, a wielu ludzi siega po nie, czego najlepszym przykta-
dem s3a specyfiki oparte o receptury i rekomendacje $redniowiecznej mniszki Hildegardy z Bingen
(Kosinski 2008). Niektore rosliny posiadajg nazwy nawigzujgce do wtasciwosci leczniczych np. na-
ukowa nazwa rodzajowa szatwi: Salvia wywodzi sie od stowa tacinskiego ,salvare”, co oznacza
,uzdrawia¢” (Hensel 2009). Poza znaczeniem skojarzeniowym, u wiekszosci ludzi zapachy kon-
kretnych gatunkow roslin (np. rézy, miety), sg odbierane pozytywnie i bezposrednio oddziatujgc na
zmyst wechu bedg poprawia¢ nastrdj i tagodzi¢ stres (Hussein 2010; Winterbottom, Wagenfeld
2015). Przyktadami ogrodéw zwigzanych z sacrum, majgcymi pewne cechy ogrodéw sensorycz-
nych, i ktére mogtyby wykorzysta¢ taki potencjat, sg tereny przy kosciotach, czy klasztorach np.
omawiane tutaj ogrody przy Opactwie Buckfast Abbey w Wielkiej Brytanii, ale takze przy historycz-
nych budynkach szpitali np. przy budynku szpitala $w. Ducha we Fromborku. Mimo bogactwa ro-
8lin leczniczych, gdzie sg one eksponowane na poszczegdlnych rabatach, nie wykorzystuje sie
jednak w petni niosgcego przez nie potencjatu. Mato wykorzystywane jest symboliczne znaczenie
roslin zwigzane obiektami sakralnymi. Na przyktad analizy otoczenia wiejskich kosciotéw parafial-
nych prowadzone w archidiecezji lubelskiej pokazujg, ze przestrzen ta jest lekcewazona i niedoce-
niana, a rola roslinnosci przy tych obiektach bywa marginalizowana (Kulesza 2023).

Przedstawione tu ogrody o cechach sensorycznych sg przyktadami dobrych praktyk projektowych
w odniesieniu do terapeutycznego oddzialtywania, zarbwno bioragc pod uwage rodzaj materiatu ro-
slinnego, jak i niekiedy sposob jego zastosowania. Wcigz sg to jednak pojedyncze przypadki,
a autorskie badania wskazujg na to, ze duze mozliwosci oddziatywania tych roslin nie sg w petni
wykorzystane, zwtaszcza jesli chodzi o ich potencjat znaczeniowy.

5. WNIOSKI
Przedstawione badania pozwalajg na wysuniecie nastepujgcych wnioskow:

— stwierdzono, Ze istnieje niemata grupa gatunkéw posiadajgcych zapach, o znaczeniu zwigza-
nym przede wszystkim z lecznictwem, ktére réwniez mogg by¢ wykorzystane w miejskich
ogrodach sensorycznych (oprécz aromatycznych roslin, rowniez w przesziosci o znaczeniu
leczniczym, ale obecnie kojarzgcych sie gtdéwnie ze znaczeniem kulinarnym),
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— aromatyczne rosliny lecznicze oddziatujgc bezposrednio na zmyst wechu mogg wywotac przy-
jemne odczucia i poprawi¢ samopoczucie konkretnego odbiorcy, ale wiele posiada rowniez
warto$¢ znaczeniowg zwigzang z ich wtasnosciami leczniczymi, co pozwala na jeszcze szer-
sze wykorzystanie ich potencjatu w celach terapeutycznych, takze w srodowisku miast;

— aromatyczne rosliny lecznicze w wielu przypadkach moga réwniez oddziatywac¢ na inne zmy-
sty niz wech, np. czesto na zmyst wzroku, a niektére z nich na wszystkie pie¢ zmystéw czto-
wieka;

— aromatyczne rosliny lecznicze byly stosowane od sredniowiecza w ogrodach zakonnych,
a takze wykorzystywano je wykonujgc z nich mikstury lecznicze, mogg wiec nie$¢ skojarzenia
z klasztornymi lekami, powrotem do zdrowia, a takze z wyciszajgcym, kojacym otoczeniem
kontemplacyjnym czy modlitewnym. W naszym kraju nie odnalezliSmy dotychczas przyktadéw
ogolnodostepnych ogrodéw przykoscielnych czy przyklasztornych o znaczeniu sensorycznym
z wykorzystaniem aromatycznych roslin leczniczych w tym wiasnie celu;

— prezentowane tu badania wskazujg, ze duzy potencjat gatunkoéw, uzywanych kiedy$ po-
wszechnie jako rosliny lecznicze, nie jest w petni wykorzystany we wspétczesnych ogrodach
0 znaczeniu terapeutycznym. Moga by¢ one by¢ zastosowane w rozmaitych typach takich
ogrodoéw, a zaproponowane przez nas zestawy gatunkéw stworzy¢ konkretne sensoryczne
srodowisko terapeutyczne w otoczeniu ogrodowym.
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