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ABSTRACT

Thanks to brine springs, Ciechocinek is a well-known polish health resort. The article
presented here, describes an analysis of the Ciechocinek urban green areas and its im-
pact on the usability, functionality and aesthetics of public places. The concept of land
development in the vicinity of Graduation Towers has been performed. The analyzes and
design works presented in this study, will definitely increase the attractiveness of the city.
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STRESZCZENIE

Ciechocinek jest znanym miastem uzdrowiskowym w Polsce dzieki zrédtom solankowym.
W artykule przedstawiono analize terenéw zieleni miejskiej Ciechocinka i jej wptywu na
uzytecznosé¢, funkcjonalnosc i estetyke miejsc publicznych. Wykonano koncepcje zago-
spodarowania terenu w sgsiedztwie Tezni Solankowych. Dokonane analizy i prace pro-
jektowe wptyng na zwiekszenie atrakcyjnosci miasta.

Stowa kluczowe: system zieleni, przestrzen publiczna, turystyka
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1. INTRODUCTION

From the earliest times, trips to health resorts have been a form of leisure, relaxation and
treatment. As early as antiquity, the areas in which hot springs have been discovered
attracted roman nobles who initiated this trend; there were as many spas constructed
then as there were monuments of culture. The positive aspects of the therapeutic bath
were quickly noticed by muslims, in particular turks and arabs. It was then that the turkish
baths, known to this day, originated. In poland, as early as the 13th century, the $widnicki
dukes used the services of thermal springs in cieplice. They were the first to go down
in polish history of health resorts. Jozef dietl, professor of the jagiellonian university,
is considered to be the pioneer of balneology; in the 19th century, he rendered the health
resort in szczawnica famous [5].

The spa town of Ciechocinek, one of the best health resorts in Poland, has been known
since the 13th century. It owes its high position in the ranking to rich brine springs with
therapeutic properties, to the beautiful Park Zdrojowy (Spa Park), and to Brine Gradua-
tion Towers which are the largest in Europe. Rich greenery that fills up every part
of the town, combined with historical buildings, provide visitors with the feeling of relaxa-
tion during their strolls about Ciechocinek.

Health-resorts in Poland serve important therapeutic and rehabilitation roles. Interesting
land development and diverse functionality, all mixed up with varying greenery, offers
visitors leisure, recreation, and active spending of free time. A health resort is either an
entire locality or its area, distinguished by a specific climate with exceptional properties or
mineral waters which are used for treatments, bathing or drinking [8].

In Poland, there are many places in which natural environmental resources are made use
of. According to the Ministry of Health, they can be divided in two ways: in terms of me-
dicinal resources found in a particular area (therapeutic mud health resorts, spas, and
mixed health resorts) and in terms of geographical location (Fig. 1).
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Pursuant to Article 34 of the Act of 28 July 2005 on health resort treatment, health resorts
and areas of health resort protection and health resort communes, the status of a health
resort can be granted to an area that satisfies the conditions not only in terms of medici-
nal resources and an appropriate climate, with health resort treatment facilities; in addi-
tion, the area must meet the requirements in relation to the environment, which are laid
down in regulations on environmental protection.

Within a health resort, three types of protection zones are designated and marked “A”,
“B”, and “C”. For the functioning of a health resort, the most important is the “A” zone
which includes physiotherapy centres, spa hospitals, and sanatoriums as well as other
facilities which are to render service to visitors and patients during their therapeutic stay.
Throughout the area of the health resort, there is a ban on the location of industrial
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plants, single-family and multi-family housing except the existing buildings, and conduct-
ing agricultural and other types of activities. The percentage share of green areas within
the “A” zone should not be less than 75% [9].

The health resort areas are characterised by detailed development of large green areas.
The Spa Park, promenades, and pump-rooms are belong the most important public areas
in a health resort. Spa Parks should serve a strictly defined role. In their design, they are
frequently combined with water ponds, bandshells, water fountains, fountain jets, mead-
ows and gardens which serve a decorative function. Spring outlets were the beginnings
of the establishment of the parks. People were more willing to stay in these areas, which
contributed to the construction of walking galleries. Over time, pump-rooms were created
and planted around with rich vegetation, often imported from distant countries. With
the growing demand, the areas of parks were expanded and offered numerous attrac-
tions to health resort visitors [7].

The prominent designers of historical Spa Parks which are an inseparable element of
the spatial arrangement of health resorts include Henryk Marconi, Maria Lanci, Karol
Schwartz, and Franciszek Szanior [6]. In the 19th century, in the health resort of Ciecho-
cinek, there was a development of greenery systems, which is actually owed to Fran-
ciszek Szanior. He graduated from the Paris School of Tree Breeding, was involved
in the preparation of inter alia the design of the Ujazdéw Park, the Krasinski Garden, the
Saxon Garden, and of three parks of Ciechocinek, namely Park Zdrojowy (the Spa Park),
Park Tezniowy (the Graduation Tower Park), and Park Sosnowy (the Pine Park). Szanior
gained his experience while undergoing a training in the Botanical and Pomological Gar-
den in Warszawa. In 1879, together with Edmund Jankowski, he was the founder
of the first specialist gardening journal in Poland, namely “Ogrodnik Polski” [1].

2. RESEARCH WORK METHODOLOGY AND THE TERRITORIAL RANGE
OF THE AREA UNDER STUDY

The selected area of the town was subjected to research work in order to distinguish
the attractive places of the health resort as well as the places in need of adaptation
works. The results of conducted analyses indicated the areas that should be paid atten-
tion to in order to expand the tourism offer of Ciechocinek, and to improve the aesthetic
qualities of the public space. The aim of the public area selected in order to formulate
a concept of development is to create an additional place of leisure and recreation.
The project was set up with visitors and town dwellers of all ages in mind; it will have
a positive effect on the development of tourism and the usefulness of the particular place.

The territorial range of the study is limited to the “A” zone of the health resort of Ciecho-
cinek, with an area of approx. 144 ha. The most distinctive feature of the particular area is
greenery which covers a considerable 79% of the area [8]. This is a system of three
parks, namely the Spa Park, the Graduation Tower Park, and the Pine Park, connected
with numerous squares, green squares, and promenades.

3. A DESCRIPTION OF THE GREENERY SYSTEM IN THE HEALTH RESORT
OF CIECHOCINEK

A health resort should not only be associated with health care and rehabilitation, and it is
not limited to sanatoriums, health resort hospitals, boarding houses, pump-rooms and
bathing facilities. A health resort also includes all structures, recreational areas, equip-
ment and landscaping elements, harmoniously integrated into the landscape. The natural
setting for particular architectural structures is greenery. These are places which provide
visitors with relaxation, leisure and various ways of spending free time [6].
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The Spa Park

The beginnings of the Spa Park date back to 1844 when, at the meeting of the Baths
Construction Committee, a decision was taken to build a walking gallery along with
a walking garden near the old spring No 3. In 1852, the first trees — horse-chestnuts and
poplars — were planted near the walking gallery, and surrounded on each side by three
flower beds. At that time, until 1873, famous gardeners took care of the Park, namely
the “Westfel” gardener, Baranski, Antoni Suchorzynski and Walenty Kalicinski who ar-
rived on the recommendation of Professor Jerzy Aleksandrowicz.

In the years 1872-1875, there was a breakthrough in the history of the Spa Park, which
was then called the Central Park, as the walking gallery and its complete surroundings
burnt down. As part of the reconstruction, a project was set up by an employee of the Bo-
tanical Garden in Warsaw, Hipolit Cybulski, who was assisted in his work by Professor
Jerzy Aleksandrowicz. In the next years, Franciszek Szanior was involved in the im-
provement and development of the project; according to his plans, the Park was ex-
tended, the area was raised with fertilised soil, 6,000 trees were planted, the area was
fenced, 20 iron lamps were erected, and, in 1880, a new gallery was built in the location
of the burnt down one. The so-called “Kursal’ was established, a wooden pavilion
in the Swiss style, with its own brine spring, a roofed walking gallery and a pump-room.
It is a beautiful post and beam construction covered with clapboards, with original details
in the form of floral rosettes. In 1898, Leopold Grzelecki took over care for the Park with
the help of two gardeners, Messrs. Malinowski and Bronistawski. In 1909, the famous
Zakopane-style bandshell was built according to the design of Waldemar Feders.

By 1983, many favourable changes were introduced into the entire park landscaping pro-
ject and the species composition of the vegetation. The Park occupied an area of 16 ha,
and had an elongated rectangular shape. The main part, i.e. that from Kosciuszki Street
to the Pump-Room, was the most extended, maintained in the free composition, and had
as many as 91 tree species. Near the entrance from Kosciuszki Street, there is a large
pond with a pier, inhabited by water- and mud-birds (Fig. 2). On the right side of the main
entrance, a red brick building with interesting architecture was constructed; it served
the function of the town library with the early museum. Formerly, it was used as a pump-
ing station for brine water from the nearby “Grzybek” fountain. On the left side of the main
entrance, an aviary is situated where visitors can admire peacocks. The centre of the
Park is occupied by the Pump-Room with the “Bristol” café and restaurant, with a large
flower bed in its front, every year filled with annual vegetation. Behind the Pump-Room,
there is the Bandshell and a wide promenade surrounded by rows of shaped Crimean
lime trees was constructed along the centre of the Park (Fig. 3). The promenade ends
with the “Jas i Matgosia” (Hansel and Gretel) fountain which is as famous as the Gradua-
tion Towers in Ciechocinek. On the left side of the fountain, there are tennis courts and
a building that used to serve as a bowling alley. Near the entrance to the Park from War-
zelniana Street, a building of the “Promien” club is situated, which was built around 1920,
and, nearby, there is a public toilet building. The section from the Pump-Room to Solna
Street has a free layout, is designed for pedestrians and provides visitors with leisure and
contact with nature. At the very end, there is an area for having a picnic on an extensive
meadow [2].

Currently, the entire area is equipped with technical infrastructure, park benches, waste
paper baskets, hardened pedestrian pathways and features lighting of distinctive plants
and a fountain in the pond. The area of the Park became subject to a renewal programme
for the years 2009-2013. The scope of the project included the renewal of the entire
area. During these period, the following works were performed:

- the construction of two double ornamental entrance gates,

- renovation of the fountains, including their illumination,

- alteration of the ponds, including their illumination,

- replacement of benches and waste paper baskets,
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- renovation of pedestrian pathways,

- the felling of dead trees and the planting of replacement trees,

- complementing the biological barrier from the side of Traugutt Street,

- the reconstruction of lawns on an area of 8 ha, and protecting them against moles,

- the construction of a toilet,

- the construction of a new aviary and supplementing it with additional bird species [4].

Additionally, undertaking the renewal activities had a positive effect on the entire Park.
Large clusters of self-sown plants were removed. This had an advantageous effect on
the aesthetic qualities, increased the visibility and enhanced the safety in the Park.
In the section for pedestrian, two wooden summer houses were erected, which will offer
an additional place of relaxation.

Fig. 2. A Fig. 3. A bandshell in the Spa Park. Source: Fot. W.
Wasylik . Wasylik

Ryc. 2. Staw w Parku Zdrojowym. Zrédto: fot. W. Ryc. 3. Muszla Koncertowa w Parku Zdrojowym.
Wasylik Zrodio: fot. W. Wasylik

The Graduation Tower Park

In 1875, a garden for pedestrians was established along the Graduation Tower No 1,
which resulted in the commencement of works on the Graduation Tower Park (Fig. 4).
The entire area was equipped with benches, swings, gaming devices, and Giant’s Stride
rope swings. Starting in 1907, the area was developed according to the design of Fran-
ciszek Szanior; from Gdanski Square to the Graduation Towers, the Park was planted
with trees and shrubs, and paths for pedestrians were designated [3].

Fig. 4. The Gra-
duation Tower
Park — Graduation
Tower No 1. Sour-
ce: W. Wasylik

Ryc. 4. Fragment
Parku Tezniowy —
Teznia nr |. Zré-
dto: W. Wasylik

Doctor Tadeusz Chrapowicki developed the design in 1930, and it helped the decision on
the commencement of the construction of the Health Park between the Graduation Tow-
ers to be taken. The plans included the construction of a therapeutic complex offering
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leisure and meals, a therapeutic and entertainment complex with a thermal-brine swim-
ming pool and an open-air kindergarten and a sports complex. The plans began to be
implemented in 1931. The swimming pool complex was constructed first according to the
technical design of architect R. Gutt and engineer A. Szniolis, along with the open-air
kindergarten. The greenery within the area of the swimming pool complex was designed
by Zygmunt Hellwig. The tall tree stand fulfils both aesthetic and functional functions,
protecting visitors from the sun. Clusters of shrubs and hedgerows form plots which en-
able isolation from the crowded beach [2].

The next stage was the construction of sports facilities along with the town stadium, and
the extension of the Graduation Tower Park including the connection with the Health
Park. The whole forms a geometrical, plot-based layout. The paths for pedestrians inter-
sect each other at a right angle and separate plots of trees and shrubs alternately with
the lawn parts. The Park was isolated from Tezniowa Street with a dense tree stand.
Atthat time, the entire area occupied 25 ha, and was located within the limits
of the Graduation Towers, and to the east of Graduation Tower No 1 [2].

Until 1983, the layout of the Park did not change. The variety is ensured by the differ-
ences in the area altitude level of up to 2.5 meters, which, in combination with dense
vegetation clusters, form separate interiors providing strollers with calm and relaxation
among greenery. In the eastern part of the Park, a wide promenade surrounded by a row
of small-leafed limes is situated. In 1961, on the 125th anniversary of the health resort
of Ciechocinek, a bust of Stanistaw Staszic was erected in the centre of the square.
In addition, variety is added to the entrance from the side of Gdanski Square with the fa-
mous floral clock that is composed in its entirety from annual plants [2].

The area of the Park became subject to a renewal programme for the years 2009-2013.
As part of the project, renewal of the entire area was carried out. The following works
were performed:

- 270 trees and 700 m? of shrubs were removed due to disease and deadwood. Within
the area of the Park, replacement plantings were performed.

- approx. 15 ha of lawns were replaced and protected against moles,
- landscaping elements, benches and wastepaper baskets were replaced,

- sites for active leisure were constructed as part of a provision of the local area devel-
opment plan. The following were constructed as well: tennis courts, a bicycle area,
an open-air gym, a climbing wall, fountains, an open-air kindergarten, and a rope
course. In addition, the area was equipped with a tennis courts facility building, a café
and a pump-room, enclosed structures and new footpaths [4].

The intended purposes that were not successfully accomplished include the restoration
of the previous function of the thermal-brine swimming pool and the reconstruction of its
entire area, and the alteration of the sports field with new stands, lighting and supply
base.

The Pine Park

In 1850, the area of the Pine Park was connected to Ciechocinek as sandy dunes.
As early as the end of the 19th century, two-year-old Scots pine seedlings were planted
there according to Szanior’'s design. The uneven coverage of the Park with vegetation
is due to the local dumping of therapeutic mud from the Spa House located nearby.

By 1983, the free layout of the Park with paths for pedestrians leading to each zone was
maintained. Dense plantings offer visitors calm and relaxation, according to individual
needs [2].

Currently, the Park occupies an area of approx. 8 ha, and became subject to a renewal
program for the years 2009-2013. The scope of the project included the renewal
of the entire area. During this period, the following works were performed:
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- 30 Scots pine trees were removed,

- the technical condition of the paths for pedestrians was improved,

- all benches along with wastepaper baskets were replaced,

- the sports field was illuminated and reconstructed,

- new plantings were performed and new flower beds were constructed,
- 41 lighting lamps were replaced [4].

The renewal carried out in the Pine Park contributed to the improvement of the functional-
ity of all zones, the aesthetic qualities of the Park were enhanced and the safety was
improved.

Zygmunt Hellwig’s Greenery Parterres

Hellwig’'s Parterres are located within a ground lowering between Armii Krajowej Street
and Nieszawska Street (Fig. 5). From the north-east, they border with Baths No 3 and
Baths No 4. They were designed by Assistant Professor Zygmunt Hellwig in 1934.
They are an elongated passageway surrounded on both sides with rich compositions
made of annual plants. In front of the entrance to Baths No 3, the famous floral carpet
is situated. Its composition and arrangement are changed every year; it is composed
of approx. 100-120 thousand species of plants with beautiful flowers and ornamental
leaves. The flowerbeds are accompanied by extensive grasslands and single trees.
In front of the entrance to Baths No 4, there is a fountain surrounded by multi-coloured
flowerbeds [2].

The area of the Parterres became subject to a renewal programme for the years 2009—
2013. During this period, the intended purpose to replace wall edgings throughout
the area was accomplished [4]. Additionally, throughout the area, lawns were renewed,
an automatic irrigation system was installed and landscaping elements were replaced.
The fountain and the surrounding flower beds were renovated. This contributed to an in-
crease in tourism volume in the area; health resort visitors could enjoy the fresh air better.
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Fig. 5. The Floral Carpet — Hellwig's
Parterres. Source: W. Wasylik

Ryc. 5. Dywan Kwiatowy — Partery
Hellwiga przy tazienkach nr |l
Zrédto: fot. W. Wasylik

4. FUNCTIONAL AND SPATIAL ANALYSIS - PEDESTRIAN TRAFFIC VOLUME

An analysis of the pedestrian traffic volume was carried out in order to assess the quality
of the land development, its equipment with technical infrastructure and the provision
of places for recreation as well as active and passive leisure (Fig. 6). Having analysed
the study results, places most willingly visited by tourists were identified as well as those
with a medium, low, and negligible volume of pedestrian traffic.

Throughout the area under analysis, six places with the highest volume of pedestrian
traffic were determined. These include: the centre of “A” zone i.e. an area in the Spa Park
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near the Bandshell and the Pump-Room, an area near the pond, Gdanski Square with
the Floral Clock, the promenade (Tezniowa Street), and the area near the “Grzybek”
fountain. The well-designed space equipped with technical infrastructure, offering visitors
places for varied forms of spending free time, attract health resort visitors, tourists and
inhabitants.

In order to enhance the tourism potential of the health resort of Ciechocinek, it is neces-
sary to work on the enrichment of places that are not tourist attractions. An aesthetically
developed area equipped with technical devices, ensuring interesting possibilities for
spending free time in the fresh air, will be of interest not only to the local population.
Ciechocinek used to attract masses of tourists and was famous for its thermal-brine
swimming pool complex. In the summer, people from the entire voivodship arrived to use
the attractive services of the health resort. Its exclusion from the offer of Ciechocinek’s
attractions has been a huge loss for the town budget. Its rehabilitation and restoration of
the functioning would provide a positive aspect to the health resort through the enrich-
ment of the publicly available tourist zone.

FUNCTIONAL AND SPATIAL ANALYSIS
— pedestrian traffic volume

ANALIZA FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNA
- natezenie ruchu pieszego

Fig. 6. Functional and spatial analysis — pedestrian traffic volume. Source: own study
Ryc. 6. Analiza funkcjonalno-przestrzenna — natezenie ruchu pieszego. Zrédto: opracowanie wtasne

5. THE CONCEPT OF DEVELOPMENT OF THE PUBLIC SPACE

The public space within the Graduation Tower Park is the so-called Health Park. The con-
ducted analysis of the pedestrian traffic volume indicates low interest in this particular
area. In order to increase tourism volume in this place and primarily encouraging people
to spend time in this area, the following are required: its development, an improvement
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in the aesthetic qualities, equipping the place with technical infrastructure and provision
of places for a longer stay (Fig. 7).

THE CONCEPT OF DEVELOPMENT OF THE PUBLIC SPACE
IN THE HEALTH RESORT OF CIECHOCINEK

KONCEPCJA ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
W UZDROWISKU CIECHOCINEK
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Fig. 7. The concept of development of the public space in the health resort of Ciechocinek. Source: own study
Ryc. 7. Koncepcja zagospodarowania przestrzeni publicznej w uzdrowisku Ciechocinek. Zrédto: opracowanie
wtasne

The main assumption was to create a recreational space fitted into the nature of historical
health resort buildings and into the requirements of “A” zone as regards health resort
protection and preservation maintenance. It was important to maintain the smooth con-
nection of the architecture of Graduation Towers with the designed space and to intro-
duce innovative solutions based on historical knowledge. The other, equally important
design assumptions include:

— the creation of a recreational space — open to the public, original, and friendly to peo-
ple of all ages, health resort visitors, tourists and the town dwellers,

— taking into account the needs of the elderly, the disabled, the adults, children and
youngsters.
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— equipping the entire area in technical infrastructure,

— the establishment of a point of sale for local sellers and their regional products,

— the establishment of a place for small children,

— the presentation of history of the health resort and the town in the form of an educa-
tional path,

— the improvement of the image and the entire surroundings of the existing restaurant.

6. CONCLUSION

Ciechocinek health resort has great green areas which in ,A” zone reach 80% of the are-
a. Spa Park, Graduation Tower Park, Pine Park and numerous squares and green squ-
ares are most important in urban green areas. Annualy composed floral carpets are extra
attractions. Greenery provides visitors with the feeling of relaxation, active and passive
leisure as well as has a positive impact on the whole health resort treatment.

Presented project of development was created in a pubic area of Park Tezniowy
(the Graduation Tower Park) as ,Park Zdrowia”. Landscaped leisure area counts people’s
needs in every age and serves both residents and patients, as well as tourists visiting
the town. Proposed analysis and projects are going to impact on enhancement of attrac-
tiveness of Ciechocinek.

ANALIZA TERENOW ZIELENI MIEJSKIEJ W UZDROWISKU CIECHO-
CINEK

1. WSTEP

Od najdawniejszych czaséw wyjazdy do uzdrowisk byty formg wypoczynku, relaksu
i lecznictwa. Tereny, na ktorych odkryto ciepte zrodta, przyciggaty juz w starozytnosci
moznowtadcow rzymskich. Byli oni prekursorami tej dziedziny, kapieliska budowano réw-
no z pomnikami kultury. Pozytywne aspekty leczniczej kgpieli szybko zauwazyli Muzut-
manie, w szczegolnosci Turcy i Arabowie. To wtedy powstaty faznie tureckie, znane po
dzisiejsze czasy. W Polsce juz w XIIl wieku ksigzeta Swidniccy korzystali z ustug term w
Cieplicach. To one, jako pierwsze zapisaly sie w polskiej historii uzdrowisk. Za twérce
balneologii uwaza sie profesora Uniwersytetu Jagielohskiego — Jézefa Dietla, ktéry
w wieku XIX w Szczawnicy, rozstawit kurort leczniczy [5].

Wies¢ o Ciechocinku, jednym z najlepszych miast uzdrowiskowych w Polsce, siega juz
XIII wieku. Swojg wysokg pozycje zawdziecza bogatym zrédtom solankowym o wiasciwo-
Sciach leczniczych, pieknemu Parkowi Zdrojowemu oraz najwiekszymi w catej Europie
Tezniami Solankowymi. Bogata zielen, wypetniajgca kazdg czes¢ miasta w potgczeniu
z historyczng zabudowa, zapewnia kuracjuszom relaks podczas spaceréw po Ciechocin-
ku.

Uzdrowiska w Polsce petnig wazng role leczniczg i rehabilitacyjng. Ciekawe zagospoda-
rowanie terenu, zréznicowane funkcje, wszystko potgczone atrakcyjng zielenig - zapew-
nia kuracjuszom wypoczynek, miejsca rekreacji i aktywne spedzanie czasu. Uzdrowisko
to cata miejscowos¢, bgdz jej obszar wyrdzniajgcy sie charakterystycznym klimatem
o wyjatkowych wiasciwosciach lub wodami mineralnymi, ktére wykorzystywane sg do
zabiegow, kapieli czy picia [8].
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W Polsce jest wiele miejsc, ktére wykorzystujg naturalne zasoby srodowiska. Wedtug
Ministerstwa Zdrowia mozna je podzieli¢ na dwa sposoby, pod wzgledem wystepujgcych
na danym obszarze leczniczych surowcow (uzdrowiska borowinowe, zdrojowiska i mie-
szane) oraz potozenia geograficznego. Przeprowadzona zostata analiza uzdrowisk na
terenie Polski, co pokazano na ilustracji nr 1.

Wedtug art. 34 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowi-
skach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych status
uzdrowiska moze by¢ przyznany obszarowi spetniajgcemu warunki nie tylko pod wzgle-
dem surowcow leczniczych, wiasciwego klimatu, posiadajgcy zaktady lecznictwa uzdro-
wiskowego, ale réwniez musi spetnia¢ wymogi w stosunku do srodowiska, ktére zostaty
okreslone w przepisach o ochronie srodowiska.

Na terenie uzdrowiska wyznacza sie trzy rodzaje stref ochronnych, ktérym nadaje sie
oznaczenia ,A”, ,B” i ,C”. Dla funkcjonowania miasta uzdrowiskowego, najwazniejsza jest
strefa ,A”, w ktorej zlokalizowane sg zaktady przyrodolecznicze, szpitale uzdrowiskowe
i sanatoria oraz inne obiekty, ktére majg przystuzy¢ sie kuracjuszom i pacjentom podczas
pobytu leczniczego. Na obszarze catego terenu obowigzuje zakaz lokalizowania zakta-
dow przemystowych, budownictwa jednorodzinnego i wielorodzinnego, z wyjgtkiem bu-
dynkéw juz istniejgcych, prowadzenia dziatalnosci rolniczej i innych. Udziat terenow zie-
lonych na obszarze strefy ,A” powinien wynosi¢ nie mniej niz 75% [9].

Tereny uzdrowiskowe charakteryzujg sie szczegdtowym zagospodarowaniem duzych
terenow zieleni. Park zdrojowy, promenady, pijalnie wod mineralnych to jedne z najwaz-
niejszych terenéw publicznych w uzdrowisku. Parki Zdrojowe powinny spetnia¢ Scisle
okreslong role. Czesto w swej kompozycji sg potgczone ze stawami wodnymi, muszlami
koncertowymi, wodotryskami, fontannami, tgkami i ogrodami, petnigcymi dekoracyjng
funkcje. Ujscia Zzrodet byly zalgzkiem powstawania parkéw. Ludzie chetniej przebywali
w tym obszarze, co wptyneto na budowy galerii spacerowych. Z biegiem czasu powsta-
walty pijalnie wod, obsadzane dookota bogatg roslinnoscig, czesto sprowadzang z odle-
gtych krajow. Wraz z rosngcym zapotrzebowaniem, tereny parkéw byly rozbudowywane
i zapewniaty wiele atrakcji kuracjuszom [7].

Nieodtgcznym elementem uktadu przestrzennego uzdrowisk sg parki. Wybitnymi projek-
tantami historycznych Parkéw Zdrojowych, ktére sg nieodtgcznym elementem uktadu
przestrzennego uzdrowisk, byli: Henryk Marconi, Maria Lanci, Karol Schwartz oraz Fran-
ciszek Szanior [6]. W XIX wieku w uzdrowisku Ciechocinek nastgpit rozwoj systemow
zieleni, ktéry zawdzieczany jest wtasnie Franciszkowi Szaniorowi. To absolwent paryskiej
Szkoty Hodowli Drzew, zajmowat sie¢ przygotowaniem m.in. projektu Parku Ujazdowskie-
go, Ogrodu Krasickich, Ogrodu Saskiego oraz trzech ciechocinskich parkéw: Zdrojowego,
Tezniowego i Sosnowego. Swoje doswiadczenie zdobywat praktykujgc w warszawskim
Ogrodzie Botanicznym i Pomologicznym. W roku 1879 byt zatozycielem wraz z Edmun-
dem Jankowskim pierwszego w Polsce specjalistycznego czasopisma ogrodniczego
,Ogrodnik Polski” [1].

2. METODYKA PRACY | ZASIEG TERYTORIALNY BADANEGO OBSZARU

Wybrany obszar Ciechocinka zostat poddany pracom badawczym, w celu wyréznienia
atrakcyjnych miejsc uzdrowiska oraz tych, ktére wymagajg adaptacji. Wyniki przeprowa-
dzonych analiz, ukazaty na co nalezy zwrdci¢ uwage, aby poszerzy¢ oferte turystyczng
miasta i poprawi¢ estetyke przestrzeni publicznej.

Na podstawie analizy zostat wybrany obszar, dla ktérego opracowano projekt pokazujgcy
przykladowe rozwigzania zwigzane z rewitalizacjg terenu publicznego. Teren publiczny,
wybrany do stworzenia koncepcji zagospodarowania, ma na celu realizacje dodatkowego
miejsca wypoczynku i rekreacji. Projekt powstat z mys$lg o kuracjuszach i mieszkancach
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w kazdym przedziale wiekowym, ktéry pozytywnie wptynie na rozwdj turystyki i uzytecz-
nos¢ danego miejsca.

Przedstawiony projekt zostat usytuowany w strefie "A" uzdrowiska Ciechocinek, ktorej
powierzchnia wynosi okoto 144 ha. Zielen to najbardziej charakterystyczny element danej
strefy i zajmuje az 79% jego powierzchni [8]. To system trzech parkéw: Zdrojowego, Tez-
niowego i Sosnowego, potgczonych licznymi skwerami, zielehcami oraz alejami spacero-
wymi.

3. OPIS WYBRANYCH SYSTEMOW ZIELENI W UZDROWISKU CIECHOCINEK

Miasto uzdrowiskowe nie powinno kojarzy¢ sie jedynie z lecznictwem i rehabilitacja.
To nie tylko sanatoria, szpitale uzdrowiskowe, pensjonaty, pijalnie wod mineralnych i za-
ktady kapielowe. To wszystkie obiekty, tereny wypoczynku, urzadzenia i mata architektu-
ra, harmonijnie wkomponowane w krajobraz. Zielen stanowi naturalng oprawe dla po-
szczegdblnych obiektéw architektonicznych. To miejsca zapewniajgce kuracjuszom relaks,
wypoczynek i réznorodne spedzanie wolnego czasu [6].

Park Zdrojowy

Poczatki Parku Zdrojowego to 1844 rok, gdzie na zgromadzeniu Komitetu Budowy tazie-
nek zapadta decyzja o budowie galerii spacerowej wraz z ogrodem spacerowym przy
starym zrodle nr 3. W 1852 roku posadzono pierwsze drzewa przy galerii spacerowej —
kasztanowce i topole oraz otoczono je z kazdej strony trzema klombami. W tym czasie do
1873 roku parkiem zajmowali sie stynni ogrodnicy: ogrodnik ,Westfel”, Baranski, Antoni
Suchorzynhski i Walenty Kalicinski, ktéry pojawit sie z polecenia profesora Jerzego Alek-
sandrowicza.

W latach 1872-1875 nastgpit przetom w historii Parku Zdrojowego, zwanego wowczas
Gtéwnym. Catkowicie sptoneta galeria spacerowa i jej cate otoczenie. W ramach odbu-
dowy powstat projekt, ktérego autorem byt pracownik ogrodu botanicznego w Warszawie,
Hipolita Cybulskiego, ktéremu w pracach pomagat profesor Jerzy Aleksandrowicz.
W pozniejszych latach udoskonaleniem i rozwinieciem projektu zajat sie Franciszek Sza-
nior, wedtug jego plandéw park zostat wydtuzony, cato$¢ podwyzszono nawieziong ziemia,
posadzono 6000 sztuk drzew, teren zostat ogrodzony, postawiono 20 Zzelaznych lamp
i w miejsce spalonej galerii — w 1880 roku postawiono nowg. Powstat tzw. ,Kursal”, pawi-
lon drewniany w stylu szwajcarskim, z wtasnym solankowym zrodtem, krytg galerig spa-
cerowg i pijalnig woéd mineralnych. To piekna konstrukcja stupowo-reglowa, szalowana
deskami, z oryginalnymi detalami w formie rozetek kwiatowych. Opieke nad parkiem
w 1898 roku przejat Leopold Grzelecki z pomocg ogrodnikéw, Malinowskiego i Broni-
stawskiego. W 1909 roku powstata w stylu zakopianskim, wedtug projektu Waldemara
Federsa, stynna muszla koncertowa.

Do 1983 roku wprowadzono wiele korzystnych zmian w catym zatozeniu parkowym, jak
i gatunkowym ro$lin. Park zajmowat wowczas 16ha i miat wydtuzony ksztatt prostokata.
Gtéwna czese, czyli od ulicy Kosciuszki do Pijalni Wéd Mineralnych, byta najbardziej roz-
budowana, zachowana w kompozycji swobodnej i posiadata az 91 gatunkéw drzew. Przy
wejsciu od ulicy Kosciuszki znajduje sie rozlegty staw z pomostem, gdzie zamieszkuje
ptactwo wodne i btotne. Po prawej stronie gtéwnego wejscia, wybudowano budynek
z czerwonej cegly, o ciekawej architekturze. Pemit funkcje biblioteki miejskiej z poczat-
kami muzeum. Dawniej stuzyt jako pompownia ttoczgca solankowg wode z pobliskiej
fontanny Grzybek. Po lewej stronie gtéwnego wejscia znajduje sie woliera, gdzie odwie-
dzajgcy mogg podziwia¢ pawie. Centrum parku zajmuje Pijalnia Wéd Mineralnych z ka-
wiarnig i restauracjg ,Bristol”, a przed nig duzy klomb, co roku wypetniany roslinnoscig
jednoroczng. Za pijalnig znajduje sie Muszla Koncertowa, a srodkiem parku poprowadzo-
no szerokg aleje spacerowa, otoczong szpalerami formowanej lipy krymskiej. Aleje konh-
czy fontanna ,Jas i Matgosia”, rownie stynna, jak Teznie w Ciechocinku. Po lewej stronie
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fontanny znajduja sie korty tenisowe z budynkiem, ktory petnit funkcje kregielni. Przy wej-
Sciu do parku od ulicy Warzelnianej znajduje sie budynek klubu ,Promien” powstaty okoto
1920 roku, a nieopodal budynek szaletu. Czes$¢ od Pijalni Wéd Mineralnych do ulicy Sol-
nej ma uktad swobodny, spacerowy, zapewnia zwiedzajgcym wypoczynek i zapoznanie
sie z przyrodg. Na samym kohcu istnieje mozliwos¢ piknikowania na rozlegtej fgce [2].

Obecnie caly obszar zostat wyposazony w infrastrukture techniczng, fawki parkowe, ko-
sze na $mieci, utwardzone $ciezki alejowe, podswietlenie wyrdzniajgcych sie roslin oraz
fontanne w stawie. Teren parku zostat objety programem rewitalizacji na lata 2009-2013.
W zakresie projektu byta rewitalizacja catego obszaru. W tym okresie zrealizowano:

- budowe dwdch, dwuskrzydiowych, ozdobnych bram wejsciowych,

- renowacje fontann, w tym ich iluminacje,

- przebudowa stawéw wraz z ich iluminacja,

- wymiana tawek i koszy na $mieci,

- renowacja $ciezek spacerowych,

- wycinke drzew obumartych i nasadzenie drzew zastepczych,

- uzupetnienie biologicznej bariery zaporowej, od strony ulicy Traugutta,

- odbudowe trawnikéw na powierzchni 8ha i zabezpieczenie ich przed kretami,
- budowa WC,

- budowe nowej ptaszarni i uzupetnienie jej dodatkowymi gatunkami ptakéw [4].

Dodatkowo po podjeciu dziatan rewitalizacyjnych, zyskat catoksztatt parku. Wycieto duze
skupiny samosiewow. Wptyneto to pozytywnie na estetyke, powiekszenie widocznosci
i zwiekszenie bezpieczenstwa w parku. W czesci spacerowej postawiono dwie, drewnia-
ne altany, ktére zapewnig dodatkowe miejsce relaksu.

Park Tezniowy

W 1875 roku zatozono ogrdod spacerowy wzdiuz Tezni I, co spowodowato rozpoczecie
prac nad Parkiem Tezniowym. Na catym obszarze rozstawiono tawki, bujaczki, przyrzady
do gier i stupy do kotobiegéow. Od 1907 roku zagospodarowano teren wedtug projektu
Franciszka Szaniora, od Placu Gdanskiego do Tezni, park obsadzono drzewami i krze-
wami oraz wyznaczono alejki spacerowe [3].

Doktor Tadeusz Chrapowicki opracowat projekt w 1930 roku, dzieki ktéremu zapadta
decyzja o rozpoczeciu budowy ,Parku Zdrowia”, pomiedzy Tezniami. Plany obejmowaty
budowe kompleksu leczniczego, zawierajgcego wypoczynek i positki, zespotu leczniczo-
rozrywkowego z basenem termalno-solankowym i jordanowskim ogrodem oraz kompleks
sportowy. Od 1931 roku zaczeto realizowa¢ plany. Jako pierwszy zastat wybudowany
kompleks ptywalni, wg projektu technicznego arch. R. Gutta i inz. A. Szniolisa, wraz z o-
grédkiem jordanowskim dla dzieci. Zieleh na terenie kompleksu ptywalni zostata zapro-
jektowana przez Zygmunta Hellwiga. Wysoki drzewostan spetnia funkcje estetyczne, jak
réwniez uzytkowe, chronigc odpoczywajgcych przed stoncem. Grupy krzewow i zywopto-
ty tworzg kwatery, umozliwiajgce odizolowanie sie od zatloczonej plazy [2].

Kolejnym etapem byta budowa obiektéw sportowych wraz ze stadionem miejskim, rozbu-
dowa Parku Tezniowego z przytgczeniem Parku Zdrowia. Catos¢ tworzy geometryczny,
kwaterowy ukfad. Alejki spacerowe przecinajg sie pod katem prostym, oddzielajgc kwate-
ry drzew i krzewdw, na zmiane z partiami trawnikéw. Park zostat odizolowany gestym
drzewostanem od ulicy Tezniowej. Caly obszar zajmowat wéwczas 25 ha i miescit sie
w granicach Tezni oraz na wschdd od Tezni | [2].

Do 1983 roku ukfad parku nie ulegt zmianie. Urozmaiceniem sg réznice wysokosci terenu
siegajgce nawet do 2,5 metra, ktére w potgczeniu z gestymi grupami roslin, tworzg od-
dzielne wnetrza, zapewniajgce spacerujgcym spokdj i odprezenie wsrod zieleni. w czesci
wschodniej parku znajduje sie szeroka aleja spacerowa, otoczona szpalerem lip drobno-
listnych. W centrum placu wniesiono w 1961 roku pomnik popiersia Stanistawa Staszica,
w rocznice 125-lecia uzdrowiska Ciechocinek. Dodatkowo wejscie od strony Placu Gdan-
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skiego urozmaica stawny zegar kwiatowy, ktérego kompozycja catkowicie wykonana jest
z roslin jednorocznych [2].

Teren parku zostat objety programem rewitalizacji na lata 2009-2013. W zakresie projek-
tu dokonano rewitalizacji catego obszaru. Wykonano nastepujgce prace:

- usuniecie 270 sztuk drzew i 700 m2 krzewow, ze wzgledu na porazenie chorobami
i posusz. Na terenie parku wykonano nasadzenia zastepcze.

- wymiane okoto 15 ha trawnikéw i zabezpieczono je przed kretami,

- wymiane matej architektury, tawek i koszy na $mieci,

- wykonano miejsca do aktywnego wypoczynku w ramach zapisu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Powstaly korty tenisowe, sciezka rowerowa, sitow-
nia na wolnym powietrzu, scianka wspinaczkowa, fontanny, ogrédek jordanowski i park
linowy. Ponadto teren ten wyposazono w budynek zaplecza kortéw, kawiarenke i pijal-
nie wod, zabudowe kubaturowg i nowe ciggi spacerowe [4].

Z zamierzonych celdw nie udafo sie zrealizowaé przywrdcenia dotychczasowej funkgiji
basenu termalno-solankowego i odbudowy jego catego terenu oraz przebudowy sporto-
wego boiska z nowymi trybunami, oswietleniem i zapleczem gospodarczym.

Park Sosnowy

Teren Parku Sosnowego w 1850 roku zostat przytgczony do Ciechocinka, jako piaszczy-
ste wydmy. Juz pod koniec XIX wieku, wedtug projektu Szaniora posadzono tam dwulet-
nie sadzonki sosny pospolitej. Nierownomierne pokrycie parku roslinnoscig swiadczy
0 miejscowym wysypywaniu borowiny z pobliskiego Domu Zdrojowego.

Do 1983 roku zachowat sie swobodny uktad parku, z alejkami spacerowymi, prowadzg-
cymi do kazdej strefy. Geste zadrzewienie zapewnia duzo spokoju odwiedzajgcym, we-
dtug indywidualnych potrzeb [2].

Obecnie teren parku zajmuje okoto 8 ha i zostat objety programem rewitalizacji na lata
2009-2013. W zakresie projektu byta rewitalizacja catego obszaru. W tym okresie zreali-
zowano:

- usunieto 30 sztuk sosny pospolitej,

- poprawiono stan techniczny $ciezek spacerowych,

- wymieniono wszystkie tawki wraz z koszami na $mieci,
- o$wietlono i przebudowano boisko sportowe,

- wykonano nowe nasadzenia i rabaty,

- wymieniono 41 lamp oswietleniowych [4].

Przeprowadzona rewitalizacja w Parku Sosnowym wptyneta na poprawe funkcjonalnosci
wszystkich stref, park zyskat na estetyce oraz poprawie bezpieczenstwa.

Partery zieleni im. Doc. Zygmunta Hellwiga

Partery Hellwiga znajdujg sie w obnizeniu terenu pomiedzy ulicami Armii Krajowej i Nie-
szawskiej. Od potnocnego-wschodu graniczg z tazienkami nr 11l i Lazienkami nr V. Za-
projektowane zostaty przez doc. Zygmunta Hellwiga w 1934 roku. To podituzny cigg spa-
cerowy, otoczony z dwdch stron bogatymi kompozycjami z roslin jednorocznych. Naprze-
ciw wejscia tazienek nr lll znajduje sie stynny dywan kwiatowy. Jego kompozycja i uktad
zmieniana jest co roku, sktada sie srednio z 100-120 tys. gatunkéw roslin kwitngcych
i 0 ozdobnych lisciach. Kwietnikom towarzyszg rozlegte tereny trawiaste i pojedyncze
egzemplarze drzew. Na wprost wejscia tazienek nr IV znajduje sie fontanna w otoczeniu
barwnych kwietnikéw [2].

Teren parteréow zostat objety programem rewitalizacji na lata 2009-2013. W tym okresie
z zamierzonych prac zrealizowano wymiane na catym terenie obrzezy murkéw [4]. Do-
datkowo na catym terenie odnowiono trawniki, zainstalowano automatyczne nawadnia-
nie, wymieniono matg architekture. Wykonano renowacje fontanny i kwietnikow w jej oto-



WIEStAWA GADOMSKA, WIOLETTA WASYLIK 177

czeniu. Wptyneto to na zwiekszenie turystyki w tym miejscu, kuracjusze chetniej wypo-
czywajg na $wiezym powietrzu.

4. ANALIZA FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNA

Przedstawiony projekt oparty zostat na analizach natezenia ruchu pieszego wykonano
w celu oceny jakosci zagospodarowania terenu, wyposazenia go w infrastrukture tech-
niczng oraz zapewnienia miejsc rekreacji aktywnego i biernego wypoczynku. Po przeana-
lizowaniu wynikéw badan otrzymano miejsca najchetniej odwiedzane przez turystéw oraz
te o srednim, niskim i znikomym natezeniu ruchu pieszego.

Na calym obszarze poddanego analizie wyznaczono 6 miejsc o najwyzszym natezeniu
ruchu pieszego. To centrum strefy ,A” - teren w Parku Zdrojowym przy Muszli Koncerto-
wej i Pijalni W6d Mineralnych oraz obszar przy stawie wodnym, Plac Gdanski wraz z Ze-
garem Kwiatowym, deptak — ul. Tezniowa i teren przy fontannie ,Grzybek”. Dobrze zapro-
jektowana przestrzen, wyposazona w infrastrukture techniczng, zapewniajgca odwiedza-
jacym miejsca do réznorodnego spedzania wolnego czasu — przyciggajg kuracjuszy,
turystéw i mieszkahcow.

W celu zwiekszenia potencjatu turystycznego uzdrowiska Ciechocinek, nalezy popraco-
wac¢ nad wzbogaceniem miejsc, niechetnie odwiedzanych przez turystow. Estetycznie
zagospodarowany teren, wyposazony w urzgdzenia techniczne, gwarantujgce ciekawag
mozliwos¢ spedzenia czasu na swiezym powietrzu, zainteresujg nie tylko lokalng lud-
nos¢. Dawniej Ciechocinek przyciggat rzesze turystéw i styngt z kompleksu basenu ter-
malno-solankowego. W sezonie letnim przyjezdzata ludnos$¢ z catego wojewoddztwa, by
moc skorzystac z ciekawych ustug uzdrowiska. Jego wytaczenie z oferty atrakcji Ciecho-
cinka to ogromna strata dla budzetu miasta. Jego wyremontowanie i przywrécenie funk-
cjonowania, wprowadzitoby pozytywny aspekt w uzdrowisku, wzbogacajgc strefe tury-
styczng — dostepng dla wszystkich.

5. PRZYKLADOWA KONCEPCJA ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENI PU-
BLICZNEJ

Przestrzen publiczna w Parku Tezniowym to tzw. Park Zdrowia. Przeprowadzona analiza
natezenia ruchu pieszego, wskazuje na niskie zainteresowanie danym terenem. W celu
zwiekszenia zainteresowania przez turystow i mieszkancow w tym miejscu, przede
wszystkim zachecenie ludzi do przebywania na tym obszarze, wymagane jest jego zago-
spodarowanie, poprawa estetyki, wyposazenia miejsca w infrastrukture techniczng oraz
zaoferowanie miejsc, w ktorych mozna zatrzymac sie na dtuze;j.

Gtownym zatozeniem projektu byto stworzenie przestrzeni rekreacyjnej, wpasowanej
w charakter zabytkowej zabudowy uzdrowiskowej oraz w wymagania strefy ,A” ochrony
uzdrowiskowej i ochrony konserwatorskiej. Wazne byto zachowanie ptynnego potgczenia
architektury Tezni z projektowang przestrzenig oraz wprowadzenie innowacyjnych roz-
wigzan w oparciu o historyczng wiedze. Pozostate, rownie istotne, zatozenia projektowe
to:

— stworzenie przestrzeni rekreacyjnej, ogoélnodostepnej, oryginalnej, przyjaznej dla
0s6b w kazdym wieku, kuracjuszy, turystow i mieszkancow,

— uwzglednienie potrzeb oséb starszych, niepetnosprawnych, dorostych oraz dzieci
i mtodziezy,

— wyposazenie catego terenu w infrastrukture techniczna,

— stworzenie punktu dla lokalnych sprzedawcéw i ich regionalnych wyrobow,

— zorganizowanie miejsca dla najmtodszych,

— przedstawienie historii uzdrowiska i miasta, w postaci Sciezki edukacyjne;,

— poprawa wizerunku i catego otoczenia istniejgcej restauracji.
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6. ZAKONCZENIE

Ciechocinek jest miastem uzdrowiskowym posiadajgcym duze obszary terenéw zieleni,
ktore w strefie A osiggajg powierzchnie ok. 80%. Najwieksze znaczenie w urzadzone;j
zieleni miejskiej majg parki spacerowo-wypoczynkowe: Zdrojowy, Tezniowy i Sosnowy
oraz liczne skwery i zielence. Dodatkowg atrakcjg sg corocznie komponowane dywany
kwiatowe. Zielen zapewnia kuracjuszom relaks, wypoczynek bierny i czynny oraz wptywa
pozytywnie na caty proces leczenia sanatoryjnego.

Przedstawiony projekt zagospodarowania zostat wykonany w przestrzeni publicznej
w Parku Tezniowym jako tzw. Park Zdrowia. Zaprojektowana przestrzen rekreacyjna
uwzglednia potrzeby oséb w kazdym wieku i stuzy zaréwno mieszkarncom, jak i kuracju-
szom oraz turystom odwiedzajgcym miasto. Zaproponowane analizy i prace projektowe
wptynat na zwiekszenie atrakcyjnoéci Ciechocinka.
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