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ABSTRACT

The research focuses on Family-Based Assistance Houses (RDP) — a relatively new and not widely
adopted care model in Poland. Due to the underappreciated potential, the lack of information and
research, and its broad legal definition, preliminary studies were conducted to provide an initial char-
acterization and to identify potential research areas. Legal conditions were analyzed, and an ex-
tended scoping review indicated possible research directions. Based on a comparative analysis with
international examples, RDP subtypes were identified, and simplified flow diagrams of key functions
were developed, illustrating the diversity of spatial solutions. These findings may serve as a starting
point for further research.

Key words: care deinstitutionalization, care homes, elderly and disabled individuals, housing envi-
ronment, multigenerational housing, social care system.

STRESZCZENIE

Badania dotyczg rodzinnych doméw pomocy (RDP) - stosunkowo nowej i stabo rozpowszechnionej
w Polsce formy mieszkaniowo-opiekunczej. Ze wzgledu na niedoceniony potencjat, brak informac;ji i
badanh oraz szerokg definicje prawna, przeprowadzono badania wstepne majgce na celu jej wstepnag
charakterystyke i okreslenie potencjalnych obszaréw badawczych. Przeanalizowano uwarunkowa-
nia prawne oraz rozszerzong literature oraz wskazano potencjalne obszary badawcze. Na podstawie
analizy porownawczej wzgledem zagranicznych przyktadéw, wyodrebniono podtypy RDP i opraco-
wano uproszczone schematy przeptywu gtéwnych funkcji, ktére obrazujg réznorodnos¢ rozwigzan
przestrzennych i mogg postuzy¢ jako punkt wyjsciowy do dalszych badan.

Stowa kluczowe: deinstytucjonalizacja opieki, domy opieki, osoby starsze i niepetnosprawne, system
pomocy spotecznej, sSrodowisko mieszkaniowe, zamieszkiwanie wielopokoleniowe.
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1. INTRODUCTION

1.1. Subject and Context of the Research

The subject of this research is a relatively new and not widely adopted housing-care model for the
elderly and disabled in Poland, designed to resemble a homelike environment. Family-Based Assis-
tance Houses (RDP), as they are formally called under the ministerial definition, represent a special-
ized form of housing that provides 24-hour care services for groups of no fewer than three and no
more than eight individuals who live together and require support due to age or disability. Only one
Family-Based Assistance House may be located within a single-family building. The care can be
provided either by a caregiver (and their family) who resides permanently with the residents or by
employed care staff. Caregivers are not required to have formal education or extensive experience
in care; instead, personal qualities, temperament, and social reputation are prioritized, as the main
objective is to replicate the environment typical of traditional family settings within the Family-Based
Assistance House. Residents are referred to Family-Based Assistance Houses by the Social Welfare
Center (OPS), which also determines the rules for residents’ co-payment, following similar guidelines
as for larger social care homes (DPS). However, the cost of maintaining a resident is much lower
than in a DPS, mainly due to the limited range of services offered. For this reason, Family-Based
Assistance Houses are generally intended for individuals in better health and primarily those who do
not require continuous nursing or medical care.

Alongside Family-Based Assistance Houses, the options for residential social care in Poland are
limited to state and private care homes and supportive housing (which is generally not intended for
the elderly). This model addresses the gap between independent living and staying in a traditional
care facility. The first such houses began operation in Poland in 2003, making it a relatively new and
still uncommon housing- care model for the elderly and disabled. As of December 31, 2022, 24 such
houses were operating in Poland, offering 196 places, 181 of which were occupied. This represents
only 0.2% of all residents in stationary social care facilities in Poland (GUS 2023). The introduction
of this model into Poland’s social services was driven by the need to meet the growing demand for
care services, reduce the costs associated with stationary care, and recognize the value of enabling
individuals requiring care to remain in a family-like environment for as long as possible.

1.2. State of research, motivation, and aim of the publication

There is a lack of direct research on Family-Based Assistance Houses (RDP) in the existing litera-
ture. Information on this housing model is scarce, with detailed descriptions of organizational struc-
ture, standards, or management practices largely absent from scientific studies. Data on RDP are
limited to administrative sources, such as government websites, legal acts, and regulations that de-
fine the formal operational standards of such facilities.

Due to the limited number of RDPs in Poland, this housing model is often overlooked in research,
and currently, no studies focus specifically on Family-Based Assistance Houses. Limited information
on individual RDPs can primarily be found online: on social welfare centers’ websites, in local press
articles about new care investments, or on social media platforms promoting specific facilities or local
government initiatives. Unfortunately, these sources are fragmented and lack scientific rigor, leading
only to the observation of diverse spatial solutions and contributing to a lack of understanding of
RDPs among those unfamiliar with the topic.

Additionally, regulations concerning Family-Based Assistance Houses have been modified several
times in a short period. This evolution has shifted the initial concept of RDPs, which was originally
intended to focus on family-run homes. Compared to foreign models, the Polish definition of RDPs
is broad, encompassing models that vary in terms of care provision and spatial organization. This
flexibility allows for organizational variety but also creates difficulties in defining, understanding, and
promoting RDPs as a distinct housing-care model. Moreover, the lack of interest from municipal
authorities in developing this type of social care, despite the government’s overall push to promote
RDPs, reveals a discrepancy indicating a need for further research.
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In addition, larger private care homes frequently use the phrase “Family Home” alongside the formal
name to promote the establishment, which contributes to misunderstanding and even invisibility of
RDPs as a distinct part of social assistance offerings.

For similar stationary social care models abroad that parallel RDPs, it is notable that they are also
relatively new housing-care forms developed mainly in the last two decades. Although detailed stud-
ies have not yet covered these models, the scope of available data is broader than in Poland due to
their increasing popularity and numerous examples. However, this information is often published by
private organizations that promote and manage individual facilities. These publications tend to have
a commercial focus and lack full objectivity, indicating a need for more systematic research on such
housing-care models.

Given demographic, economic, and social changes, the hypothesis is that Family-Based Assistance
Houses may be better accepted socially and offer economic benefits compared to larger care facili-
ties. They may represent a step toward the deinstitutionalization and humanization of social care in
Poland. Furthermore, RDP exhibit many desirable qualities that suggest significant potential as a
housing option meeting the preferences and needs of moderately dependent individuals requiring
24-hour support. The development of similar forms in other countries and their growing popularity
supports this assertion and motivates further research on Family-Based Assistance Houses.

In light of the lack of studies, the limited number of examples, the absence of strong models in Po-
land, and the ongoing evolution of RDP definitions, this publication aims to conduct preliminary re-
search to explore the topic, organize the issues, and identify the research potential related to Family-
Based Assistance Houses, focusing primarily on:

— Characterization, outlining the range of organizational and spatial possibilities;
— Investigation of foreign models that could serve as reference points in RDP studies;

— Categorization of RDP subtypes according to different scales, care levels, and spatial organi-
zation, providing a foundation for further in-depth individual and comparative research;

— ldentification of thematic areas for potential future studies.

1.3. Materials and research methods

Due to the lack of scientific research and the limited number of examples in Poland, information on
this form of housing is very limited. Given the need for a preliminary characterization and definition
of Family-Based Assistance Houses (RDP), a review of legal sources (legislation and government
programs) was conducted as the only reliable information source. This review helped to define the
topic, its scope, and areas needing further clarification in subsequent research steps.

Following this, a review of literature and online sources was conducted, focusing on two areas:
— Realized examples of RDP;

— Thematic areas related to RDP (within the fields of architecture and urban planning, as well as
other disciplines influencing the design of housing-care environments).

Due to the small number of examples, primarily of adapted buildings, and the lack of exemplary
solutions in Poland, the research on architectural objects was extended to include similar forms in
other countries that fit the legal definition of RDP. The selection criteria for the sample included:

— A small number of residents (1-15 people),
— 24-hour care (ranging from family care to professional care),
— A small architectural scale (from adapted buildings to newly designed facilities).

The collected examples were descriptively characterized based on the regulations governing them
and the found examples of operating facilities. Analytical and evaluative methods were then em-
ployed to conduct a comparative study. A tabular arrangement was used, applying criteria (residents,
caregivers, type of care, architecture, internal and external functions) derived through deduction and
logical reasoning. The examples were arranged from smaller, less formal settings to larger ones with
a more structured care system.
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In the process of logical reasoning, distinguishing criteria were identified based on the logical division
of the found examples. Based on these criteria, the examples were grouped into smaller sets, result-
ing in three subtypes (foster families, small family-run care homes, and small family-like care homes).
For the purposes of this publication, it was decided not to present a wide set of found examples, but
only to select one representative example of each subtype to clearly illustrate the diversity of formal
and organizational solutions that RDP can adopt. Next, a tabular summary of the subtypes was cre-
ated based on previously established criteria, presenting the comparative study results and expand-
ing the subtypes’ characterization. This categorization can be useful for further individual or compar-
ative studies of various solutions within this housing-care model.
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Fig. 1. A chart presenting the flow of research proposals. Source: author
Ryc. 1. Graf prezentujgcy przeptyw wnioskow Zrédto: autor

Subsequently, in the initial phase of the Research by Design (RbD) process, simplified functional
flow diagrams (bubble diagrams) were developed for each identified subtype. Placing these diagrams
side by side illustrates the diversity of these forms in terms of architectural spatial organization, which
impacts privacy levels and reflects both the type of care and residents' way of life.

The preliminary functional schemes are intended to illustrate the variety of spatial solutions within
the RDP definition, enhancing their characterization. They may also form the basis for further studies
on architecture and spatial organization in small, family-like housing- care forms, aimed at developing
design guidelines and model solutions for subtypes of varying architectural scales.
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Alongside the research focused on architectural objects, a scoping review of literature and online
sources was conducted to explore current thematic issues related to RDP. A methodological as-
sumption was made that identifying significant interdisciplinary issues, already the subject of broader
studies on the housing and care environment for the elderly and disabled, could be a direct step
towards defining future research areas concerning RDP as well. The previously developed charac-
teristics, including the identified features and grouping criteria of subtypes, were used to define the
thematic scope related directly to Family-Based Assistance Houses and the discipline of architecture
and urban planning.

Based on the analysis of trends and gaps in the literature and through abductive reasoning, thematic
areas for potential directional and interdisciplinary research were identified, which could be a step
towards developing design recommendations for RDP. The research method and reasoning process
are illustrated in the graph (Fig.1).

2. FAMILY-BASED ASSISTANCE HOUSES FOR THE ELDERLY AND DISABLED - PRELIMI-
NARY CHARACTERIZATION

2.1. Legal regulations, origin, and context in social assistance services

The possibility of establishing Family-Based Assistance Houses (RDP) by private individuals was
first introduced in Poland in 2001 (MPiPS 2001), originally intended as services provided in the care-
giver's residence, such as private apartments or single-family houses. Amendments in 2012 (MPiPS
2012) allowed RDPs to be run not only by private individuals through business activities but also by
public benefit organizations. Additionally, with the removal of the requirement that care be exclusively
provided in the caregiver's residence, the option to employ permanent care staff was introduced. The
new regulation from July 27, 2024 (MRPIPS 2024) further permits the rental of properties and the
employment of individuals to assist with caregiving tasks. Originally, Family-Based Assistance
Houses were meant to resemble foster homes, where a new resident would become part of the
caregiver’s family, creating an intergenerational family. However, the 2012 amendment expanded
the possibility of providing external care services, thus shifting the focus from living with caregivers
to creating a small care community. This arrangement resembles supportive housing, where resi-
dents share a household, though RDP residents generally require more assistance.

Family-Based Assistance Houses complement Poland’s limited social assistance options and pro-
vide an alternative to large social care facilities such as DPS (residential social care homes). RDPs
offer advantages over DPSs, including lower maintenance costs, a smaller facility scale, and closer
relationships with caregivers.

2.2. Housing standards and spatial organization

The housing standard for RDPs was initially defined by the Ministry of Labor and Social Policy in the
2012 ordinance (MPiPS 2012). Requirements aligned with standards for 24-hour care facilities op-
erated as private businesses, including unrestricted access to buildings and their surroundings, re-
moval of architectural barriers, and accessibility features for the disabled. Until recently, the ordi-
nance required residential rooms in multi-story buildings without elevators to be on the ground floor.
Additionally, there were specifications for a common room that serves as a dining area, an accessible
kitchen, a laundry, and bathrooms and toilets, with one bathroom per five residents and one toilet
per four residents.

The new ordinance of July 27, 2024 (MRPiPS 2024) introduces more flexible standards, allowing for
smaller minimum room sizes (10 m? for single rooms), the use of alternative technical solutions for
accessibility in multi-story buildings, and permitting residents with full mobility to live on upper floors.
These changes reflect the continuous expansion and less restrictive accessibility standards in RDP
regulations, allowing for greater variety in spatial organization and potential customization.

Analyzing available RDP examples shows diversity in building size and spatial organization, with
existing facilities typically being modified residential homes. However, as RDPs develop further,
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purpose-built investments specifically designed for these functions may emerge. RDPs may range
from simple intergenerational homes to structures resembling small care homes. Distinguishing char-
acteristics identified so far include:

— Small architectural scale,
— Homelike character,

— Personalized care,

— Architectural accessibility.

2.3. Government Program for the Development of Family-Based Assistance Houses

The NIK (Polish Supreme Audit Office) report indicates that, initially, most municipalities showed little
interest in developing Family-Based Assistance Houses. Private individuals also faced challenges in
obtaining funds for modernization, especially for removing architectural barriers (Wesotowska, E.
2012). Due to the need for greater local government engagement and improved access to RDP
services, the Ministry of Family and Social Policy launched the "Program for the Development of
Family-Based Assistance Houses" on September 23, 2021. Since 2022, annual program editions
have provided financial support to local governments. Under Module 1I.A, municipalities can receive
funding for establishing RDPs, covering up to 80% of the costs for renovating and equipping buildings
owned by the municipalities, with a minimum 20% local contribution (MRPiPS 2021).

Fig. 2. Unused building in Biala Podlaska before adaptation. Source: Google Street View.
Ryc. 2. Nieuzytkowany budynek w Biatej Podlaskie przed adaptacjg. Zrédto: Google Street View.

Fig. 3. Building in Biata Podlaskie after modernization and adaptation to the function of a family care home.

Ryc. 3. Budynek w Biatej Podlaskie po modernizacji i adaptaciji na funkcje rodzinnego domu pomocy. Source / Zrédto: Miasto
Biata Podlaska Facebook
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A recent example is the first RDP in Biata Podlaska, operated by the Biata Podlaska Caritas Social
Cooperative since 2024 (Fig. 2-3). Through the 2023 edition, the program provided PLN 400,000
(80% of the investment costs) for renovating and equipping a previously unused building. Moderni-
zation included a roof replacement, insulation, installation updates, ground floor expansion, and in-
terior adaptation (Zdunek 2024). The facility blends architecturally with its surroundings, presenting
as a single-family home where residents form a "family" of individuals requiring 24-hour support.

Despite the advantages, RDP investments remain rare, facing challenges from municipal authorities,
who often hesitate to contract with private individuals for stationary care services (MRPiPS 2017).
This hesitancy likely stems from a lack of procedures, certification, and concerns about the continuity
and longevity of family-run facilities. The recent growth in RDP numbers is likely due to regulatory
refinements and the inclusion of public organizations in the list of eligible operators. However, the
primary driver for municipal support is likely the growing demand for care services and the financial
benefits of RDPs, where maintenance costs are significantly lower than those in larger social care
homes. Moreover, using existing housing or securing funds for RDP-scale construction or renovation
appears easier and faster than investments in larger care facilities

3. SMALL HOUSING-CARE MODELS SIMILAR TO RDP IN OTHER COUNTRIES- COMPARA-
TIVE ANALYSIS

Analysis of Family-Based Assistance House examples reveals that most RDPs are modified build-
ings with varied functional layouts. Some cases of RDPs being converted into small private care
homes due to expansion and an increase in the number of residents were also found. Currently,
there are no established best practices or model solutions in Poland, making it essential to seek such
examples in other countries where stationary social care services are more developed than in Po-
land. For the purposes of this publication, the most diverse examples from a wide collection of inter-
national cases were selected to represent the variety of formal and organizational solutions that fit
within the Polish definition of Family-Based Assistance Houses. Solutions from France, Australia,
and the United States are presented here. It should be noted, however, that similar models to RDPs
can be found in most highly developed countries.

In France, the model called Accueil familial d'une personne dgée et/ou handicapée (foster fami-
lies for the elderly and disabled, translated by the author) allows a maximum of three people to live
with a host family in their private home. Seniors have access to their own room, while shared spaces
such as the living room, dining room, and kitchen facilitate integration with the caregivers’ family,
enabling residents to participate in daily activities and household life. This type of care is classified
as a form of foster care and can be provided on a stationary, temporary, weekend, or daytime basis
(République Francaise 2024).

In the United States, Adult Family Homes (AFH) are becoming increasingly popular. These homes
can accommodate between 2 to 6 seniors, with care provided by hosts (caregivers) living in the
house or in close proximity, such as in a separate part of the house or in a building located on the
same property. Caregivers provide round-the-clock assistance but often utilize additional staff sup-
port. This arrangement allows for greater independence and privacy for both residents and caregiv-
ers. An additional benefit is the relief for caregivers through external support, as well as greater
decision-making power for residents, especially for those who are more independent (Washington
State Department of Social and Health Services, 2012).

A similar solution in Australia is Group Homes, which house between 6 to 10 seniors. These homes
typically operate as small residential buildings organized as group living arrangements with 24-hour
care. A small team of caregivers works in shifts and is assigned to a specific residential unit. Unlike
other solutions, Group Homes are often newly designed facilities, allowing for complete adaptation
of the space to meet the needs of individuals with limited mobility. They are also located in residential
neighbourhoods and do not stand out from their surroundings (Group Homes Australia 2020).

One of the most advanced examples is Green House Homes in the United States, which are gaining
increasing recognition as an innovative form of housing and care. These are single-story homes that
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often form a small housing community (Fig. 4). Typically, 10 to 12 people live in these homes. The
buildings are arranged around a shared recreational area. Employed caregivers often live on-site
and, in addition to standard caregiving tasks, handle cooking, organizing activities, and maintaining
order, emphasizing the home-like, familial nature of this care model. With a strong emphasis on
individualization and resident autonomy, Green House Homes are considered one of the more prom-
ising forms of elder care, especially for individuals with dementia (Kane et al. 2007).

In many foreign examples, residents can personalize their rooms, keeping sentimental items and
furniture from their family home, and even live with their pets. The ability to maintain a sense of
continuity and similarity to their previous living environment is particularly important for individuals
with Alzheimer's disease. The selected examples of housing-care forms are presented in the com-
parative table (Table 1).

Fig. 4. Hover Green House Community housing estate. Source: Facebook The GREEN HOUSE Project
Ryc. 4. Zespdt mieszkaniowy Hover Green House Community. Zrédto: Facebook The GREEN HOUSE Project
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Tab.1. Comparative overview of RDP and selected small housing-care examples in other countries. Source: author.

Name / Country - Definition

Residents, Caregivers, Type of Stay Architecture and Spatial Organization

Family-Based Assistance Houses / Poland
- Small, homelike care settings offering residence in friendly, intimate conditions with 24-hour care.

* Residents: 3-8 people « Single-family house, adapted or newly designed

« Caregivers: On-site families or shift-working care « Individual or double rooms, private or shared bathrooms, shared
staff living space, garden, separate apartment for caregiving family or
« Stay: permanent caregiver's room.

Familles d'Accueil / France
Small, family homes where seniors live with foster families, often in rural areas.

* Residents: 1-3 people (4 people if a couple) « Private apartments and single-family houses, sometimes adapted

« Caregivers: Hosting families, co-residing for care functions

« Stay: permanent, temporary, weekend, or daytime « Individual rooms, sometimes with bathrooms, shared living spaces
with the family, sometimes a garden.

Adult Family Home / USA
- Small family homes providing seniors with 24/7 support and care in an intimate atmosphere, with an on-site caregiver and
additional activities to support resident engagement.

* Residents: 2-6 people, sometimes with dementia « Adapted or newly designed single-family houses

« Caregivers: On-site families, sometimes additional « Individual rooms, sometimes double, private or shared bathrooms,
care staff shared living area, garden, sometimes an additional hobby room,

« Stay: permanent, temporary separate apartment for caregiver.

Group Homes / Australia
- Intimate group homes providing care in a homelike atmosphere, with private rooms and high spatial flexibility.

* Residents: 6-10 people, sometimes with dementia « Usually newly designed homes or groups of them, sometimes

« Caregivers: Specialized care staff living with resi- adapted single-family houses
dents in shifts « Individual or double rooms, private bathrooms, shared living space,
« Stay: permanent garden, additional rooms for occupational therapy, caregiver's room.

Green House Homes / USA
- Small, newly designed homes for seniors with full-time care, often in building clusters, featuring high spatial flexibility.

* Residents: 10-12 people, often with dementia » Newly designed buildings, often grouped as small residential com-
« Caregivers: Shift-working care staff, constantly on-  plexes in suburban areas

site * Individual rooms with bathrooms, shared living spaces, garden

« Stay: permanent, temporary (sometimes therapeutic garden), hobby or occupational therapy

rooms, caregiver’'s room.

The summary indicates that both spatial organization and care arrangements can vary significantly,
depending on the number and health status of residents, as well as the individuals providing care-
giving services. Based on this dependency, it was deemed appropriate to categorize these forms
into smaller groups. Among those that fit the definition of Family-Based Assistance Houses, three
subtypes were identified:

— Foster families,
—  Small family-run care homes, and

— Small family-like care homes.
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Tab. 2. Comparison of selected characteristics of small housing-care models for elderly and disabled. Source: author.

Criterion

Foster family

Small care home run by a
family

Small care home with a family-like char-
acter

Number of residents

1-3

3-8

6-12

Size and accessibil-
ity of the facility

Apartments and
small houses,
adapted

Medium-sized two-unit houses,
adapted or newly designed

Newly designed larger houses, architectur-
ally accessible, usually single-story

Organization of
space

Shared living
with family

Separate area for family, possi-
ble sharing of some spaces

Single rooms with bathrooms, common
space for residents, room for caregiver

Garden and Green
Areas

None or small
private garden

Typically, a shared garden with
the caregiver's family, depend-
ing on location

Usually accessible green areas, garden
adapted to residents' needs

Caregivers

Family as care-
givers

Family with additional staff as-
sistance if needed

Professional staff

Level of Care

Dependent on
family’s skills

Family support with additional
staff as needed

24/7 professional care

Costs

Low: mainly
household
maintenance

Medium: hiring staff depending
on the number and health sta-
tus of residents, adapting the
house

Higher: hiring professional staff, better fur-
nishings, additional amenities and external
services, cost of constructing the facility

The first two subtypes rely on family involvement, fostering close relationships but limiting the pro-
fessionalism of care. Care tends to be less structured and operates on more informal terms. When
the family has a separate living space, the level of privacy increases. The architectural variety in
these subtypes may result in differing levels of residential comfort. Small family-like care homes,
however, offer professional care, accessible space, and therapy while maintaining a homelike at-
mosphere, beneficial for those with advanced conditions. This option involves slightly higher costs
and reduced spatial personalization. Each subtype can be tailored to the individual needs of the
residents. The following table presents a comparative summary of the identified subtypes based on
differentiating criteria (Tab. 2).

(C #nad)

?

T - Osoby z demencjg / People with dementia

4 ° v + "
m[ﬁtkﬂ:\- Seniorzy i OzN / Seniors and PwD

IM - Rodzina opiekunéw / Family providing care

& - Personel opiekunczy / Care staff

f - Wejscie / entrance

A - Dom rodziny zastepczej / Foster family home

- Maty dom opieki prowadzony przez rodzine /
B Small care home run by a family

C - Maty dom opieki o rodzinnym charakterze /
Small care home with a family-like character

- Strefa prywatna opiekunéw /
Caregivers' private area

- Strefa dzienna / Day area
- Strefa nocna / Night area

- Strefa opcjonalna / Optional area

Fig. 5.: Bubble func-
tion flow diagrams
showing possible
ways of organizing
the main functional
zones in Family-
based  assistance
houses, Source: by
author

Ryc. 5. Diagramy
przeptywu  funkcji,
prezentujgce moz-
liwe sposoby organi-
zacji gtéwnych stref
funkcjonalnych w ro-
dzinnych  domach
pomocy, Source: by
autor
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All three presented subtypes fit within the definition of a Polish Family-Based Assistance House,
characterized by a small architectural scale, a family-like atmosphere, and 24-hour care. Depending
on the number of residents and the method of caregiving, it takes on different spatial organization
forms. To preliminarily test the hypothesis of subdivision into subtypes and explore possible spatial
solutions, simplified bubble diagrams were created for each subtype, illustrating the main functional
zones (Fig. 5). The proposed diagrams, developed in the initial phase of the Research by Design
(RbD) process, require further analysis and refinement. At this stage, they serve to visualize the
architectural diversity among the subtypes and guide future research aimed at developing design
guidelines and conceptual project examples.

Based on these identified differences, it can be inferred that each subtype could be the subject of
individual or comparative studies within the fields of architecture and urban planning, concerning the
shaping of residential and care space based on the needs of specific group of residents.

4. IDENTIFICATION OF POTENTIAL RESEARCH AREAS AND TOPICS RELATED TO RDP -
SCOPING LITERATURE REVIEW

Although there is a lack of direct research on Family-Based Assistance Houses (RDP) in architectural
and urban planning literature, several related areas address topics relevant to the development of
RDP concepts and other small-scale housing-care forms. In the scoping review of literature on hous-
ing and care environments, topics were sought that relate to characteristics of small housing-care
forms (small architectural scale, homelike character, personalized care, architectural accessibility).
A methodological assumption was also made that identifying significant issues already explored in
broader studies on housing and care environments for the elderly and disabled could serve as a
direct step toward defining future research areas on RDP.

Below are the topics identified through abductive reasoning in the fields of architecture and urban
planning, along with other disciplines, whose thematic scope could form the basis for interdisciplinary
research on RDP.

Architecture and Urban Planning Areas:

— Small-Scale Housing: Research in urban planning and architecture shows a trend toward cre-
ating small, individualized housing forms that promote more intimate, homelike living conditions
for residents (Pozo Menéndez, E., et al. 2022) (Lepik, 2010) (Magdziak, 2019).

— In the context of RDP, small scale is a distinctive feature that promotes social integration and
a better match to users' needs.

— Architectural Accessibility: Studies on building and public space accessibility primarily focus
on creating functional solutions that compensate for disabilities (MIiIR 2017).

— For RDP, a key issue is creating barrier-free spaces that not only support functionality but
also retain a friendly, homelike atmosphere.

— Group Housing and Co-living: Models of shared living spaces (co-living, shared living) that
promote social integration and intergenerational support are increasingly appearing in the liter-
ature (Van Gasse, D. et al. 2024). This includes multigenerational homes, intergenerational
forms (Magdziak, 2023), intergenerational communities (Labus, 2016), and other collective
housing forms.

— RDP can be seen as an extension of this trend, offering a more advanced form of supported
co-living integrated with the care system.

— Quality of the residential environment: Literature includes studies on residential quality for
the elderly and disabled (Gronostajska 2016), housing standards in large care facilities (Bielak
2011), and analyses that consider the organization and spatial orientation in care facilities (Mag-
dziak 2018). There are also recommendations on adapting private rooms to meet the needs of
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residents with diverse requirements (Shang B. et al. 2024) and issues related to universal de-
sign (Sawangjaroen 2023).

— However, there is a lack of detailed analyses of small, family-like housing forms like RDP,
which combine elements of privacy with care within a small community.

The issue of designing residential environments for seniors and the disabled is undoubtedly inter-
disciplinary topic and requires the correlation of built environment aspects with other disciplines
(Niezabitowska E. et al. 2013). In the literature, there is extensive research in fields such as sociol-
ogy, psychology, gerontology, environmental psychology, social policy, economics, ecology, and
healthcare related to designing residential and care environments for the elderly and disabled. While
these studies do not directly address Family-Based Assistance Houses, they cover key issues rele-
vant to architectural and urban planning concerns in designing for older and disabled populations:

— Intergenerational integration and social inclusion: Small communities like RDP can encour-
age interactions between older and younger generations, supporting mutual assistance and
experience exchange. RDPs may serve as inclusive communities that promote residents' activ-
ity and participation, enhancing their autonomy and quality of life.

— Personalization of needs and motivation: In terms of a sense of security, emotional comfort,
and mental health, RDPs can be one of many care options tailored to a specific group’s needs
(Niezabitowska E. et al. 2013).

— Quality and character of the environment: Research in environmental psychology shows that
well-designed spaces can impact residents' mental and physical health. RDPs can foster a
sense of belonging, comfort, stability, engagement, and activation among residents.

— Healthy residential environment: Small care housing models are perceived as safer regarding
infection control, and the high quality of interpersonal contact they offer is seen as a remedy to
the depression epidemic among the elderly and disabled (Dyer S. et al. 2018).

— Development of new technologies: New assistive and telemedicine technologies could in-
crease the efficiency and accessibility of home care, enhancing service quality in RDPs (Pozo
Menéndez, E., et al. 2022),(Gawlak 2022).

— Deinstitutionalization of care: Senior care policy increasingly promotes transitioning from
large care institutions to more homelike care forms, and RDPs may represent one way to fulfill
this policy.

— Social and ecological sustainability: Introducing small care homes into local communities
can support intergenerational integration, reduce transport needs, and improve resource utili-
zation. Sustainable design in this context can include energy-efficient technologies and a mini-
mized ecological footprint.

In the literature review process, previously identified research gaps were confirmed, including:

— Lack of direct research on RDP: Family-Based Assistance Houses are practically unexplored
in the literature. A substantial research gap exists concerning the organization, standards, and
structure of these facilities.

— Lack of comparative spatial organization analyses: There are few detailed comparative
analyses between RDPs and similar care forms from other countries or other forms within the
Polish social care system.

— Lack of data on quality of life in RDPs: Few studies explore the impact of small-scale resi-
dential care on residents' health and well-being.

— Limited research on RDP economic efficiency: There is limited information on RDP operat-
ing costs and economic efficiency compared to traditional care facilities.
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5. SUMMARY

Family-Based Assistance Houses (RDP) represent a relatively new, underutilized housing-care
model for the elderly and disabled in Poland, offering a homelike environment. Preliminary research
found that data on RDPs is limited to administrative information and regulations, with minimal analy-
sis or examples of architectural spatial organization for these facilities. Although RDPs are defined
within legal frameworks, the definition is somewhat vague, and the possible forms they may take are
broad.

In response to this information gap, a review of literature, internet sources, and legal documents was
conducted to characterize and organize fundamental aspects of RDPs, distinguishing them from
other social assistance models in Poland. RDPs were also compared with similar small-scale hous-
ing-care models in other countries, which have decentralized social care systems. The results, pre-
sented in a summary table, illustrate the variety of formal and organizational solutions these small
care facilities can adopt. Based on the analyses and insights obtained, three RDP subtypes were
identified and characterized based on selected criteria, including the number of residents, care
model, and spatial organization. These subtypes — foster families, small family-run care homes, and
small family-like care homes — demonstrate how RDPs can be tailored to different resident needs
as well as location and organizational capacities.

To better illustrate this diversity and the functional spatial possibilities, simplified functional diagrams
were developed, which, in the author’s opinion, can serve as a foundation for further individual or
comparative research on the identified subtypes. Important steps in this process may include:

— Conducting detailed Post-Occupancy Evaluations (POE) of facilities, both in Poland and
abroad, to describe organizational structure, spatial configuration, and care standards.

— Interviewing managers and residents to understand their needs, expectations, and daily func-
tioning.

Subsequent research, based on the collected data, should ideally focus on developing design guide-
lines and model solutions that illustrate these guidelines. In light of the lack of strong models and a
general misunderstanding of the RDP concept by much of the public, such efforts could help define
and promote small-scale housing-care as an alternative to traditional, larger care facilities. Further-
more, the author suggests that it may be worth considering, as in other countries, differentiating these
subtypes and applying separate standards and legal regulations to each.

This study also identified potential directions for further interdisciplinary research, including the im-
pact of spatial organization on residents’ quality of life and the role of RDPs in the process of care
deinstitutionalization. The findings suggest the need for further comparative analyses, aligned with
studies on resident needs and the assumptions underlying the social care system. Additionally, it is
crucial to address broader trends and ideas, such as architectural accessibility, social inclusivity, the
implementation of new technologies, and sustainable development.

In summary, Family-Based Assistance Houses merit further exploration. Preliminary findings confirm
both research gaps and potential, supporting the relevance of this topic. RDPs supplement the social
care spectrum, providing a bridge between independent living in a home environment and residence
in a more formalized care facility. Based on this conviction, potential research areas and steps have
been outlined that could contribute to the targeted development of this housing-care model, grounded
in scientifically validated and systematically organized knowledge.
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RODZINNE DOMY POMOCY DLA OSOB STARSZYCH
I NIEPELNOSPRAWNYCH: CHARAKTERYSTYKA | POTENCJAL BADAWCZY

1. WPROWADZENIE

1.1. Przedmiot i kontekst badan

Przedmiotem badan jest stosunkowo nowa i stabo rozpowszechniona w Polsce forma mieszka-
niowo-opiekuncza dla osob starszych i niepetnosprawnych przypominajgca domowe srodowisko za-
mieszkania. Rodzinne domy pomocy (RDP), bo pod takg nazwa wystepuje, zgodnie z definicjg mi-
nisterialng, to specjalna forma mieszkaniowa, oferujgcg catlodobowe ustugi opiekuncze dla nie mniej
niz trzech i nie wiecej niz odmiu o0séb, zamieszkujgcych wspdlnie i wymagajacych wsparcia z powodu
wieku lub niepetnosprawnosci. W jednym budynku jednorodzinnym moze znajdowac¢ sie jeden ro-
dzinny dom pomocy. Opieka moze by¢ sprawowana przez opiekuna (i jego rodzine) na state miesz-
kajgcego razem z podopiecznymi lub przez zatrudniony personel opiekunczy. Osoby sprawujgce
opieke nie musza posiadaé¢ wyksztatcenia w tym kierunku ani wiekszego doswiadczenia w opiece.
Liczg sie predyspozycje, osobowos$¢ oraz opinia otoczenia, gldwnym zatozeniem jest bowiem zeby
rodzinny dom pomocy przypominat warunki, jakie panujg w tradycyjnych rodzinach. Do rodzinnych
doméw pomocy mieszkancow kieruje osrodek pomocy spotecznej (OPS). On tez ustala zasady roz-
liczania przez nich ponoszonej czesci odptatnosci. Obowigzujg w tym zakresie analogiczne zasady
jak te dotyczgce optat za pobyt w duzych domach pomocy spotecznej (DPS). Jednakze utrzymanie
mieszkanca jest duzo tansze niz w DPS-ach, gtéwnie ze wzgledu na mniejszy zakres $wiadczonych
ustug. Z tego samego wzgledu kierowane sg tu osoby w lepszej kondycji zdrowotnej, a przede
wszystkim niewymagajgce statej opieki pielegnacyjnej i medycznej.

Obok RDP, oferta stacjonarnej pomocy spotecznej jest w Polsce ograniczona do panstwowych i pry-
watnych domow opieki oraz mieszkan wspieranych (ktére w zasadzie nie sg przeznaczane dla osob
starszych). Brakuje w niej form posrednich. RDP-y stanowig uzupetnienie luki jaka jest miedzy sa-
modzielnym zamieszkiwaniem a pobytem w domu opieki. Pierwsze tego typu placéwki rozpoczety w
Polsce dziatanie w 2003 roku, wiec jest to ciggle stosunkowo nowa i niezbyt rozpowszechniona
forma mieszkaniowo-opiekuncza dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Zgodnie ze stanem na 31
grudnia 2022 roku, w Polsce funkcjonowaty 24 takie domy, w ktorych byto 196 miejsc, z czego wy-
korzystywano 181 z nich. Stanowi to zaledwie 0,2% wszystkich os6b zamieszkujgcych w zaktadach
stacjonarnych pomocy spotecznej w Polsce (GUS 2023). Wprowadzanie tego modelu do wachlarza
ustug spotecznych w Polsce zwigzane byto z poszukiwaniem sposobdw na zaspokojenie rosngcych
potrzeb na ustugi opiekunicze, ograniczenia kosztéw zwigzanych z opiekg stacjonarng oraz zrozu-
mieniem wartosci jakg jest jak najdiuzsze przebywanie os6b wymagajgcych opieki w srodowisku
rodzinno-domowym.

1.2. Stan badan, motywacja i cel publikacji

W literaturze przedmiotu brakuje bezposrednich badan dotyczgcych rodzinnych doméw pomocy. In-
formacje na temat tej formy mieszkaniowej sg jedynie wzmiankowe, a szczegétowe opisy organizacji,
standardéw czy zarzgdzania placéwkami sg praktycznie nieobecne w opracowaniach naukowych.
Dane na ten temat dostepne sg jedynie w Zrédfach administracyjnych, takich jak strony rzadowe,
akty prawne oraz regulacje, ktére definiujg formalne zasady funkcjonowania takich placéwek.

Ze wzgledu na niewielkg liczbe RDP-6w na terenie Polski, ta forma mieszkaniowa jest czesto pomi-
jana w badaniach i obecnie nie mozna w literaturze przedmiotu odnalez¢ zadnych badan ukierunko-
wanych bezposrednio na zagadnienia rodzinnych doméw pomocy. Znikome informacje o poszcze-
goélnych RDP-ach mozna znalez¢ gtéwnie w Internecie: na stronach osrodkéw pomocy spoteczne;j,
w prasie lokalnej, gdzie pojawiajg sie wzmianki o nowych inwestycjach opiekunczych lub w mediach
spotecznosciowych, gdzie promowane sg poszczegolne placowki lub dziatania wtadz gminnych. Nie-
stety, te zrédta sg fragmentaryczne, a takze niewystarczajgco rzetelne pod wzgledem wartoSci
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naukowej. Pozwalajg jedynie na zauwazenie duzej dowolnosci i réznorodnosci rozwigzan prze-
strzennych i przyczyniajg sie do niezrozumienia idei RDP przez osoby nie zaznajomione z tg tema-

tyka.

Dodatkowo, regulacje prawne dotyczgce rodzinnych doméw pomocy w krétkim czasie byly wielo-
krotnie modyfikowane. Ich ewolucja wptyneta nieco na zmiane idei RDP-éw, pierwotnie ukierunko-
wanej na domy prowadzone przez rodziny. Poréwnujgc polski model do rozwigzan zagranicznych
mozna stwierdzi¢, ze jego definicja jest dosy¢ szeroka i obejmuje swoim zakresem modele, ktére sg
odmienne w charakterze opieki i organizacji przestrzeni. Powoduje to duzg elastycznos¢ organiza-
cyjnag, ale jednoczesnie moze przyczyniac sie do trudnosci w zdefiniowaniu, zrozumieniu i promowa-
niu tej formy mieszkaniowo-opiekunczej. Jednoczesnie brak zainteresowania samorzgdéw gmin-
nych rozwijaniem tej formy pomocy spotecznej, przy jednoczesnym nastawieniu rzadowym na pro-
mowanie RDP-6w, stanowi pewien dysonans wskazujgcy na potrzebe badan w tym zakresie.

Ponadto, w przypadku wiekszych prywatnych domoéw opieki, obok diugiej nazwy ustawowej (pla-
cowki zapewniajgcej catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub oso-
bom w podesztym wieku) czesto funkcjonujg nazwy promujace dany obiekt, wykorzystujgce sformu-
towanie ,Rodzinny Dom...”. Nieformalne nazewnictwo stanowi dodatkowy czynnik dezinformujacy,
ktoéry przyczynia sie do niezrozumienia, a nawet niezauwazenia RDP, jako odrebnego elementu
oferty pomocy spotecznej.

W przypadku zagranicznych stacjonarnych form opieki spotecznej, pokrewnych wzgledem RDP, na-
lezy zauwazy¢, ze to rowniez stosunkowo nowe formy mieszkaniowo-opiekuncze, rozwijane gtéwnie
w ostatnich dwéch dekadach. Nie zostaty one dotychczas objete szczegdtowymi badaniami, chociaz
ze wzgledu na ich intensywnie rosngcg popularnos¢ i ilos¢ dostepnych przykfadéw, zakres danych
jest wiekszy niz w Polsce. Informacje te sg jednak zazwyczaj publikowane przez organizacje pry-
watne, promujgce i zarzgdzajgce poszczegdlnymi obiektami. Publikowane dane majg czesto cha-
rakter biznesowy i nie sg w petni obiektywne, co sugeruje potrzebe przeprowadzenia bardziej syste-
matycznych badan dotyczgcych takich form mieszkaniowo-opiekunczych.

Obserwujgc zmiany demograficzne, gospodarcze oraz uwarunkowania spoteczne przyjeto teze, ze
rodzinne domy pomocy mogg by¢ lepiej akceptowane spotecznie i korzystne ekonomicznie wzgle-
dem zamieszkiwania w wiekszej placowce opiekunczej. Mogg stanowi¢ krok na drodze deinstytucjo-
nalizacji i humanizacji opieki spotecznej w Polsce. Ponadto, rodzinne domy pomocy majg wiele po-
zadanych cech, ktére mogg sugerowac ich duzy potencjat jako formy zamieszkiwania odpowiadajg-
cej na preferencje i potrzeby oséb umiarkowanie niesamodzielnych, wymagajacych catodobowego
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Jednoczesnie rozwdj podobnych form w innych krajach i
ich rosngca popularno$é, mogg potwierdzac to stwierdzenie i stanowi¢ motywacje do podjecia badan
nad rodzinnymi domami pomocy.

Ze wzgledu na brak badan, stosunkowo matg liczbe przyktadéw, brak dobrych wzorcéw w Polsce
oraz ciggly proces ksztattowania definicji, za cel niniejszej publikacji obrano przeprowadzanie badan
wstepnych zmierzajgcych do rozpoznania tematu, uporzgdkowania problematyki i okreslenie poten-
cjatu badawczego zwigzanego z rodzinnymi domami pomocy, obejmujgce przede wszystkim:

— charakterystyke z okresleniem spektrum mozliwosci organizacyjno-przestrzennych

— poszukiwanie wzorcéw zagranicznych, moggcych stanowi¢ odniesienie w badaniach dotycza-
cych RDP,

— grupowanie podtypéw RDP-6w, w zaleznosci do réznej skali, opieki i organizacji przestrzeni,
ktére mogg stanowi¢ podstawe dalszych badan szczegdtowych indywidualnych i poréwnaw-
czych

— wyznaczenie obszaréw tematycznych potencjalnych dalszych badan

1.3. Materialy i metody badawcze

Ze wzgledu na brak badan naukowych i marginalng liczbe przyktadéw na terenie Polski informacije
na temat tej formy sg bardzo ograniczone. W wyniku potrzeby wstepnego scharakteryzowania i zde-
finiowania rodzinnych doméw pomocy przeprowadzono przeglad zrodet prawnych (aktow prawnych
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i programéw rzgdowych), jako jedynego wiarygodnego zrodia informacji. Pozwolito to na okreslenie
tematu, jego zakresu oraz obszarow wymagajacych doprecyzowania w kolejnych krokach badaw-
czych. W dalszej kolejnosci przeprowadzono badanie przeglagdowe literatury i zrédet internetowych,
z ukierunkowaniem na dwa obszary:

— zrealizowane przyktady RDP

— obszary tematyczne zwigzane z RDP w dyscyplinie architektura i urbanistyka, oraz innych
dziedzinach, wptywajgcymi na ksztattowanie sSrodowiska mieszkaniowo-opiekunczego dla oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Ze wzgledu na niewielkg liczbe przyktadéw, gtéwnie obiektéw modernizowanych, brak dobrych wzor-
coéw i modelowych rozwigzan w Polsce, badania obiektow architektonicznych rozszerzono o po-
dobne formy wystepujgce w innych krajach, mieszczgce sie w definicji prawnej RDP. Przy doborze
préby, postuzono sie kryteriami:

— Niewielka liczba mieszkancéw (1-15 oséb),

— Opieka catodobowa (zréznicowane formy opieki od opieki rodzinnej po opieke profesjonalng)

— Niewielka skala architektoniczna (zaréwno adaptowane jak i nowo projektowane obiekty).

Zebrane przyktady zostaty opisowo scharakteryzowane na podstawie regulujgcych je przepiséw jak
i w oparciu o odnalezione przykfady funkcjonujgcych obiektow. Nastepnie wykorzystano metody ana-
lityczne i ewaluacyjne w celu wykonania badan poréwnawczych. W tym celu postuzono sie zesta-
wieniem tabelarycznym, w ktérym zastosowano wytonione na drodze dedukcji i logicznego wniosko-
wani, kryteria roznicujgce (mieszkancy, opiekunowie, rodzaj opieki, architektura, funkcje wewnetrzne
i zewnetrzne). Przykfady zostaty uszeregowane w kolejnosci od najmniejszych i mniej formalnych do
wiekszych i z bardziej ustrukturyzowanym systemem opieki.

W procesie logicznego wnioskowania wytoniono kryteria réznicujgce wynikajgce z logicznego po-
dziatu odnalezionych przykfadéw. Na ich podstawie, w procesie logicznego podziatu, pogrupowano
zebrane przyktady na mniejsze zbiory i ostatecznie wyrézniono trzy podtypy (rodziny zastepcze,
mate domy opieki prowadzone przez rodziny oraz mate domy opieki o rodzinnym charakterze). Na
potrzeby tej publikacji, do zobrazowania szeroko zakrojonych badah wybrano po jednym najbardziej
reprezentacyjnym przyktadzie wytonionych podtypow.

Nastepnie, w oparciu o wczesniej przyjete kryteria, wykonano zestawienie tabelaryczne podtypéw,
prezentujgce wyniki badan poréwnawczych, ktére jednoczesnie rozszerza ich charakterystyke. Wy-
odrebnienie i zestawienie podtypéw moze byé pomocne w dalszych badaniach jednostkowych lub
poréwnawczych dotyczgcych réznych rozwigzan tej formy mieszkaniowo-opiekuhcze;.

Nastepnie, we wstepnym etapie procesu Research by Design (RbD), dla kazdego z wytonionych
podtypdw opracowano uproszczony diagramy przeptywu funkcji (bubble diagram). Zestawienie tych
schematow obok siebie, obrazuje zréznicowanie tych form w sferze organizacji przestrzeni architek-
tonicznej, ktéra wptywa na zakres prywatnosci i jest odzwierciedleniem rodzaju opieki jak i sposobu
funkcjonowania mieszkancoéw. Opracowane wstepne schematy funkcjonalne majg za zadanie zo-
brazowac¢ réznorodnosé rozwigzan przestrzennych mieszczacych sie w definicji RDP, co stanowi
uzupefnienie ich charakterystyki. Moga rowniez stanowi¢ podstawe dalszych badan dotyczgcych ar-
chitektury i organizaciji przestrzeni w matych formach mieszkaniowo-opiekunczych o rodzinnym cha-
rakterze, zmierzajgcych do wypracowania wytycznych projektowych jak i modelowych rozwigzan dla
podtypdw o réznej skali architektonicznej.

Roéwnolegle do badan skupionych na przyktadach obiektéw architektonicznych, prowadzono prze-
glad zakresowy (Scoping Review) literatury i zrodet internetowych ukierunkowany na poszukiwanie
aktualnych zagadnien tematycznych zwigzanych z RDP. Przyjeto zatozenie metodologiczne, Zze wy-
tonienie istotnych zagadnien interdyscyplinarnych, juz bedgcych przedmiotem szerszych badan do-
tyczacych srodowiska mieszkaniowo-opiekuriczego dla osob starszych i niepetnosprawnych, moze
stanowi¢ bezposredni krok na drodze okreslenia przysztych obszaréw badawczych dotyczgcych
réwniez RDP. Postuzono sie wczesniej opracowang charakterystykg, w tym wytonionymi cechami
i kryteriami grupowania podtypéw, w celu okre$lenia zakresu tematycznego zwigzanego bezposred-
nio z RDP i dyscypling architektura i urbanistyk. W wyniku analizy trendéw i luk w literaturze,
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w procesie logicznego wnioskowania (wnioskowanie abdukcyjne) wskazano obszary tematyczne po-
tencjalnych badan kierunkowych oraz interdyscyplinarnych, ktére mogg stanowi¢ krok na drodze
opracowania rekomendacji projektowych dla RDP. Metode badawczg oraz proces wnioskowania zo-
brazowano na grafie (Ryc.1).

2. RODZINNE DOMY POMOCY DLA OSOB STARSZYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH
— WSTEPNA CHARAKTERYSTYKA

2.1. Regulacje prawne, geneza i kontekst oferty ustug pomocy spotecznej

Mozliwos¢ zaktadania rodzinnych doméw pomocy przez osoby fizyczne, zostata zapoczgtkowana
w Polsce i uregulowana prawnie w 2001 r. (MPiPS 2001) i pierwotnie miaty to by¢ ustugi Swiadczone
w miejscu zamieszkania opiekuna, czyli w prywatnych mieszkaniach i domach jednorodzinnych. No-
welizacja przepisow w 2012 r. (MPIPS 2012), dopuscita mozliwosc¢, by byty one prowadzone nie tylko
przez osoby fizyczne w ramach dziatalnosci gospodarczej, jak to byto pierwotnie, ale réwniez przez
organizacje pozytku publicznego. Ponadto, po zniesieniu przepisu moéwigcego o tym, ze jest to wy-
tacznie opieka $wiadczona w miejscu zamieszkania opiekuna, wprowadzono mozliwos¢ zatrudnienia
statego personelu opiekunczego. Dodatkowo, nowe rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 27 lipca 2024 r. w sprawie rodzinnych doméw pomocy (MRPIPS 2024), wprowadza
mozliwos¢ najmu nieruchomosci jak i zatrudnienie oséb pomagajgcych w prowadzeniu domu i spra-
wowaniu funkcji opiekunczej. Rodzinne domy pomocy, pierwotnie organizowane miaty by¢ na wzoér
rodzinnych doméw dziecka, gdzie niejako nowy mieszkaniec staje sie nowym cztonkiem rodziny
mieszkajgcej we wtasnym domu. W przypadku senioréw mozna to nazwac¢ pewnego rodzaju inicjo-
wang rodzing wielopokoleniowg. Zmiana przepisow w 2012 r. rozszerzyta zakres mozliwosci tworze-
nia takich doméw, na zasadzie dostarczania ustug opiekunczych z zewnatrz, jednoczesnie odcho-
dzgc nieco od pierwotnego ukierunkowania na zycie w rodzinie opiekunéw, w kierunku tworzenia
matej wspdlnoty mieszkaniowej z opieka. Jest to rozwigzanie nieco zblizone do mieszkah wspiera-
nych, w ktérych mieszkancy tworzg wspdlne gospodarstwo domowe. Do mieszkah wspieranych tra-
fiajg jednak osoby bardziej samodzielne, ktére dzielg sie obowigzkami i nawzajem wspieraja,
a opieka jest tylko dorazna, kilka godzin w ciggu dnia. Rodzinne domy pomocy stanowig uzupetnie-
nie skromnej oferty funkcjonujgcych w Polsce form pomocy spotecznej i jednoczesnie alternatywe
dla duzych placéwek opiekuhczych jak DPS-y. Przewaga rodzinnych doméw pomocy polega przede
wszystkim na mniejszej skali obiektu i blizszym kontakcie z opiekunami.

2.2. Standard mieszkaniowy i organizacja przestrzeni architektonicznej

Standard mieszkaniowy do niedawna okreslato Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 31 maja 2012r. (MPiPS 2012) w sprawie rodzinnych doméw pomocy. Wymagania zostaty
ustalone na poziomie odpowiadajgcym placéwkom opieki catodobowej prowadzonym w ramach
dziatalnosci gospodarczej (czyli prywatnym domom opieki). Wytyczne narzucaty swobodny dostep
do budynku i jego otoczenia, brak barier architektonicznych, z zastosowaniem udogodnien dla oséb
niepetnosprawnych. W budynku wielokondygnacyjnym nie wyposazonym w winde, pokoje miesz-
kalne miaty by¢ usytuowane wylgcznie na parterze, a pomieszczenia wspoélnego uzytkowania po-
winny stanowi¢ pokdj dziennego pobytu stuzacy jako jadalnia, kuchnie dostepng dla wszystkich
mieszkancow domu, pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia oraz przynajmniej jedna ta-
zienke dla nie wiecej niz 5 osob i jedng toalete dla nie wiecej niz 4 oséb, wyposazone stosownie do
potrzeb oséb korzystajacych z tych pomieszczen. Wzgledem wczesniejszych wytycznych, podnie-
siono standard mieszkaniowy zwiekszajgc minimalne powierzchnie pokoi, odpowiednio: jednooso-
bowych z 9 na 12 m2 i dwuosobowych z 6 na 8 m2 na osobe. Nie uwzgledniono réwniez mozliwosci
tworzenia pokoi trzyosobowych, co dopuszczato wczesniejsze rozporzgdzenie (MPIPS 2005), oraz
nakazano udostepnienie kuchni mieszkanncom domu. Zmiany te zostaty wprowadzone, aby zapewnic
lepsze warunki mieszkaniowe, ale prawdopodobnie jednoczesnie ograniczyty mozliwos¢ wykorzy-
stania czesci isthiejgcych zasobéw mieszkaniowych lub spowodowaty koniecznosé przeprowadze-
nia prac modernizacyjnych czy ograniczenia liczby mieszkancéw. Obecnie wprowadzono nowe roz-
porzadzenie z dnia 27 lipca 2024r. (MRPiPS 2024), z 12-sto miesiecznym okresem na dostosowanie
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funkcjonujgcych obiektow do znowelizowanych przepiséw. W obowigzujgcych wytycznych ztago-
dzono standard powierzchniowy pokoi jednoosobowych obnizajgc minimum do 10 m2. Zastosowano
réwniez bardziej liberalne podejscie do standardu dostepnosci architektonicznej. Dopuszczono moz-
liwos¢ stosowania racjonalnych usprawnien w zakresie likwidacji barier architektonicznych oraz sto-
sowania, windy wymiennie z innymi urzadzeniami technicznymi zapewniajgcymi dostep do wyzszych
kondygnaciji. Ponadto, dla sprawnych ruchowo mieszkancow, dopuszczono mozliwos¢ sytuowania
pokoi mieszkalnych na wyzszych, niedostepnych kondygnacjach budynkéw, pod warunkiem zapew-
nienia fazienki na kazdej kondygnacji mieszkalnej. Dodatkowo sprecyzowano wytyczne w zakresie
ochrony przeciwpozarowej, w szczegolnosci ewakuacji z wyzszych kondygnaciji, poprzez zapewnie-
nie drugiego wyjscia z budynku poprzez zewnetrzne schody ewakuacyjne lub za posrednictwem
klatki schodowej spetniajgcej wymagania ochrony pozarowe;j.

Jak wynika z analizy zmian w regulacjach prawnych, definicja rodzinnych doméw pomocy jest nieu-
stannie rozszerzana a standard dostepnosci mniej restrykcyjny niz pierwotnie zaktadano. Z tego
wzgledu trudno jest wytoni¢ charakterystyczne elementy organizacji przestrzeni, ktére mogtyby by¢
typowe lub modelowe dla tego typu obiektéw. Ponadto, wsréd odnalezionych przyktadow RDP,
mozna zauwazy¢, ze sg to gtownie obiekty modernizowane, ale mozna spodziewa¢ sie, ze wraz
z rozwojem tej formy pomocy spotecznej pojawig sie nowe inwestycje specjalnie zaprojektowane do
petnionej funkcji. Wedtug zakresy funkcjonalnego RDP-y mogg przyjmowacé réznorodne formy, po-
czgwszy od zwykiego domu wielopokoleniowego po takie przypominajgce maty dom opieki. Na pod-
stawie zbioru odnalezionych przyktadéw mozna jedynie wnioskowaé, ze wyrdznia je:

— mata skala architektoniczna,
— domowy charakter,

— personalizacja opieki i

— dostepnos¢ architektoniczna.

2.3. Rzadowy program rozwoju rodzinnych doméw pomocy

Z kontroli NIK-u wynika, ze w poczgtkowym okresie od wprowadzenia rodzinnych doméw pomocy
do oferty pomocy spotecznej, wiekszo$¢ samorzaddw nie byta zainteresowana rozwijaniem tej formy
opieki. Ponadto, osoby prywatne miaty trudnosci z pozyskaniem srodkéw na prace modernizacyjne
majace na celu likwidowanie barier architektonicznych (Wesotowska, E. 2012).

Z uwagi na potrzebe mocniejszego zaangazowania samorzaddow terytorialnych oraz konieczno$¢
poprawy dostepnosci do ustug opiekunczych swiadczonych w RDP poprzez ich rozwdj, decyzjg
z dnia 23 wrzesnia 2021 r. MPiPS wdrozyto ,Program rozwoju rodzinnych doméw pomocy”. Od 2022
roku, corocznie realizowane sg kolejne edycje programu. W ramach modutu Il.A, mozliwe jest pozy-
skanie srodkéw na tworzenie rodzinnych domoéw pomocy, poprzez dofinasowanie remontéw i wypo-
sazenia budynkow bedacych w zasobach gminnych. Na ogdéiny koszt realizacji zadania sktada sie
maksymalnie 80%-owa dotacja z budzetu panstwa oraz wktad wiasny jednostki samorzgdu teryto-
rialnego w wysokosci nie mniejszej niz 20% ogolnego kosztu utworzenia domu. (MRPIPS 2021)

Przyktadem realizacji programu moze by¢ pierwszy rodzinny dom pomocy w Biatej Podlaskiej
(Ryc.2, 3), prowadzony od 2024 roku na zlecenie gminy przez Bialskg Spotdzielnie Socjalng Caritas.
Z dotacji programu w edycji 2023 pozyskano 400 tys. zt, czyli 80% kosztéw inwestyciji, ktore prze-
znaczono na remont i wyposazenie budynku, ktéry wczesniej, przez kilkanascie lat stat nieuzytko-
wany. Rodzinny dom pomocy powstat w ciggu okoto roku. Prace modernizacyjne objety wymiane
dachu, docieplenie budynku, wymiane instalacji, rozbudowe parteru, adaptacje i dostosowanie
wnetrz, zagospodarowanie terenu i ogrodzenie dziatki (Zdunek 2024). Placéwka nie wyrdznia sie
formg architektoniczng z otoczenia. Skalg i estetykg nie zdradza swojej funkcji opiekunczej. Jest to
po prostu dom jednorodzinny i z zalozenia mieszkancy tworzg swego rodzaju inicjowang rodzine
sktadajgcy sie z oséb wymagajgcych catodobowego wsparcia.

Pomimo oczywistych zalet, liczba tego typu inwestycji jest marginalna. Ta forma wsparcia nadal na-
potyka wiele problemoéw ze strony wtadz gminnych, ktére w wielu przypadkach wykazujg sie nieche-
cig do zawierania umow z osobami prywatnymi (MRPiPS 2017). Prawdopodobnie wynika to gtéwnie
z powody duzego zagrozenia w ciggtosci i dtugofalowosci dziatania takich osrodkéw prowadzonych
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przez rodziny. Obecny wzrost liczby tych placéwek wynika prawdopodobnie z doszczegodtowienia
przepisow i wigczeniu organizacji pozytku publicznego do grona uprawnionych do zaktadania tego
typu doméw. Gtéwnym jednak czynnikiem, generujgcym wsparcie gminne jest zapewne wzrost za-
potrzebowania na ustugi opiekuncze, ale takze korzysci finansowe wynikajgce ze znacznie nizszego
sredniego kosztu utrzymania mieszkanca wzgledem optat ponoszonych w DPS. Ponadto, wykorzy-
stanie obecnych zasobéw mieszkaniowych lub pozyskanie srodkéw na budowe lub modernizacje
obiektow zblizonych skalg do domdéw jednorodzinnych wydaje sie by¢ tatwiejsza i szybsza niz w przy-
padku inwestycji w budowe wigekszych placéwek opiekunczych.

3. MALE FORMY MIESZKANIOWO-OPIEKUNCZE PODOBNE DO RDP WYSTEPUJACE W IN-
NYCH KRAJACH — ANALIZA POROWNAWCZA

Z analiz przykfadéw rodzinnych domoéw pomocy wynika, ze wiekszos¢ RDP-6w to obiekty moderni-
zowane, a co za tym idzie majg one réznorodnie uktady funkcjonalne. Odnaleziono réwniez przy-
padki przeksztatcania RDP-6w w mate prywatne domy opieki w wyniku rozbudowy i zwiekszenia
liczby mieszkancow. Obecnie brakuje dobrych praktyk lub rozwigzan modelowych, dlatego ko-
nieczne wydaje sie poszukiwanie ich w innych krajach, w ktérych oferta stacjonarnej pomocy spo-
tecznej jest bardziej rozbudowana. Na potrzeby niniejszej publikacji z szerokiego zbioru zgromadzo-
nych przyktadéw wybrano najbardziej skrajne przyktady prezentujgce réznorodnos¢ rozwigzan for-
malno-organizacyjnych mieszczacych sie w definicji polskich rodzinnych doméw pomocy. Zostaty
one dobrane w celu jak najlepszego zobrazowania réznorodnosci rozwigzan. Przedstawiono rozwig-
zania wystepujgce we Francji, Australii i Stanach Zjednoczonych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
w wiekszosci krajow wysokorozwinietych mozemy odnalez¢ podobne formy.

We Francji, dziata Accueil familial d'une personne agée et/ou handicapée (rodziny zastepcze
dla oséb starszych i niepetnosprawnych, tt. autorki), gdzie maksymalnie 3 osoby zamieszkujg z ro-
dzing goszczgcg w ich prywatnym domu. Seniorzy majg dostep do wtasnego pokoju a wspédlne prze-
strzenie, takie jak salon, jadalnia czy kuchnia, stuzg integracji z rodzing opiekundéw, co sprawia, ze
mieszkancy mogg uczestniczy¢ w codziennych czynnosciach i zyciu domowym. Tutaj ten rodzaj
opieki jest klasyfikowana do pewnego rodzaju pieczy zastepczej i moze by¢ Swiadczony w trybie
stacjonarnym, tymczasowym, weekendowym lub dziennym. (République Frangaise 2024)

W Stanach Zjednoczonych coraz bardziej popularnym rozwigzaniem sg Adult Family Homes
(AFH). W takich domach moze mieszka¢ od 2 do 6 senioréw, a opieke nad nimi sprawujg gospodarze
(opiekunowie) mieszkajgcy w domu lub w bezposrednim sgsiedztwie, np., w wydzielonej czesci
domu, lub budynku zlokalizowanym na tej samej dziatce. Opiekunowie zapewniajg catodobowg
opieke, ale czesto korzystajg takze z pomocy dodatkowego personelu. To rozwigzanie pozwala na
wiekszg niezaleznos¢ i prywatnos¢ zaréwno mieszkancom jak i opiekunom. Dodatkowg zaletg jest
odcigzenie opiekunéw poprzez wsparcie z zewnatrz, a takze zapewnienie wigkszej decyzyjnosci
mieszkancom szczegdlnie w przypadku oséb bardziej samodzielnych. (Washington State Depart-
ment of Social and Health Services, 2012)

Podobnym rozwigzaniem w Australii sg Group Homes, ktdre mieszczg od 6 do 10 senioréw. Domy
te zazwyczaj funkcjonujg w formie matych budynkéw mieszkalnych, zorganizowanych jako mieszka-
nia grupowe z catodobowg opieka. Opieke sprawuje maty zespot opiekundw pracujgcy zmianowo
i przypisany do danej jednostki mieszkalnej. W przeciwienstwie do innych rozwigzan, Group Homes
to czesto nowo projektowane obiekty, co pozwala na petne dostosowanie przestrzeni do potrzeb
0s0b z ograniczong mobilnosciag. Sa tez lokalizowane w dzielnicach mieszkaniowych i nie wyrdzniajg
sie z otoczenia. (Group Homes Australia 2020)

Jednym z najbardziej rozwinietych form sg Green House Homes w Stanach Zjednoczonych, ktére
zyskujg coraz wieksze uznanie jako innowacyjna forma mieszkaniowo-opiekuncza. Sg to parterowe
domy, czesto tworzgce maty zespdt mieszkaniowy (Ryc.4). W domach mieszka zazwyczaj od 10 do
12 0s6b. Budynki te sg rozmieszczone wokdt wspdlnego terenu rekreacyjnego, co sprzyja integracji.
Zatrudnieni opiekunowie czesto mieszkajg na miejscu i oprocz standardowych zadanh opiekunczych,
zajmujg sie rowniez gotowaniem, organizacjg zajec¢ i utrzymaniem porzadku, co podkresla domowy,
rodzinny charakter tego modelu opieki. Dzigki silnemu naciskowi na indywidualizacje oraz autonomie
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mieszkancow, Green House Homes uznawane sg za jedng z bardziej perspektywicznych form opieki
nad seniorami, szczegélnie dla oséb z demencja. (Kane et al. 2007)

We wielu zagranicznych obiektach, mieszkancy mogg personalizowaé swoje pokoje, zachowujgc
sentymentalne przedmioty i meble z domu rodzinnego, a nawet zamieszka¢ wraz ze swoim pupilem.
Mozliwos¢ zachowania pewnego rodzaju ciggtosci i podobienstwa do poprzedniego miejsca za-
mieszkania jest szczegdlnie istotne w przypadku oséb z chorobg Alzheimera. Przedstawione przy-
ktadowe formy mieszkaniowo-opiekuncze zestawiono w tabeli poréwnawczej (tab.1).

Tab.1. Zestawienie porownawcze RDP i wybranych matych form mieszkaniowo-opiekuniczych dla oséb starszych i niepetno-
sprawnych wystepujgcych w innych krajach. Zrédto: autor.

Nazwa / kraj - definicja

Mieszkancy, opiekunowie, rodzaj pobytu Architektura i organizacja przestrzeni

Rodzinne domy pomocy / Polska
- mate, domowe formy opieki, oferujgce seniorom mieszkanie w przyjaznych, kameralnych warunkach z catodobowg opieka

e Mieszkancy: 3-8 os. e Dom jednorodzinny, adaptowany lub nowoprojektowany obiekt

o Opiekunowie: Rodziny mieszkajgce na miejscu lub e Indywidualne lub dwuosobowe pokoje, prywatne lub wspdine fa-
personel opiekunczy pracujgcy zmianowo zienki, wspdlna przestrzen dzienna, ogréd, oddzielne mieszkanie

o Pobyt: staly dla rodziny sprawujacej opieke lub pokdj dla opiekuna

Familles d'Accueil / Francja
- mate, rodzinne domy, w ktérych seniorzy mieszkajg razem z rodzinami zastepczymi, czgsto na wsiach.

o Mieszkancy: 1-3 0s. (4 os. w przypadku pary) ¢ Prywatne mieszkania i domy jednorodzinne, czasem adaptowane

« Opiekunowie: Rodziny goszczace, wspodlzamiesz- na funkcje opiekuricze ) ) o
kujace ¢ Indywidualne pokoje czasem z tazienkami, przestrzenie dzienne

« Pobyt: staly, czasowy, weekendowy, dzienny wspotdzielone z rodzing, czasem ogrod

Adult Family Home / USA

- niewielkie domy rodzinne oferujace seniorom wsparcie i opieke 24/7, z kameralng atmosferg i opiekunem na miejscu. Za-
pewniajg dodatkowe aktywnosci wspierajgce aktywizacje mieszkancéw

o Mieszkancy: 2-6 0s., czasem z demencjg e Adaptowane lub nowo projektowane domy jednorodzinne

« Opiekunowie: Rodziny mieszkajace na miejscu, . Indyyvidqalne pokoje', czasem dw_uosobowe,' prywatne tazienki lub
czasem dodatkowy personel opiekuriczy. wqu%dmelope, wqulna strefa dzienna, ogrod, czasem dogatkowy

« Pobyt: staly, czasowy pokéj do zaje¢ hobbistycznych, osobne mieszkanie dla opiekuna

Group Homes / Australia
- Kameralne domy grupowe oferujgce opieke w atmosferze domowej, z prywatnymi pokojami i duzg elastycznoscig prze-

strzeni
o Mieszkarcy: 6-10 os., czasem z demencja * Najczesciej nowo projektowane domy lub ich zgrupowanie, cza-
e Opiekunowie: Specjalistyczny personel opiekun- sem a_daptowane domy Jednorodzmr_le L i
czy mieszkajacy zmianowo z mieszkarcami. ¢ Indywidualne lub dwuosobowe pokoje, prywatne tazienki, wspolna
« Pobyt: staly przestrzen dzienna, ogrod, dodatkowe pomieszczenia do terapii

zajeciowej, pokdj dla opiekuna

Green House Homes / USA

- niewielkie, nowo projektowane domy dla senioréw z petng opieka, czesto w zespotach budynkoéw, z duzg elastycznoscig
organizacji przestrzeni

o Mieszkancy: 10-12 os., czesto z demencija * Nowo projektowane budynki, czesto ich zgrupowanie w formie ma-

« Opiekunowie: personel opiekuriczy pracujacy tych zespotéw mieszkaniowych na przedmiesciach
zmianowo, stale obecny w obiekcie » Indywidualne pokoje z tazienkami, wspolne przestrzenie dzienne,
Pobyt: staty, ogréd (czasem ogrdd terapeutyczny), pomieszczenia do zajec

* FODyL: staly, czasowy hobbistycznych lub terapii zajeciowej, pok¢j dla opiekuna

Z zestawienia wynika, ze zaréwno sposob organizacji przestrzeni jaki model opieki moze by¢ zroz-
nicowany i koresponduje z liczbg i stanem zdrowia mieszkancéw, oraz jest uzalezniony od tego kto
sprawuje funkcje opiekuncze. Na podstawie tej zaleznosci, przyjeto za stuszne pogrupowanie tych
form na mniejsze zbiory.

Wsrad form mieszczacych sie w definicji RDP wyrézniono trzy podtypy:
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— rodziny zastepcze,
— mate domy opieki prowadzone przez rodziny oraz
— mate domy opieki o rodzinnym charakterze.

Dwa pierwsze podtypy opierajg sie na zaangazowaniu rodziny, co sprzyja bliskim relacjom, ale ogra-
nicza profesjonalizm opieki. Opieka jest mniej ustrukturyzowana, na bardziej nieformalnych zasa-
dach. W przypadku odrebnosci lokalu dla rodziny wzrasta poziom prywatnosci. R6znorodnos¢ roz-
wigzan architektonicznych w tych podtypach moze prowadzi¢ do zréznicowanego komfortu miesz-
kaniowego.

Mate domy opieki o rodzinnym charakterze oferujg natomiast profesjonalne wsparcie opiekuhcze,
lepiej dostosowang przestrzen i terapie, utrzymujagc domowg atmosfere, co jest korzystne dla oséb
Z zaawansowanymi schorzeniami. Rozwigzanie to wigze sie z nieco wyzszymi kosztami i mniejszg
personalizacjg przestrzeni.

Kazdy z tych podtypow moze by¢ dopasowany do indywidualnych potrzeb mieszkancéw. W tabeli
ponizej, w oparciu o kryteria réznicujgce, przedstawiono zestawienie poréwnawcze wytonionych
podtypy (tab.2).

Wszystkie trzy przedstawione podtypy mieszczg sie w definicji polskiego rodzinnego domu pomocy,
ktory charakteryzuje sie niewielkg skalg architektoniczna, rodzinng atmosfera i catodobowg opieka.
W zaleznosci od liczby mieszkancéw i sposobu sprawowania opieki, przyjmuje on inne formy orga-
nizacji przestrzeni.

Tab. 2. Zestawienie wybranych cech wyodrgbnionych matych form mieszkaniowo-opiekunczych dla oséb starszych i niepet-
nosprawnych. Zrédto: autor.

Kryterium rodzina zastepcza maty dom opieki pro-  maty dom opieki o rodzinnym cha-
wadzony przez rodzine rakterze
liczba mieszkancow  1-3 3-8 6-12
Wielkos$¢ i dostep- Mieszkania i mate Sredniej wielkosci domy dwulo-  Nowoprojektowane wigksze domy,
nos¢ obiektu domy, adaptowane kalowe, adaptowane lub nowo-  dostepne architektonicznie, zazwy-
projektowane czaj parterowe
Organizacja prze- Mieszkanie wspdlne z  Oddzielna cze$¢ dla rodziny, Jednoosobowe pokoje z tazienkami,
strzeni rodzing mozliwe wspotdzielenie niekto-  przestrzen wspolna dla mieszkan-
rych przestrzeni cow, pokdj dla opiekuna
Ogrdéd i tereny zie- Brak lub maty ogrod W zaleznosci od lokalizacji, za-  Zazwyczaj dostepne tereny zielone,
lone prywatny zwyczaj ogrod wspétdzielony z ogréd dostosowany do potrzeb
rodzing opiekunéw mieszkancow
Opiekunowie Rodzina jako opieku- Rodzina z pomocg dodatko- Profesjonalny personel
nowie wego personelu w razie po-
trzeby
Poziom opieki Zalezny od umiejetno-  Wsparcie rodziny i dodatkowy Profesjonalna opieka 24/7
$ci rodziny personel w razie potrzeby
Koszty Niskie: gtéwnie utrzy-  Srednie: zatrudnienie perso- Wyzsze: zatrudnienie profesjonal-
manie gospodarstwa nelu w zaleznosci od liczby i nego personelu, lepsze wyposaze-
domowego stanu zdrowia mieszkancéw, nie, dodatkowe udogodnienia i ustugi
adaptacja domu zewnetrzne, koszt budowy obiektu

Aby wstepnie przetestowacé hipoteze podziatu na podtypy i eksplorowaé temat mozliwych rozwigzan
przestrzennych, dla kazdego z wytonionych podtypéw opracowano przyktadowe uproszczone dia-
gramy przeptywu funkcji, zawierajgce gtéwne strefy funkcjonalne (Ryc.5). Proponowane schematy,
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uzyskane we wstepnym etapie procesu Research by Design, wymagajg dalszych analiz i uszczego-
towienia. Na tym etapie, majg za zadanie zobrazowac zréznicowanie wytonionych podtypow w sferze
architektonicznej oraz ukierunkowac przyszte badania zmierzajgce w kierunku opracowania wytycz-
nych projektowych i przyktadowych projektéw koncepcyjnych. Na tej podstawie stwierdzonych réz-
nic, mozna wnioskowac, ze kazdy z tych podtypdw powinien stanowi¢ temat indywidualnych lub po-
réwnawczych badan w dyscyplinie architektura i urbanistyka.

4, ROZPOZNANIE POTENCJALNYCH OBSZAROW | ZAGADNIEN BADAWCZYCH ZWIAZA-
NYCH Z RDP — PRZEGLAD ZAKRESOWY LITERATURY

Pomimo tego, ze w literaturze dotyczacej architektury i urbanistyki, brak jest bezposrednich badan
dotyczacych rodzinnych doméw pomocy, mozna wskazac¢ kilka pokrewnych obszaréw, w ktérych
pojawiajg sie zagadnienia majgce wptyw na rozwdj ich koncepcji. W procesie przegladu zakreso-
wego zrodet literaturowych dotyczgcych srodowiska mieszkaniowo-opiekunczego, poszukiwano za-
gadnien tematycznych odnoszgcych sie do aspektéw charakterystycznych dla matych form miesz-
kaniowo-opiekunczych (mata skala architektoniczna, domowy charakter, personalizacja opieki, do-
stepnos¢ architektoniczna). Przyjeto réwniez zatozenie metodologiczne, ze wytonienie istotnych za-
gadnien juz bedacych przedmiotem szerszych badan dotyczacych srodowiska mieszkaniowo-opie-
kunczego dla oséb starszych i niepetnosprawnych, moze stanowi¢ bezposredni krok na drodze okre-
Slenia przysztych obszaréw badawczych dotyczgcych RDP. Ponizej przedstawiono wytonione w pro-
cesie logicznego wnioskowania (wnioskowanie abdukcyjne) zagadnienia z zakresu architektury i
urbanistyki oraz innych dyscyplin, ktérych zakres tematyczny moze stanowic¢ podstawe badan inter-
dyscyplinarnych dotyczacych RDP.

Obszary zwigzane z architekturg i urbanistyka:

Mata skala mieszkaniowa - W badaniach dotyczgcych urbanistyki i architektury zauwazono
trend zwigzany z tworzeniem matych, zindywidualizowanych form mieszkaniowych, ktére sprzy-
jaja tworzeniu bardziej intymnych, domowych warunkéw zycia dla mieszkahcow (Pozo Menén-
dez, E., et al. 2022) (Lepik, 2010), (Magdziak, 2019). W kontekscie RDP, mata skala jest wy-
réznikiem tej formy i z zatozenia sprzyja integracji spotecznej i lepszemu dopasowaniu do po-
trzeb uzytkownikow.

— Dostepnosé architektoniczna - Badania nad dostepnoscig budynkow i przestrzeni publicz-
nych koncentrujg sie gtéwnie na tworzeniu rozwigzan funkcjonalnych kompensujgcych niepet-
nosprawnosci (MIiR 2017). W kontekscie RDP kluczowym zagadnieniem jest tworzenie prze-
strzeni bez barier, ktora nie tylko wspiera funkcjonalno$c, ale rowniez zachowuje domowy, przy-
jazny charakter.

— Grupowe formy mieszkaniowe, wspoétzamieszkiwanie - W literaturze coraz czesciej poja-
wiajg sie modele wspotdzielenia przestrzeni mieszkalnej (co-living, shared living), ktére promujg
spoteczng integracje i wsparcie miedzypokoleniowe (Van Gasse, D. et al. 2024). Dotyczy to
réwniez zagadnien takich jak domy wielopokoleniowe, formy miedzygeneracyjne (Magdziak,
2023), wspadlnoty miedzypokoleniowych (Labus, 2016) inne kolektywnych formy zamieszkiwa-
nia.RDP mozna traktowa¢ jako rozwiniecie tego trendu, oferujgce bardziej zaawansowang
forme wspoétzamieszkiwania z wsparciem, zintegrowang z systemem opieki.

— Jakos¢ srodowiska mieszkaniowego - W literaturze odnajdujemy zagadnienia dotyczgce ja-
kosci srodowiska mieszkaniowego dostosowanego dla osob starszych i niepetnosprawnych
(Gronostajska 2016), badania nad standardami mieszkaniowymi w duzych placéwek opieki
(Bielak 2011), analizy uwzgledniajgce organizacje i orientacje przestrzeni w placowkach opie-
kunczych (Magdziak 2018). Odnajdujemy réwniez rekomendacje odnoszace sie do sposobow
dostosowania prywatnych pokoi do potrzeb mieszkancéw z réznymi potrzebami (Shang B. et
al. 2024), oraz zagadnienia z zakresu projektowania uniwersalnego (Sawangjaroen 2023). Bra-
kuje jednak szczegdtowych analiz matych, rodzinnych form mieszkalnych, takich jak RDP, ktére
taczg elementy prywatnosci z opiekg w matej spotecznoéci.
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Zagadnienie ksztaltowania srodowiska zamieszkania senioréow i OzN jest niewatpliwie tematem in-
terdyscyplinarnym i wymaga korelacji zagadnien dotyczgcych srodowiska zbudowanego wzgle-
dem innych dyscyplin (Niezabitowska E. et al. 2013). W literaturze mozna odnalez¢ szeroko zakro-
jone badania w obszarze socjologii, psychologii, gerontologii, psychologii srodowiska, polityki spo-
tecznej, ekonomii, ekologii czy ochrony zdrowia, dotyczgce ksztattowania Srodowiska mieszkanio-
wego i opiekunczego dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Nie odnoszg sie one bezposrednio
do RDP, ale poruszajg istotne kwestie wptywajgce na zagadnienia architektoniczno-urbanistyczne
w kontekscie projektowania dla osdb starszych i niepetnosprawnych, sg to:

Integracja miedzypokoleniowa i inkluzywnos¢é spoteczna - Mate spotecznosci, takie jak
RDP, mogg sprzyja¢ interakcjom miedzy starszymi a mtodszymi pokoleniami, co wspiera wza-
jemng pomoc i wymiane doswiadczen.RDP mogg petnic role inkluzywnych spotecznosci, ktére
promujg aktywnos$¢ i partycypacje mieszkancéw, wspierajgc ich autonomie i jakos¢ zycia.

Indywidualizacja potrzeb i motywacji - W konteks$cie poczucia bezpieczenstwa, komfortu
emocjonalnego oraz zdrowia psychicznego, RDP mogg stanowi¢ jeden z wielu elementéw
oferty opiekunczej, dostosowany do potrzeb wybranej grupy odbiorcéw ze specyficznymi po-
trzebami. (Niezabitowska E. et al. 2013)

Jakos$¢ i charakter sSrodowiska - Badania nad psychologig srodowiska pokazujg, ze dobrze
zaprojektowana przestrzen moze wptywac na zdrowie psycho-fizyczne mieszkancéw. RDP-y
mogg sprzyjac¢ poczuciu przynaleznosci, komfortu i stabilnosci i aktywizacji mieszkancow.

Zdrowe srodowisko mieszkaniowe - Mate formy mieszkaniowe z opiekg sg postrzegane jako
bezpieczniejsze pod wzgledem rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych, a charakterystyczna
dla nich wysoka jakos¢ kontaktow miedzyludzkich jest postrzegane jako remedium na epidemie
depresji wsrod osob starszych i niepetnosprawnych. (Dyer S. at al.2018.)

Rozwdéj nowych technologii - Dzigki rozwojowi nowych technologii wspomagajgcych i inno-
wacyjnych rozwigzan telemedycznych, opieka w srodowisku domowym ma szanse zwigkszy¢
swojg efektywnos¢ i dostepnos¢ przyczyniajgc sie do lepszej jakosci ustug w RDP-ach. (Pozo
Menéndez, E., et al. 2022), (Gawlak 2022)

Deinstytucjonalizacja opieki - Polityka deinstytucjonalizacji opieki nad seniorami zaktada
przechodzenie od duzych instytucji opiekunczych do bardziej domowych form opieki, a RDP-y
mogg by¢ postrzegane jako jedna z form realizacji tej polityki.

Zréwnowazony rozwoj spoteczny i ekologiczny - Wprowadzenie matych doméw opieki w
lokalne spofecznosci moze sprzyjac integracji miedzypokoleniowej, redukcji transportu i lep-
szemu wykorzystaniu zasobdw. Zréwnowazone projektowanie w tym kontekscie moze obejmo-
wac energooszczedne technologie oraz minimalizacje $ladu ekologicznego.

W procesie przegladu literatury potwierdzono, wczesniej zauwazone luki badawcze, min:

Brak bezposrednich badan nad RDP: RDP s3 zjawiskiem praktycznie nieopisanym. Istnieje
duza luka badawcza dotyczgca organizacji, standardéw i struktury tych placowek.

Brak analiz poréwnawczych sposobu organizacji przestrzeni: Brakuje szczegdtowych ana-
liz porownawczych miedzy RDP a pokrewnymi formami opieki z innych krajow lub wzgledem
innych form wystepujgcych w polskim systemie opieki spoteczne;j

Brak danych na temat jakosci zycia w RDP: Niewiele badah dotyczy wplywu matej skali
mieszkaniowej na zdrowie i samopoczucie mieszkancoéw placéwek opiekunczych.

Ograniczone badania nad ekonomiczng efektywnoscia RDP: Istnieje niewiele informacji na
temat kosztéw prowadzenia RDP oraz ich efektywno$ci ekonomicznej w poréwnaniu z trady-
cyjnymi placoéwkami opieki.
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5. PODSUMOWANIE

Rodzinne domy pomocy (RDP) stanowig stosunkowo nowg, mato rozpowszechniong forme miesz-
kaniowo-opiekunczg dla oséb starszych i niepetnosprawnych w Polsce, przypominajgcg domowe
srodowisko zycia. W wyniku przeprowadzonych badan wstepnych ustalono, ze dane dotyczagce RDP
sg ograniczone do informacji administracyjnych i rozporzadzen, a analizy i przyktady organizaciji
przestrzeni architektonicznej tych placéwek niemal nie wystepujg. Pomimo tego, ze definicja rodzin-
nych doméw opieki jest okreslona ramami prawnymi, to jest ona nie precyzyjna, a wyobrazenie o
formach jakie mogg przyjmowac¢ RDP-y jest dosy¢ szerokie.

W odpowiedzi na ten deficyt informaciji, przeprowadzono przeglad literatury, zrédet internetowych i
aktéw prawnych, co pozwolito na scharakteryzowanie, uporzgdkowanie podstawowych aspektow
funkcjonowania RDP i okreslenie cech wyrdzniajacych je na tle innych form pomocy spoteczne;j:

Zostaty one rowniez poréwnane z przyktadami podobnych form mieszkaniowo-opiekunczych wyste-
pujacych w innych krajach, ktére decentralizujg swoje systemy opieki spotecznej. Rezultaty, przed-
stawione w formie tabeli zbiorczej, obrazujg réznorodnos¢ rozwigzan formalno-organizacyjnych jakie
mogg przyjmowac takie mate placowki opieki. Na podstawie uzyskanych analiz i informacji z nich
ptynacych, wyodrebniono trzy podtypy RDP, ktére zostaty scharakteryzowane i poréwnane na pod-
stawie wybranych kryteriéw, m.in. liczby mieszkancow, formy opieki i organizaciji przestrzeni. Te pod-
typy - rodziny zastepcze, mate domy opieki prowadzone przez rodziny oraz mate domy opieki o
rodzinnym charakterze - ilustrujg, jak RDP-y mogg by¢ dostosowywane do réznych potrzeb miesz-
kancow, jak i mozliwosci lokalizacyjnych i organizacyjnych. W celu lepszego zobrazowania tej réz-
norodnosci i zarazem mozliwosci ksztattowania przestrzeni funkcjonalnej, opracowano uproszczone
schematy funkcjonalne, ktére w opinii autora mogg stanowi¢ podstawe dalszych badan indywidual-
nych lub poréwnawczych dla wyodrebnionych podtypow. Istotne w tym procesie moze okazac¢ sie

przeprowadzenie:

— szczegotowych analiz POE, obiektéw, zaréwno w Polsce, jak i za granicg, w celu opisania struk-
tury organizacyjnej, przestrzennej oraz standardéw opieki.

— wywiaddéw z zarzgdcami i mieszkarcami w celu zrozumienia ich potrzeb, oczekiwan oraz funk-
cjonowania na co dzieh.

W dalszej kolejnoéci, w oparciu o zebrane dane, najbardziej pozgdanym celem dalszych badan wy-
daje sie by¢ opracowanie wytycznych projektowych jak i modelowych rozwigzan ilustrujgcych te wy-
tyczne. W obliczu braku dobrych wzorcéw i niezrozumienia idei RDP-6w przez wiekszo$¢ spoteczen-
stwa, mogtoby to przyczyni¢ sie do lepszego zdefiniowania i promowania matych form mieszka-
niowo-opiekunczych jako alternatywy dla tradycyjnych wiekszych placowek opieki. Ponadto, w opinii
autorki, nalezatoby rozwazy¢, czy wzorem innych panstw, nie wyodrebni¢ powyzszych podtypow i
zastosowa¢ wobec nich odrebnych standarddéw i regulacji prawnych.

W niniejszej pracy wytoniono réowniez potencjalne kierunki dalszych badan interdyscyplinarnych,
obejmujgce m.in. wptyw organizacji przestrzeni na jako$¢ zycia mieszkancow oraz ich role w proce-
sie deinstytucjonalizacji opieki. Wyniki badan sugerujg potrzebe dalszych analiz poréwnawczych
skorelowanych z badaniem potrzeb mieszkahcow oraz zatozen systemu pomocy spotecznej. Istotne
jest rowniez odniesienie do ogdinych trendéw i wdrazanych idei, tj.: dostepnosci architektonicznej,
inkluzywnosci spotecznej, wdrazania nowych technologii czy zrbwnowazonego rozwoju.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze temat rodzinnych domow opieki jest warty szerszego zbada-
nia. W kontekscie przeprowadzonych badan wstepnych, potwierdzono nie tylko luki i potencjat ba-
dawczy, ale takze zasadno$¢ podjecia tego tematu. Rodzinne domy opieki sg bowiem uzupetnieniem
oferty i swego rodzaju pomostem miedzy samodzielnym zamieszkiwanie w srodowisku domowym a
zamieszkaniem w bardziej sformalizowanej placéwce opieki. Bazujgc na tym przekonaniu, wskazano
potencjalne obszary i kroki badawcze, ktdre mogg przyczyni¢ sie do ukierunkowanego rozwoju tej
formy mieszkaniowo-opiekuhczej w oparciu o usystematyzowang wiedze naukows.
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