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SUMMARY

Bike tourism provokes a landscape protection. Cycling sports, like all other
forms of external activities, cause negative impact on natural resources - thus
on the landscape. The influence is diverse according to the discipline (Touring,
XC-Cross Country, Enduro, Downhill, Freeride). Negative environmental impact
could be “unavoidable”- concerning trail construction and maintenance, or
“avoidable”- concerning post-construction degradation from their use. MTB
impact was analyzed according to vegetation, soil, wildlife, water and other trail
users. For those five categories were suggested recommendations and
prevention strategies. It was found, that trail design and construction is more
important than way of its use and that mountain biking causes not more
damages than other forms of recreation, including hiking. A well-designed trail
should satisfy expectations of different users’ groups, cause minimal damage
to local ecosystems, require minimal maintenance over time and minimize
social conflicts. Very important is proper behavior of trail users — avoiding
off-trail traffic, respect for other user’s groups, minimal impact on wildlife and
vegetation.
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WSTEP

Wzrastajace zainteresowanie sportami rowerowymi na terenie Europy, w tym takze
Polski, sktania do podjecia rozwazan na temat wptywu jaki dyscypliny te wywierajg na
krajobraz.

Z zatozenia rower jako srodek transportu jest postrzegany jako ekologiczny, ze wzgle-
du na brak emisji CO, do atmosfery oraz pozytywne oddziatywanie na zdrowie
i samopoczucie jego uzytkownikéw. Jednak sporty rowerowe, podobnie jak inne
aktywnosci zewnetrzne wywierajg takze negatywny wptyw na krajobraz i srodowisko
naturalne. W zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportéw rowerowych wptyw ten jest
mocno zréznicowany.

Wyrodznia sie nastepujgce dyscypliny:

— Touring — podstawowym celem osob uprawiajacych turystyke rowerowg jest
zwiedzanie miejsc o najwyzszych walorach krajobrazowych lub historycznych.
Trasy przejazdu nalezg zwykle do tatwych lub $rednio trudnych i prowadzg
drogami o dobrej nawierzchni — asfaltowej lub szutrowej. Turysci zwiedzajacy
kraj przy pomocy rowerow rzadko wracajg w znane juz miejsca. Wplyw tej grupy
na srodowisko naturalne jest stosunkowo najmniejszy, ze wzgledu na charakter
tras, przygotowanych do tego typu aktywnosci;

— XC - Cross Country / Enduro - w przypadku tych dyscyplin, podstawowym
celem jest pokonanie wyznaczonej trasy. Cel ten stuzy przede wszystkim spraw-
dzeniu indywidualnych mozliwosci kolarza. Ewentualne walory krajobrazowe czy
historyczne pokonywanej trasy nie majg pierwszorzednego znaczenia, cho¢ sg
niejednokrotnie waznym dodatkiem do programu wyprawy. Istotng cechg dyscy-
plin crossowych jest wielokrotne pokonywanie tych samych, znanych juz tras.
Osoby uprawiajgce te sporty moga pojawia¢ sie w danym rejonie wielokrotnie,
zatem potencjalnie ich wptyw na srodowisko jest duzy. Ta grupa uzytkownikow
wykorzystuje najczesciej istniejace szlaki turystyczne oraz drogi polne — trasy
wspolne dla wielu aktywnosci, co zwieksza takze mozliwos¢ wystgpienia konflik-
tow;

— Downhill/ Freeride - ze wzgledu na mase i geometrie roweréw stuzacych do
uprawiania tych dyscyplin kolarskich, gtéwnym celem oso6b je uprawiajgcych jest
mozliwie najszybsze pokonanie wyznaczonego odcinka trasy w doét. Zaréwno
charakterystyka tras jak osiggane predkosci, wymagajg skupienia sie wytgcznie
na jezdzie. Osrodki downhillu organizowane sg najczesciej w oparciu o istniejace
osrodki narciarskie, z dobrze rozbudowana infrastrukturg wyciggéw krzesetko-
wych i kolei linowych, pozwalajacych na tatwe zdobycie szczytu gory.
Z tego wzgledu ilos¢ potencjalnych miejsc rozwoju tej dyscypliny jest ograniczo-
na. Szczegolnie istotne jest wytyczenie specjalnych tras, dajacych mozliwos¢
petnego zaspokojenia oczekiwan tej grupy kolarzy. Trasy te nie moga by¢ wyko-
rzystywane przez innych uzytkownikow, ze wzgledu na znaczne predkosci rozwi-
jane podczas zjazdu i ryzyko powaznych kolizji.

ODDZIALYWANIE KOLARSTWA NA SRODOWISKO NATURALNE

Badania wptywu roweréw gorskich na Srodowisko, przeprowadzone przez
International Mountain Biking Association (IMBA), wykazaty, ze, wbrew powszechne-
mu przekonaniu, turystyka rowerowa nie wywiera wiekszego wplywu na srodowisko
niz inne formy rekreacji aktywnej — w tym takze turystyka piesza.

Podstawowe znaczenie ma identyfikacja zagrozen zwigzanych z procesem
powstawania i eksploatacji szlakéw i $ciezek rowerowych. Z przygotowaniem tras
rowerowych w terenach gorskich tgcza sie zmiany, ktére mozna okresli¢ mianem
nieuniknionych. Prowadza one do modyfikacji profilu glebowego, uksztattowania
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terenu, usuwania roslin (niejednokrotnie takze znacznych fragmentéw zbiorowisk)
i przeksztatcania zbiorowisk roslinnych. Jednak przy wykonywaniu prac budowlanych
recznie lub z uzyciem mozliwie najmniejszego sprzetu zmechanizowanego,
uszkodzenia te moga by¢ relatywnie szybko zabliznione przez naturalne procesy
sukcesyjne.

Wiekszosci zmian i zagrozen zwigzanych z budowg i uzytkowaniem tras rowerowych
i szlakow turystycznych, mozna unikng¢ juz na etapie projektowania.

Do najczestszych skutkdéw oddziatywania na $rodowisko zwigzanych z aktywnym
wypoczynkiem zalicza sie:

— spadek liczebnosci roslin i zmiany w sktadzie gatunkowym zbiorowisk roslinnych,
— zageszczanie nawierzchni,

— erozje,

— powstawanie bfota,

— pogorszenie jakosci wody,

— zaktocenie rownowagi ostoi zwierzyny,

— konflikty spoteczne.

Mozna zatem podzieli¢ oddziatywanie kolarstwa gorskiego na pie¢ podstawowych
kategorii — wptyw na zbiorowiska roslinne, nawierzchnie tras, wode, dzikie zwierzeta
oraz innych uzytkownikéw.

ZBIOROWISKA ROSLINNE
Utrata pokrywy roslinnej i ,wypadanie” roslin

Podczas konstruowania $ciezek oraz w procesie ich utrzymania roslinnosc¢ jest
eliminowana w celu stworzenia ,czystego” szlaku. Jest to rzecz jasna proces niezbed-
ny i nieunikniony. Jednak w miare uzytkowania trasy czesto ulegajg poszerzeniu, co
prowadzi do kolejnych strat w roslinnosci. Szersze trasy sg rowniez bardziej narazone
na erozje poprzez wiekszg ekspozycje na wiatr i wode. Straty roslinnosci powstajg
gtéwnie w poczatkowej fazie uzytkowania szlaku — z czasem ich tempo stopniowo
spada. Ponowne zarastanie jest jednak procesem bardzo powolnym.

Uszkodzenia mechaniczne roslin

Do uszkodzen kwiatow, lisci, ztamania i zmniejszenia wielkosci roslin dochodzi szcze-
golnie podczas wyjezdzania poza wyznaczone trasy i tworzenia "dzikich skrétow”,
czesto powszechnie wykorzystywanych.

Zmiana skladu gatunkowego zbiorowiska i spadek liczebnosci gatunkéw

W momencie konstruowania trasy czesto nastepuje rowniez usuniecie krzewow
i drzew, co prowadzi do zwiekszenia nastonecznienia niektorych, dotad zacienionych
fragmentow tras, a w efekcie do zmian w sktadzie gatunkowym roslin okrywowych.
Szczegdlnie niekorzystna sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadku tras
przecinajgcych zbiorowiska roslin rzadkich lub szczegdlnie wrazliwych. Okazjonalne
zbaczanie z trasy réwniez sprzyja wymianie gatunkéw wrazliwych na te bardziej
odporne na mechaniczne uszkodzenia.

Wzdtuz tras moze dochodzi¢ do rozprzestrzenienia sie gatunkéw obcych w danym
srodowisku. Wiekszos¢ z nich jest skoncentrowana jedynie na obszarze, gdzie lokalne
gatunki zostaly wyeliminowane w wyniku uzytkowania trasy. Pojawiajg sie rowniez
gatunki inwazyjne, ktére potrafia rozprzestrzeni¢ sie poza korytarzem ftrasy
i stopniowo wyeliminowa¢ gatunki lokalne. Ich usuniecie jest na ogét bardzo trudne
i kosztowne.
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Wymiana sktadu gatunkowego roslin wzdtuz szlakbw ma jednak réwniez pozytywne
strony. Pojawienie sie gatunkéw o wiekszej odpornosci umozliwia wyksztatcenie
trwatej ostony nawierzchni, co ogranicza wymywanie i wywiewanie jej czasteczek,
a system korzeniowy stabilizuje glebe, chronigc jg przed przemieszczaniem.

NAWIERZCHNIE NATURALNE - ZIEMIA, SZUTER, KAMIENIE

Podobnie jak w przypadku roslin, najwieksze zmiany zachodzg w strukturze natural-
nych nawierzchni tras rowerowych w czasie ich konstruowania. W czasie uzytkowania
tras dochodzi jednak do dalszych zmian, do ktérych zalicza sie zageszczenie,
przemieszczanie, erozje oraz pojawienie sie rozlewisk i btota. Zmiany te moga
z czasem prowadzi¢ do znacznego pogorszenia jakosci trasy np. poprzez odstoniecie
kamienistego podtoza, czy korzeni drzew, tworzacych nieréwng
i niestabilng nawierzchnie.

Zageszczenie

Pod wptywem nacisku dochodzi do zageszczenia nawierzchni, w stopniu zaleznym od
jej rodzaju. Najczesciej dochodzi do powstania zagtebienia w srodkowej czesci sciez-
ki. Utwardzenie nawierzchni w wyniku jej zageszczenia z czasem moze przeciwdzia-
ta¢ przemieszczaniu. Zageszczanie zmniejsza jednakze absorpcje nawierzchni
i utrudnia wsigkanie wody, prowadzac do jej sptywania wzdtuz sciezki, co w efekcie
poteguje erozje i prowadzi do powstania kolein.

Przemieszczanie

Jest wywotanym przez cztowieka poziomym ruchem materiatu nawierzchniowego
(ziemi, szutru, kamieni), zwigzanym z tarciem pochodzacym od stop, kopyt lub opon.

Stopien przemieszczania jest rézny w zaleznosci od rodzaju aktywnosci. Rowery
wyrzucajg czasteczki nawierzchni w réznych kierunkach. Duza predkosé, gwattowne
hamowanie oraz szybkie przyspieszanie, to czynniki zwiekszajace stopien przemiesz-
czenia oraz dystans na jaki sg wyrzucane czgstki nawierzchni.

Na zakretach, szczegolnie ostrych, wiekszos¢ czgsteczek jest wyrzucana na zewnatrz
(sita odsrodkowa), prowadzac do formowania sie band ziemnych. Przemieszczenie
stale pogtebia szlak i cho¢ mozna je redukowac, to przy naturalnych nawierzchniach
nie sposob wyeliminowac go catkowicie.

Zageszczenie i przemieszczanie

Z czasem zageszczenie i przemieszczanie nawierzchni w wyniku uzytkowania trasy
prowadzi do zmiany w jej przekroju — powstawania kolein, wgtebien oraz band
ziemnych wzdtuz szlaku i przy zakretach.
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POCZATKOWY PRZEKROJ TRASY PRZEKROJ POWSTALY W WYNIKU
PRZEMIESZCZANIA | ZAGESZCZANIA

g i

Ryc. 1. Przeksztalcenia zachodzace w przekroju trasy o nawierzchni ziemnej pod wptywem réwnoczesnego
zageszczania i przemieszczania, w zaleznosci od poczatkowego ksztattu przekroju. (Opracowanie: aut.)

Erozja

Badania wykazaty, ze oddziatywanie rowerdw gorskich na nawierzchnie tras jest
porownywalne z tym wywieranym przez turystéw pieszych. Ponadto trasy uzywane
gtéwnie przez rowerzystow wykazaly najmniejszg podatnos¢ na erozje. Badania
wykazujg, ze podatno$¢ na erozje wzrasta wraz ze wzrostem nachylenia trasy.
Wiekszym zniszczeniom ulegajg réwniez nawierzchnie mokre, o niestabilnej
nawierzchni. Gtéwnymi czynnikami wywotujacym erozje sg wiatr i woda.

Powstawanie lokalnych rozlewisk i btota

Czestym problemem na trasach prowadzacych przez tereny stabo zdrenowane lub
gleby organiczne, ktére magazynujg duze ilosci wilgoci, jest pojawianie sie btota
i rozlewisk. Woda deszczowa, sptywajaca ze zboczy czesto gromadzi sie
w zagfebieniach terenu na trasach, ktérych nawierzchnia, przeksztatcona pod
wplywem zageszczania i erozji nie odprowadza jej nadmiaru. Te lokalne rozlewiska
zmuszajg uzytkownikow do omijania katuz i btotnych odcinkéw, co w konsekwenc;ji
prowadzi do ciggtego zwiekszania sie szerokosci trasy, a nawet do tworzenia sie tras
okalajacych.

granice zlewiska

miejsce odprowadzenia
wody ze sciezki

diugosé zlewiska

Ryc. 2. Szlak turystyczno-rowerowy na Jaworzyne Krynicka. (Opracowanie: aut.)
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WODA

— obnizenie jakosci wod;

— splyw gleby i czesci mineralnych;

— eutrofizacja;

— skazenie mikrobiologiczne

Uzytkowanie tras ma rowniez wptyw na jakos¢ wody. Wpltyw ten wigze sie
w szczegolnosci z wprowadzaniem do wod czasteczek gleby i czesci mineralnych
oraz z zaktoceniem procesu splywu i odprowadzania wody. Czastki nawierzchni
wymywane i przenoszone przez wode sptywajacg wzdtuz tras najczesciej sg osadza-
ne w ich poblizu. Jednak gdy trasy prowadzg w bezposredniej bliskosci strumieni,
rzek, stawow lub jezior, czasteczki moga trafi¢ bezposrednio do zbiornikow, wywotujac

sedymentacje, ktéra moze mie¢ w konsekwencji wptyw na zamieszkujgce zbiornik
organizmy.

Trasy stokowe mogg stac sie potencjalnym zlewiskiem dla wody sptywajacej z gérnej
czesci zbocza. Dlugos¢ takiego zlewiska mierzy sie jako odlegtos¢ miedzy najwyz-
szym lokalnym punktem na $ciezce a nastepnym najnizszym jej punktem.
W najnizszym miejscu powinno nastgpi¢ odprowadzenie wody w kierunku poprzecz-
nym, umozliwiajac jej dalszy sptyw wzdiuz stoku. W przypadku nieprawidtowo zapro-
jektowanych przeciwspadkéw i odwodnien poprzecznych trasy moga przechwytywac
wode i zmieniac¢ kierunek strumieni, a w konsekwencji prowadzi¢ do nieodwracalnych
zmian w ekosystemie.

§ e : v&" “%

Fot. 3. Zlewiska wzdiuz trasy stokowej. (Zrédto: aut.)

ZWIERZETA

— zaklocenie rownowagi ostoi zwierzyny
— zmiana zachowan, w tym zywieniowych;
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— odstraszanie, zmiana siedliska;
— ograniczenie rozrodu;
— prowokowanie potencjalnie niebezpiecznych sytuacji

Trasy i ich uzytkownicy wywierajg rowniez wpltyw na dzikie zwierzeta. Szlaki moga
podzieli¢ naturalne siedliska dzikich zwierzat i prowadzi¢ do porzucenia niektorych
zwyczajow i wzbudzenia innych, zwigzanych z obecnoscig cztowieka. R6zne zwierze-
ta w roznym stopniu reagujg na obecnos$¢ cztowieka — niektdre przywykly
i oswoity sie z nieinwazyjnymi formami aktywnosci i rekreacji. W tym przypadku zwie-
rzeta sg Swiadome obecnosci cziowieka, ale nie uciekajg i nie zmieniajg swoich przy-
zwyczajeh. Zdarza sie jednak, ze w miejscach, gdzie ludzie zatrzymujq sie na positek
i pozostawiajg resztki zywnosci, a nawet dokarmiajg zwierzeta — zaczynajg one tracic¢
swoj naturalny instynkt obronny, podchodzg blisko i ,zebrzg” o jedzenie.
U innych gatunkéw zbyt gtosne zachowanie, zbaczanie z wyznaczonej trasy, podcho-
dzenie i gwattowne ruchy, moga prowokowac ucieczke, a w konsekwencji zmiane
naturalnego miejsca bytowania na inne, ktére moze nie zaspokaja¢ wszystkich po-
trzeb danego gatunku. Zwierzeta zaskoczone przez nagte pojawienie sie rowerzysty,
ktory porusza sie szybciej i czesto takze ciszej niz pieszy, moga rowniez zaatakowac.

INNI UZYTKOWNICY

Istotnym problemem na szlakach turystycznych sg rowniez konflikty miedzy réznymi
uzytkownikami tras, ktére z reguty sg przeznaczone dla kilku rodzajéw aktywnosci —
rowerzystow, turystow pieszych i konnych. W przypadku rowerdéw gorskich do niebez-
piecznych sytuacji moze dochodzi¢ szczegdlnie w czasie zjazddw, kiedy predkosc
poruszania sie rowerzysty jest znaczna.

UNIKANIE ZAGROZEN, PRZECIWDZIALANIE

Jak wspomniano, do najwiekszych i nieodwracalnych zmian w $rodowisku dochodzi
w momencie budowy tras. Negatywne oddziatywanie majgce miejsce w czasie
uzytkowania szlakéw jest mozliwe do unikniecia poprzez ich odpowiednig konstrukcje
i utrzymanie oraz edukacje uzytkownikéw.

ZBIOROWISKA ROSLINNE
Do najwazniejszych zaleceh przeciwdziatajgcych zniszczeniom zbiorowisk roslinnych
zalicza sie:
— lokalizacje tras z dala od wartosciowych roslin i zbiorowisk roslinnych;
— prowadzenie tras w sposéb atrakcyjny, zniechecajgcy do tworzenia dzikich skro-
tow
— utrzymywanie minimalnej szerokosci sciezek, niezbednej dla danego sposobu
uzytkowania
Szczegdlnie istotne sg tu dziatania utrzymujgce $ciezki w dobrym stanie - usuwanie
zwalonych drzew, ktore zmuszajg uzytkownikéw do ich omijania, a zatem ingerowania
w obszary poza trasami. Utrzymanie pozadanej szerokosci mozna zapewni¢ m.in.
poprzez wyciecie w zwalonym pniu jedynie waskiego przejscia a takze poprzez budo-
wanie krawedzi $ciezek z trwalszych materiatdw — np. kamieni.
— tworzenie $ciezek ,stokowych”;
— maksymalne zmniejszenie utraty roslinnosci w czasie budowy $ciezek — poprzez
prowadzenie prac recznie lub za pomocg mozliwie najmniej inwazyjnego sprzetu
— dziatania edukacyjne
— uniemozliwienie tworzenia ,dzikich” sciezek.
NAWIERZCHNIE NATURALNE - ZIEMIA, SZUTER, KAMIENIE
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Czesto trasy powstajg na bazie ,wydeptanych” lub ,wyjezdzonych” w terenie drog,
tworzonych spontanicznie, lub w wyniku adaptacji istniejgcych pieszych szlakéw
turystycznych, czesto bez skupiania sie na dlugofalowym oddziatywaniu przyrodni-
czym danej trasy ani nad jej atrakcyjnoscig rekreacyjno- turystyczna.

W projektowaniu tras rowerowych wazne jest tworzenie sieci szlakdw umozliwiajacych
np. realizowanie petli, czy wybodr trasy przejazdu. Moze to zapobiec tworzeniu sie
»dzikich skrétow” prowadzacych do niekontrolowanych zniszczeh w krajobrazie.

Witasciwe zabezpieczenie nawierzchni przed zageszczaniem, przemieszczaniem czy
erozjg jest mozliwe poprzez odpowiednie zaprojektowanie i utrzymywanie tras.
Szczegdlnie istotne jest:

— projektowanie sciezek o mozliwie najmniejszych spadkach;
— w miare mozliwosci budowa sciezek na glebach zwiezlych i suchych, skalistych;

— unikanie stagnowania wody na sciezkach poprzez wtasciwy drenaz oraz tworze-
nie niewielkich przeciwstokow dla zatrzymania sptywu wody,

— w razie niemoznosci zdrenowania sciezki, wytyczenie trasy zastepczej;
— na ptaskim terenie prowadzenie $ciezki na nasypie

Ze wzgledu na to, ze na wiekszosci tras erozja jest wywotana przez sptyw wody,
najlepsza ochrone pod wzgledem technicznym dajg trasy stokowe, o odpowiedniej
nawierzchni, wyprofilowaniu zakretéw i kontrolowanym nachyleniu, umozliwiajace
sptyw wody kierunku poprzecznym.

SCIECIE

PUNKT KRYTYCZNY (LAGODNIE WYPROFILOWANE)

(WYOBLENIE)

PUNKT KRYTYCZNY

Y~ SPADEK POPRZECZNY (WYOBLENIE)
~Z80CzZA

L PN ] "'"h
- F
PUNKT KRYTYCZNY 7

|
(WYOBLENIE) SCIECE (LAGODNE NAWIERZCHNIA (SPADEK 5%)
NAWIERZCHNIA (SPADEK 5%) WYPROFILOWANE)

Ryc. 4. Widok ogdlny i przekr¢j prawidtowo skonstruowanej trasy stokowej. (Opracowanie: aut.)

WODA
Dla unikniecia pogorszenia jakosci wody w wyniku budowy i uzytkowania szlakow
rowerowych wazne jest przestrzeganie nastepujacych zalecen:

— przy budowie tras unikanie zbyt bliskiego sgsiedztwa wody;

— minimalizacja ilosci skrzyzowan ze strumieniami;
W przypadku, gdy przekroczenie strumienia jest konieczne wazne jest poprowadzenie
przejscia w miejscu najbardziej stabilnym, gdzie brzeg jest wzmocniony np. kamie-
niami. PrzejScia nalezy ksztattowaC w ten sposob, aby trasa obnizata sie przed
i wspinata sie poza korytem, co zapobiega sptywaniu wody wzdtuz trasy. W przypadku
strumieni przecinajacych szlaki nalezy zastosowac trwate przepusty, umozliwiajgce
bezkolizyjny przeptyw wody.

— umocnienie brzegéw zbiornikéw wodnych gtazami, geotkaninami i zwirem dla
zapobiegania erozji;

— utrzymywanie sciezek w dobrym stanie technicznym — ksztattowanie przeciw-
spadkow i systemu drenarskiego sciezek umozliwiajagcego odprowadzenie ze
szlaku wody sptywajacej ze zboczy
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— na Ssciezkach prowadzacych przez tereny podmokte budowa mostkow
i drewnianych podestow

Fot. 5. Drewniany pomost proadzcy przez p_odmok’fa’qu DIi Vinschu, W’fh. (fot. ut.)

ZWIERZETA

— unikanie prowadzenia tras przez wartosciowe ostoje zwierzat;

— zamykanie tras i ograniczanie ruchu w okresie rozrodczym lub w czasie migracji
zwierzat

— nie dokarmianie dzikich zwierzat; nie zostawianie resztek jedzenia i Smieci

— nie zaktocanie zycia zwierzat — unikanie hatasu, zbaczania z trasy, czy zbytniego
zblizania sie do zwierzyny, podziwianie zwierzat przez lornetke lub teleobiektyw

INNI UZYTKOWNICY TRAS

W przypadku tras wykorzystywanych przez wiekszg ilos¢ uzytkownikow najwazniej-
szym elementem minimalizujgcym konflikty spoteczne jest edukacja w zakresie
odpowiedzialnego zachowania i dostosowania sie do podstawowych zasad korzysta-
nia z wytyczonych tras.

Wazne zatem jest zdefiniowanie potencjalnych uzytkownikéw a nastepnie dostosowa-
nie do nich rozwigzan projektowych oraz wtasciwe oznakowanie tras, precyzujgcych
rodzaj uzytkowania.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, w przypadku dyscyplin zjazdowych konieczne jest
wytyczenie odrebnych tras, zarezerwowanych wylgcznie dla tego rodzaju aktywnosci.

WNIOSKI, PODSUMOWANIE
— Turystyka rowerowa nie stanowi powazniejszego zagrozenia dla srodowiska niz
turystyka piesza;

— Wiekszy wplyw na zniszczenia przyrodnicze ma sposob zaprojektowania
i wykonania szlaku, niz rodzaj lub intensywnos$c¢ jego uzytkowania;
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— Najwieksze zniszczenia nastepujg podczas etapu budowy oraz w poczagtkowym
okresie uzytkowania;

— Trasy powinny by¢ tak zaprojektowanie, aby zaspokoi¢ oczekiwania réznych
grup uzytkownikéw, a takze zminimalizowa¢ konflikty spoteczne powstajgce pod-
czas uzytkowania szlakow;

— Trasy powinny by¢ tak wytyczone i wyprofilowane, aby wywiera¢ jak najmniejszy
wplyw na srodowisko naturalne oraz wymaga¢ jak najmniejszych nakfadow
na konserwacje okresie uzytkowania;

— Najlepszg ochrone srodowiska pod wzgledem technicznym dajg trasy stokowe,
o odpowiedniej nawierzchni, wyprofilowaniu zakretéw i kontrolowanym
nachyleniu, umozliwiajgce sptyw wody kierunku poprzecznym;

— Istotng role odgrywa wiasciwa edukacja uzytkownikow — pozostawanie na wyty-

czonym szlaku, poszanowanie innych uzytkownikéw, minimalna ingerencja
w zycie roslin i zwierzat.
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