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ABSTRACT

The purpose of the publication is to present a holistic approach to architectural design
of a home that promotes longevity and supports independent, satisfying life of the elderly.
The proposal is to integrate universal design methodology, home automation, sustainable
design and contextualism to support a sense of belonging. An important thread is the
presentation of kitchen design and modular cupboard design - the gold medal winning
design at innovation fairs in Pittsburgh, USA and Euroinvent 2014 in Romania.
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STRESZCZENIE

Celem publikacji jest przedstawienie holistycznego podej$cia do projektowania architek-
tonicznego domu, ktéry sprzyja dlugowiecznosci i wspomaga samodzielne, satysfakcjo-
nujgce zycie osob starszych. Postulatem jest integracja metodologii projektowania uni-
wersalnego, wykorzystanie automatyki domowej, zasad zréwnowazonego rozwoju i kon-
tekstualizmu wspierajagcego poczucie przynaleznosci. Istotnym watkiem pracy jest pre-
zentacja autorskich projektéw kuchni oraz szafy modutowej — projektu nagradzanego na
wystawach innowacyjnosci w Pittsburgu, USA oraz Euroinvent 2014 w Rumunii.

Stowa kluczowe: diugowiecznos¢, projektowanie uniwersalne, spoteczenstwo starzejgce
sie, szafa modutowa.
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1. INTRODUCTION

A healthy lifestyle, good diet and physical activity are the foundations of health and the
way to remaining active for a long time. In this context, a building may be considered to
be the basic element of preventative health protection. The World Health Organization
(WHO) defines health as "a state of complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity." WHO's definition is significant in the ap-
proach to residential buildings as it does not stop at statements which just negate a dis-
ease, but emphasises an active aspect of the issue: a pursuit of well-being, or improving
health. In applying this definition to the design of architectural spaces, a building should
not only comprise safe, accessible and unobstructed interiors, but should also stimulate
proactive life decisions which promote social regeneration: in terms of nutrition, hygiene
and physical activity. In this context, a designer-architect is charged with the task of shap-
ing residential spaces so that apart from satisfying the basic accessibility and safety pre-
requisites, also for the elderly, they also motivate health promoting decisions: to create
spaces, where it is easy to independently prepare meals using fresh ingredients, to ade-
quately care for hygiene or engage in physical fitness exercises. It is a well-known fact
that lifestyle changes do not come easily - thus ensuring a healthy lifestyle is the most
convenient available choice and a source of pleasure should constitute a design objec-
tive.

Inclusion of contemporary design concepts and tools into the creative process serves
such an objective: compliance with universal and inclusive design principles supported by
technologically advanced home appliances utilising communication and information tech-
nologies guarantees accessibility. Design according to sustainable development princi-
ples and in accordance with the context of the given location as well as the cultural con-
text, which enhances the feeling of familiarity, belonging and historical cohesion ensures
psychological and physical comfort (Diagram 1).

universal & inclusive design
compliance with accessibility and safety requirements
applicable to interiors and exteriors (gardens)
access and functional layout optimisation

use of advanced technologies & home automation
home automation which completes an architectural design in
terms of eliminating barriers and increasing safety using
information and communication technologies

design according to sustainable development principles
use of health promoting solutions (choice of materials)

DSV
and energy consumption optimisation t@f
g

design in accordance with the cultural and |
geographical context

establishes a feeling of familiarity, belonging and

historical cohesion

Diagram 1. Contemporary tools and concepts in design for health and longevity. Source: By A. Bonenberg.
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2. POSITIVE MOTIVATION VS. LIVING SPACE

The ways for motivating a healthy lifestyle depend on the user's personal preferences, on
what makes them happy taking into account therapeutic effects. Thus, design solutions
should be approached individually, and the scope of spatial and functional changes de-
pends on whether we are dealing with a new build or an adaptation of a current structure
to new requirements. The basic modification might entail:

— introduction of new functions into the house or apartment, such as a fithess area lo-
cated in an attractive section thereof. A familiar space is conducive for engaging in
physical activity

— use of solutions which are not detrimental to health with appropriately designed furni-
ture (e.g. reduction of the need to bend down or lift heavy loads)

— arelation with an external space, such as a garden or balcony is significant

— growing plants and herbs facilitates healthy eating decisions; if there is no access to
outdoor areas, an indoor garden can be arranged

— some plants are able to filter harmful chemical substances from the air - this should
be borne in mind

— detergents as well as interiors and furniture finishing materials can be a source
of toxins and this should be taken into account when fitting out an apartment.

The design of wash-rooms, bathrooms and saunas is an issue which affords ample op-
portunities to improve the quality of life. Combining daily hygiene tasks with pleasant hy-
drotherapy experiences is particularly recommended for the elderly, who suffer from mus-
culoskeletal system conditions, rheumatism and circulation disorders. It also delivers
desired results for persons with nervous hyperactivity and insomnia, a common condition
for the elderly. A bath or a shower with hydromassage is a good solution. A shower offers
the distinct advantage of a safe entrance, without a threshold and an opportunity to equip
the shower cubicle with an appropriate seat. Stepping into a bath always carries the risk
of falling, and the only safe solution is the use of bath lifts, which are expensive and can
only be installed in certain places. Additionally, the elderly feel stigmatised by such appa-
ratus and often reject it [5]. A wash-room, bathroom or sauna are also excellent places for
colour therapy (chromotherapy)1. Ever since colourful LED lighting became prevalent,
such solutions have become affordable and a breakthrough was achieved by integrating
the shower head or bath tap with LED lights. From the interior design point of view, the
chromotherapy opportunity may be an interesting design idea and provide compositional
and aesthetic design inspiration.

An apartment of a disabled person should also be prepared for difficult circumstances,
associated with the user's serious condition. If bedrooms are being designed or re-
designed within the living space, then at least one should be large enough to accommo-
date an electrically assisted hospital bed. An option to install advanced medical equip-
ment at home may protect an elderly person from the stress associated with a hospital
stay. [6]

There has to be a facility to block out sunlight entirely in a bedroom, which will help with
sleep disorders. Technical progress and the ability to use artificial light, have resulted in a
departure from the natural rhythm dictated by the day and night cycle. Irregular times for
various activities, exposure to light in the evening and at night as well as the onset of old
age all contribute to a deteriorated quality of rest. Apart from an option of a total bedroom
blackout, dynamic lighting is also important - use of spot lighting and gradual reduction
of lights before going to sleep. [5]

! Chromotherapy - colour therapy used to support conventional therapies in fighting pain, depression; commonly
used in cosmetology.
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However, the kitchen is one of the most important rooms which contributes to a positive
change in the life of an elderly person. Over the decades cultural changes have trans-
formed the perception of kitchens from auxiliary and purely functional spaces to a place
for social interactions. The kitchen becomes the heart of the house when combined with
the day room in the popular open plan option. A well-designed kitchen space may inspire
an improvement in eating habits, a more varied diet and use of healthy food. Through its
social activity and integration functions is becomes the key to retaining satisfactory inde-
pendence in one's own living quarters.

3. PRIMARY COMFORT AND SAFETY REQUIREMENTS FOR KITCHENS

The building code sets out the particular dwelling use safety requirements. The nature
of the rooms is defined with reference to the minimum floor area, lighting and ventilation
values. Designing spaces to a standard which exceeds that specified by the code will
deliver improved use comfort. Here we can use kitchen lighting as an example. In a stu-
dio flat, there is no requirement to provide additional lighting for the kitchen, which means
that designs which cater for the elderly might suffer from poor visibility. Appropriate addi-
tional lighting using natural and artificial light together with correct interaction between
these two light sources are indispensable for good visibility. It may be required by per-
sons with poor eyesight to be able to use the kitchen. Application of numerous varied
artificial light sources is recommended in order to provide dynamic and diverse lighting for
food preparation and thermal processing surfaces. Additional lighting should be ensured
for spaces which light does not otherwise reach. The term "dynamic lighting" is used for
such an approach.

The building code in force in Poland [7] specifies the minimum clear width of the kitchen
between the walls in a block of flats at 2.4 m in a multi-room flat and at least 1.8 m in
a studio flat. These dimensions affect the shape and type of kitchen fittings, even though
a solution entailing a kitchen annex combined with a hallway is reminiscent of an "open
plan" layout. Combining the kitchen with the day room, makes moving around the flat
easier and improves verbal as well as visual communication possibilities. And may also
be convenient for the elderly.

4. FLEXIBLE KITCHEN FITTINGS CONCEPT

Flexibility is an importation feature of kitchen fittings for the elderly — the possibility
of adapting to the user's changing physical abilities, or making it possible for two people,
with different needs to use it. This may also take into account use of the kitchen whilst in
a wheelchair. The conceptual and detailed designs of kitchen furniture which satisfy these
postulates have been developed at the Poznan University of Technology within the scope
of the "New product lines supporting mobility and accessibility of the surroundings for
seniors and the disabled" project led by Prof. Bogdan Branowski. A characteristic feature
of the concept is that kitchen fittings comprise both fixed as well as movable modules.
Fixed modules contain kitchen appliances: oven, dishwasher, fridge. They differ from the
standard specification in:

— the height at which the aforementioned kitchen appliances are installed
— additional supplementary retractable kitchen countertops installed in furniture
— use of furniture and countertops of a limited height.

Movable modules are designed with use convenience in mind, both for those in a sitting
position - individuals confined to a wheelchair as well as fully able persons. The height
of countertops can be adjusted by 20 cm. Particular modules can move independently
of one another, therefore one person is able to work at a low module (the disabled indi-
vidual) and another at a high countertop. The position of a countertop can be adjusted
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without interrupting use. The countertops are concave, which reduces side leaks and
channels drainage in one direction.

Fig. 1. Example kitchen layout using a furniture system created within the scope of the "New product lines
supporting mobility and accessibility of the surroundings for seniors and the disabled" project. By A. Bonenberg.
Source: author.

Ryc. 1. Przyktadowa aranzacja kuchni przy uzyciu systemu mebli powstatych w ramach projektu ,Nowe linie
produktow wspomagajgcych mobilnos¢ i dostgpnos¢ otoczenia senioréw i osob niepetnosprawnych” Rys.
A. Bonenberg. Zrodto: autorka.

Movable countertops may include an electric induction stove or a flat, custom made sink.
The sink and stove module includes a top cover which increases the usable surface
of the given module. The countertop positions adjustment mechanism may be operated
manually or optionally an electric drive may be installed (Fig. 2).

Chests of drawers with wheels sit below the countertops. The chests of drawers can be
pushed aside to allow space for a wheelchair under the countertop. When pushed to-
gether, visually the kitchen is just like one designed for fully able people.
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Fig. 2. Movable countertop concept with a sink and an integrated induction stove. By: A. Bonenberg. Source:
author.

Ryc. 2. Koncepcja ruchomych blatdw ze zlewozmywakiem i zintegrowang ptytg indukcyjng. Rys. A. Bonenberg
Zrodio: autorka.

Internal openwork baskets, which can be lowered, mean the upper cabinets can be
opened from a standing or sitting position. The load bearing of a single module is 30 kg.
The cabinet mechanism may be manual or electric.

A modular kitchen cupboard solves the problem of storage in the upper sections. In its
interior, the piece of furniture contains mobile modules: three at the top which move verti-
cally and two bottom ones which can move horizontally. The suggested solutions make it
possible to move all top modules to a convenient low position. As a result, each of the
modules is accessible from a sitting position. A drawback of this solutions is the need to
keep one module empty to allow for the cupboard's internal modules to move. All storage
spaces are accessible from a maximum height of 115 cm and the movable modules can
be loaded with up to 40 kg. The cupboard volume is 1.25 m>, with 1.04 m® usable volume.
The modules are electrically operated. The cupboard won two gold medals, one at the
prestigious Inpex invention trade show in Pittsburgh, USA as well as at Euroinvent 20142
(Fig. 3).

2 patent application: UP RP No. P.407038 of 02.2014, "Modular cupboard particularly for the disabled", owner:
Poznan University of Technology, creator: A. Bonenberg. Prizes: Gold Medal in Recognition of Innovative Excel-
lence In the Category of Kitchen for the Display of Modular Cupboard with Mobile Internal Unitsnts at INPEX
International 2014 (Invention & New Product Exposition), 18-20.06.2014, Pittsburgh, USA., Gold Medal granted
for Modular Cupboard with Mobile Internal Unitsnts at Eurcinvent 2014 (6" European Exhibition Of Creativity
And Innovation), lasi, Romania.



AGATA BONENBERG, MAREK ZABt.OCKI 113

Fig. 3. Modular cupboard by: A. Bonenberg.
Source: author.
Ryc. 3. Szafa modutowa. Rys. A. Bonenberg
Zrodto: autorka.
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5. DESIGN IN ACCORDANCE WITH THE LOCATION AND CULTURAL CONTEXT
— KITCHEN FURNITURE VISUAL QUALITY,
COMPOSITION AND STYLE FOR THE ELDERLY

Research shows an important cultural aspect when it comes to preferences by the elderly
for kitchen materials and compositions. The use of natural finishing materials is one op-
tion which evoke positive associations and have a calming effect through their friendly,
familiar colours (Fig. 4, 5 and 6.). An appropriately designed interior space enhances the
feeling of belonging and historical cohesion. Local accents, characteristic to the location
or region where the elderly person grew up may also be desired.

Whereas the style and colour schemes of kitchen furniture are down to user individual
preferences, a basic pursuit to minimise the differences stemming from the fact that the
solutions are dedicated to the elderly is evident in the design of furniture for that age
group. Therefore, both classic and contemporary styles can be used for kitchens, but
importantly, the spatial features specific for the users' disability or age have to be as dis-
creet as possible.

A particularly visible characteristic of a typical kitchen designed for wheelchair users is
the compulsory empty space below a countertop facilitating unobstructed access and
a comfortable position at a right angle to the countertop. Here, this "void effect" is mini-
mised by the use of wheeled cabinets under the countertop. Even though there is still a
gap for working at a countertop, it is much smaller than that for other known solutions. In
designing the kitchen, the authors followed contemporary architecture and interior design
trends. Creating a kitchen which constitutes both a well-designed enclosed space and
also complements the design of a day room in the open plan kitchen scenario was the
priority.

6. PARTICULAR SOLUTIONS AND KITCHEN FIT OUT

Use of materials which limit the occurrence of bacteria on the surface of countertops is
a good idea for kitchens for the elderly. Such a solution improves kitchen work hygiene,
especially for users with poor eyesight who might find it difficult to regularly clean the
surfaces. Addition of silver particles to the materials themselves as well as coating agents
(paints, varnishes) stems the growth of bacteria.® These are most significant for wooden,
high porosity surfaces which are difficult to clean properly.

Another solution which improves the use comfort and safety is a tap which can be oper-
ated using only one hand and which indicates the temperature of the water stream using
integrated LED lighting. Taps or fittings for taps already in place illuminate water in red if
its temperature exceeds 42°, shine green for warm water (33 - 41°C) and blue, when the
water is cold (below 32°C)4. This is particularly important for individuals with quantitative
sensory disorders, who are not able to feel the water stream temperature. This solution

may help prevent scalding in the kitchen and bathroom.

A fridge with adjustable temperature inside different drawers for correct storage of food-
stuffs is another good solution. This allows long-term storage of fruit and vegetables — or
fresh produce. Availability of fresh produce makes it easier to use them on a daily basis
when preparing meals. At the same time, a fridge should provide ample lighting of the
foodstuffs stored therein. Very often older people suffer from an impaired sense of smell.
Visual assessment is thus the only way to check freshness and edibility of foodstuffs.

% Based on commercial information provided by wood oil and kitchen countertop manufacturers (PORCE-
LANOSA, CUCINE LUBE, RONSEAL oil).

“ Based on commercial information [8].
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The increasingly popular steamer sinks and steam ovens might be used by older people
to prepare meals. Stem cooking helps retain the nutritional values of produce and the
aforementioned devices greatly facilitate the preparation process.

td

Fig. 4, 5 and 6. Use of natural materials: wood in the design of a contemporary kitchen. Kitchens in various
cost and spatial arrangement variants. Design by A. Bonenberg within the scope of the "New product lines
supporting mobility and accessibility of the surroundings for seniors and the disabled" project. Source: author.

Ryc. 4, 5, 6. Uzycie naturalnych materiatéw: drewno w aranzacjach kuchni o nowoczesnej stylistyce. Kuchnie
w réznych wariantach kosztéw i aranzacjach przestrzennych. Projekt A. Bonenberg w ramach projektu ,Nowe
linie produktdw wspomagajgcych mobilno$¢ i dostepnos$¢ otoczenia senioréw i osob niepetnosprawnych”

Zrodio: autorka
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7. HOME AUTOMATION AT THE BEHEST OF SENIORS

Contemporary facilities for the elderly associated with adapting kitchen and apartment
spaces also entail home automation solutions (domotics). This solution is useful in sup-
porting the architectural space used particularity in places where access is difficult, labo-
rious or the operation of devices requires precision or the use of force. Home automation
provides an opportunity for comprehensive, multi-faceted control of home and kitchen
appliances, usually through the use of mobile phones, tablets, computers or specially
installed buttons; internet access to the given system is often possible. Home automation
will only be feasible if the user is able to operate it and accepts it. Solutions of this type
aim to improve user comfort and safety and save energy. Home automation delivers
numerous advantages.

— HVAC (Heating, Ventilation and Air Conditioning) system optimisation, which primar-
ily means control of temperature within the premises for thermal comfort of those with
poor circulation. Temperature inside promises can be changed using a mobile phone
which eliminates the need to adjust heaters or the boiler, access to which is usually
difficult.

— Comprehensive lighting control. Intensity of artificial lighting automatically adjusted to
match the amount available natural light may constitute an element of the "dynamic
lighting" approach referred to at the start of the text. It is also possible to integrate
lighting with alarm systems.

— Control of windows and doors. The use of a doorbell with a video function in conjunc-
tion with a mobile phone is a convenient solution. This means that the front doors can
be opened even if the user is in the bedroom or bathroom. Usually devices such as
these include an additional security feature, wherein a photograph is taken of every
person who rings the doorbell.

—  Control of window shutters and blinds

— Control of entry gate and garage doors.

— Home garden irrigation system

However, the most significant home automation advantages pertain to safety and the
opportunity to combine burglary and perimeter intrusion detection, fire alarms, gas detec-

tion systems and CCTV systems. This eliminates the primary hazards associated with
independent living.

A
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Diagram 2. Contemporary tools and concepts in design for health and longevity. By A. Bonenberg.
Source: author.
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8. ARCHITECTURAL SPACE DESIGN FOR THE ELDERLY
VS. SUSTAINABLE DEVELOPMENT OBJECTIVES

Architectural space design for the elderly, including kitchens, in many areas coincides
with sustainable development concepts. Flexibility of solutions, multi-functionality and
universal application of furniture as well as high quality of materials extends the lifetime
of a kitchen. Life experiences of the elderly encourage them to invest in good quality
items which will remain usable for a long time. Being used to the fact that things last for a
long time, supports an eco-friendly approach to resources: saves materials and energy,
eliminates the need to transport new products. This is the basic sustainable development
principle. The elderly are less inclined to show extreme consumer behaviours.

However, at the same time, certain design aspects for the elderly might have above av-
erage energy requirements. For example, the designed temperature in living spaces for
the elderly. They enjoy warmer interiors than those in their middle age or younger indi-
viduals. This increases energy consumption. Thus, it is a good idea to use renewable
energy sources, such as solar panels for heating water and interiors.

9. SUMMARY

A holistic approach to the design of architectural spaces, including kitchens, for the eld-
erly aims to support activities associated with social rehabilitation and the user's well-
being, in a broad sense. Participation in rehabilitation stays and activity based therapy
constitute the main forms which support social rehabilitation. Interiors designed with the
psychological and mental capabilities of users in mind are also a significant element of
these efforts. The set of architecture and interior spatial attributes is to motivate for inde-
pendent and healthy life. Space which supports the daily activities of an elderly person,
motivates for health promoting life decisions, such as healthy eating, staying fit and main-
taining hygiene is a tool for extending the independence period. From this point of view,
the living space may be considered to be the basic element of preventative health protec-
tion. Combining appropriate home spatial and functional solutions and kitchen solutions
supported by home automation eliminates many daily problems associated with old age
or limited mobility. Care for the cleanliness of the living environment, use of natural finish-
ing materials, comfortable lighting and harmonising interior aesthetics are elements of
this philosophy.

However, in order for the guidelines and recommendations to affect the reality of many
people, these good standards have to be codified and popularised. And this is where
certification comes into its own, which verifies the actual quality of architectural workman-
ship and hands developers the right marketing tools to sell homes or apartments
of a above average quality. Understanding the financial aspect of health promoting solu-
tions is essential, together with finding an answer to the question of whether users will be
inclined to pay more for buildings and apartments which satisfy high standards. Through
market research and following completed projects one may be able to forecast whether
a developer stands to generate a profit and to draft a "price list" of health promoting de-
sign strategies.

Architectural designs, where environmentally friendly solutions were implemented may be
certified by the WELL Building Standard, the leading organisation for the improvement
of health and well-being in buildings. WELL assesses the efforts and solutions for the
improvement of health and well-being.
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ARCHITEKTURA MIESZKANIOWA SPRZYJAJACA ZDROWIU
| DLUGOWIECZNOSCI. PROJEKT KUCHNI UNIWERSALNEJ

1. WSTEP

Realizacja zasad zdrowego trybu zycia, prawidtowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
sg podstawg zdrowia i drogg do zachowania w dtugim okresie czasu aktywnosci. W tym
aspekcie budynek traktowany moze by¢ jako podstawowy element prewencyjnej ochrony
zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO - World Health Organization) definiuje
zdrowie jako “nie tylko catkowity brak choroby, czy niepetnosprawnosci, ale takze stan
petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu.” Definicja WHO jest istotna
w podejsciu do mieszkalnictwa poniewaz nie poprzestaje na twierdzeniach negujgcych
chorobe, lecz akcentuje aktywny aspekt zagadnienia: dgzenie do dobrostanu, czyli
wzmacniania zdrowia. W przetozeniu tej definicji na zasady ksztatltowania przestrzeni
architektonicznych, budynek nie tylko powinien zawiera¢ bezpieczne, dostepne prze-
strzenie bez barier, powinien tez stymulowa¢ podejmowanie pro zdrowotnych decyzji
zyciowych sprzyjajgcych rehabilitacji spotecznej: w zakresie odzywiania, higieny, aktyw-
nosci fizycznej. W tym kontekscie do zadan architekta-projektanta nalezy ksztattowanie
przestrzeni zamieszkania tak, aby oprécz spetnienia podstawowych warunkéw dostepno-
Sci i bezpieczenstwa, takze oséb starszych, motywowac pro-zdrowotne decyzje: tworzy¢
przestrzenie w ktérych tatwo samodzielnie przygotowaé zdrowe jedzenie ze Swiezych
skfadnikéw, odpowiednio dba¢ o higiene lub poswieci¢ czas zajeciom fitness. Wiadomo,
ze zmiany trybu zycia bywajg trudne — celem projektowym powinno by¢ uczynienie zdro-
wego stylu zycia, najtatwiejszym mozliwym wyborem i Zrodtem przyjemnosci.

Realizacji tak nakreslonego celu stuzy wigczenie wspotczesnych narzedzi i koncepciji
projektowych do procesu tworczego: gwarantem dostepnosci jest spetnienie zasad pro-
jektowania uniwersalnego i inkluzywnego, wspierane przez zaawansowane technologicz-
nie domowe urzgdzenia techniczne powigzane z technologiami informacyjnymi i komuni-
kacyjnymi. Zapewnieniu komfortu psycho-fizycznego stuzy projektowanie wedtug zasad
zréwnowazonego rozwoju oraz projektowania zgodnego z kontekstem miejsca kontek-
stem kulturowym, budujgcymi poczucie swojskosci, przynaleznosci i poczucia wtasne;j
historii (Diagram 1.).
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projekowanie uniwersalne i inkluzywne

spetnienie wymagan dotepnosci i bezpieczenstwa przestrzeni
architektonicznej i przestrzeni zewnetrznej (ogrod)
optymalizacji doj$¢ i ukladow funkcjonalnych

wykorzystanie zaawansowanych technologii i ICT h'o

automatyka domowa jako uzupetnienie projektu architektury
pod katem eliminacji barier, zwiakszenie bezpieczenstwa
poprzez technoligie informacyjne i komunikacyjne

projektowanie wedlug zasad zrownowazonego rozwoju
wykorzystanie rozwiazan prozdrowotnych (dobdr materiatow)
i optymaluzacji zuzycia energii

projektowanie zgodne z kontekstem miejsca i kulturowym:
buduje poczucie swojskosci, przynaleznosci,
poczucie wiasnej historii

Diagram 1. Wspétczesne narzedzia i koncepcje w projektowaniu dla zdrowia i dtugowiecznosci. Oprac. A.
Bonenberg. Zrodto: autorka.

2. POZYTYWNA MOTYWACJA A PRZESTRZEN ZAMIESZKANIA

Sposoby motywowania zdrowego stylu zycia zalezg od osobistych preferencji uzytkowni-
ka, od tego co sprawia mu przyjemnos¢ z uwzglednieniem efektéw terapeutycznych.
Z tego powodu rozwigzania projektowe powinny by¢ traktowane indywidualnie, a zakres
zmian przestrzenno-funkcjonalnych zalezy od tego czy mamy do czynienia z budowag
nowego obiektu czy przystosowaniem obiektu istniejgcego do nowych wymagan. Pod-
stawowe modyfikacje polega¢ mogg na:

— wprowadzeniu nowych funkcji w przestrzeni domu lub mieszkania np. na umieszcze-
niu przestrzeni ¢wiczen fithess w atrakcyjnej jego czesci: przyjazna, znajoma prze-
strzen zacheca do podjecia aktywnosci fizycznej

— stosowaniu rozwigzan nieszkodzgcych zdrowiu przy wiasciwie zaprojektowanych
meblach (np. brek potrzeby nadmiernego schylania, podnoszenia zbyt duzych obcig-
zen)

— istotna jest relacja z przestrzenig zewnetrzng: ogrodem lub balkonem

— hodowla ro$lin i ziét motywuje do zdrowych decyzji zywieniowych; w przypadku braku
dostepu przestrzeni zewnetrznej warto hodowle zaaranzowa¢ wewnatrz mieszkania

— niektoére rosliny majg zdolno$¢ usuwania szkodliwych substancji chemicznych z po-
wietrza i powinno sie na to zwraca¢ uwage

— zrédtem toksyn mogg by¢ srodki czystosci, materiaty wykonczeniowe wnetrz i mebili,
co powinno uwzglednia¢ sie wyposazajgc mieszkanie.

Zagadnieniem dajgcym duzo mozliwosci w zakresie poprawy jakosci zycia jest projekto-

wanie przestrzeni tazienek, pokoi kapielowych i saun. Powigzanie codziennej dbatosci
o higiene z przyjemnymi doznaniami hydroterapii jest szczegdlnie wskazane dla osob
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starszych ze schorzeniami narzadéw ruchu, przy bdélach reumatycznych, w zaburzeniach
krazenia. Ma ono rowniez pozytywne dziatanie psychologiczne dla os6b o nadpobudliwo-
8ci nerwowej i bezsennos$ci, ktéra jest czestym zjawiskiem w starszym wieku. Dobrym
rozwigzaniem jest wanna z hydromasazem lub prysznic z hydromasazem. Zdecydowang
zaletg prysznica jest mozliwos¢ wykonania bezpiecznego, bezprogowego wejscia i wypo-
sazenie kabiny prysznicowej w odpowiednie siedzenie. WejScie do wanny zawsze jest
obarczone ryzykiem upadku, a jedynym bezpiecznym sposobem jest uzycie podnosnikow
wannowych ktore sg kosztowne i nie wszedzie mozna je zamontowaé. Ponadto dla star-
szych osob wigze sie to z poczuciem stygmatyzacji i w zwigzku z tym jest odrzucane [5].
tazienka, pokdj kapielowy lub sauna sg tez doskonatymi miejscami wykonania terapii
kolorami (chromoterapia)5' Od czasu popularyzacji barwnego oswietlenia LED rozwigza-
nia te staly sie duzo tansze, a przetomem bylo zintegrowanie o$wietlenia LED z gtowica-
mi baterii prysznica lub wanny. Z punktu widzenia wystroju wnetrza mozliwo$¢ chromote-
rapii moze by¢ jedng z ciekawych idei projektowych i inspiracjg projektu od strony kom-
pozycyjnej i estetyczne;j.

Przestrzen mieszkania osoby niepetnosprawnej powinna by¢ przygotowana tez na oko-
licznoSci trudne, zwigzane z powaznym zachorowaniem uzytkownika. Jezeli w miejscu
zamieszkania projektowane lub przeprojektowywane sg sypialnie, to co najmniej jedna
powinna wymiarowo miesci¢ tozko szpitalne wspomagane elektrycznie. Mozliwosé cza-
sowej instalacji zaawansowanego sprzetu medycznego we wtasnym domu moze uchro-
ni¢ osobe starszg przed stresujgcg koniecznoscig pobytu w szpitalu. [6].

W sypialni musi istnie¢ mozliwos¢ zupetnego odciecia swiatta dziennego, co pomaga
w walce z zaburzeniami snu - rytmu okotodobowego. Postep techniczny, mozliwos¢ ko-
rzystania ze sztucznego oswietlenia spowodowaty odejscie od naturalnego rytmu zwig-
zanego z cyklem dzienno-nocnym. Nieregularne pory aktywno$ci, ekspozycja na Swiatto
w godzinach wieczornych i nocnych, starszy wiek wptywajg na pogorszenie jako$ci wy-
poczynku. Oprécz opcji petnego zaciemnienia sypialni wazne jest tez dynamiczne oswie-
tlenie — mozliwo$¢ punktowego oswietlenia i stopniowego ograniczenia o$wietlenia przed
spoczynkiem. [5]

Jednak jednym z podstawowych pomieszczen, ktére przyczynia sie do pozytywnej zmia-
ny w zyciu osoby starszej jest kuchnia. Na przestrzeni dziesiecioleci kuchnia traktowana
byta jako pomieszczenie pomocnicze i czysto uzytkowe, aby pod wptywem zmian kultu-
rowych i spoftecznych przerodzi¢ sie w miejsce interakcji towarzyskich. W modnym wa-
riancie otwartym na pokdj dzienny kuchnia stata sie sercem domu. Dobrze zaprojektowa-
na przestrzen kuchenna moze stac sie inspiracjg poprawy sposobu odzywiania, urozma-
icenia diety i wykorzystania zdrowej zywnosci. Stuzgc aktywnos$ci towarzyskiej i integracji
staje sie kluczem do utrzymania satysfakcjonujgcej samodzielnosci we wlasnym miejscu
zamieszkania.

3. PODSTAWOWE WYMAGANIA DLA KOMFORTU | BEZPIECZENSTWA PRACY
W KUCHNI

Wymagania z zakresu bezpieczenstwa uzytkowania pomieszczenh okreslajg przepisy
techniczno-budowlane. Podajg one charakterystyke pomieszczen odnoszac sie do mini-
malnych akceptowanych wartosci powierzchni, oswietlenia, wentylacji. Projektowanie
przestrzeni w standardzie wyzszym niz okreslony przepisami zapewni lepszy komfort
jego uzytkowania, czego przyktadem moze by¢ to zagadnienie oswietlenia kuchni.
W mieszkaniu jednopokojowym nie ma obowigzku doswietlenia kuchni, pogarsza to jed-
nak warunki widzenia w przypadku projektu wykonywanego dla oséb starszych. Odpo-
wiednie doswietlenie swiattem naturalnym oraz sztucznym i odpowiednia wspétpraca tych

® Chromoterapia- terapia kolorami stosowana jako wsparcie leczenia konwencjonalnego w zwalczaniu bdlu,
depresji oraz powszechnie stosowana w kosmetologii.
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dwodch zrédet oswietlenia jest podstawg dobrego widzenia. Moze by¢ warunkiem umozli-
wienia pracy w kuchni osobom o stabym wzroku. Zaleca sie stosowanie wielu zréznico-
wanych zrédet Swiatta sztucznego azeby umozliwi¢ dynamiczne i roznorodne doswietle-
nie powierzchni przygotowywania i obrébki termicznej potraw oraz uzupetnienie doswie-
tlenia fragmentéw przestrzeni, do ktorych swiatto dzienne nie dociera. Podejscie takie
okresla sie mianem ,dynamic lighting”.

W przepisach techniczno—budowlanych obowigzujgcych w Polsce [7] w budynku wieloro-
dzinnym szeroko$¢ kuchni w swietle scian powinna wynosi¢ co najmniej 2,4 m w miesz-
kaniu wielopokojowym oraz co najmniej 1,8 m w mieszkaniu jednopokojowym. Wymiary
te wplywajg na ksztalt i rodzaj stosowanej zabudowy kuchennej, chociaz rozwigzanie
wneki kuchennej otwartej na przedpokdj przybliza rozwigzanie do uktadu ,otwartego pla-
nu”. Laczenie kuchni z salonem utatwia poruszanie sie w obrebie mieszkania, poprawia
mozliwosci komunikacji werbalnej i wizualnej. | moze stanowi¢ udogodnienie dla os6b
starszych.

4. KONCEPCJA ELASTYCZNEJ ZABUDOWY KUCHENNEJ

Wazng cechg zabudowy kuchennej dla oséb starszych jest jej elastyczno$¢ — mozliwos$é
dostosowania do zmiennych zdolnosci fizycznych uzytkownika lub umozliwienie pracy
dwom osobom o réznych wymaganiach, przy uwzglednieniu pracy z wozka inwalidzkie-
go. Projekt koncepcyjny i wykonawczy mebli kuchennych ktére realizujg te postulaty po-
wstaty na Politechnice Poznanskiej w ramach projektu: ,Nowe linie produktiéw wspoma-
gajacych mobilnos¢ i dostepnos¢ otoczenia senioréw i osoéb niepetnosprawnych”, pod
kierunkiem Prof. Bogdana Branowskiego. Cechg charakterystyczng koncepciji jest to, ze
w sktad zabudowy kuchennej wchodzg moduly state i ruchome. Moduly state zawierajg
urzgdzenia AGD: piekarnik, zmywarke, lodoéwke. Od rozwigzan standardowych rézni je:

— wysokos¢ montazu w/w elementéow AGD
— uzupetnienie mebli dodatkowymi wysuwanymi blatami pomocniczymi
— zastosowanie ograniczonej wysokosci mebli i blatow.

Projekty modutéw ruchomych charakteryzujg sie wygodg uzytkowania zaréwno dla oséb
pracujgcych w pozycji siedzacej - poruszajgcych sie na woézku inwalidzkim jak i oséb
petnosprawnych. Blaty poruszajg sie w kierunku pionowym, umozliwiajac regulacje wyso-
kosci 0 20 cm. Poszczegdlne moduty poruszac sie mogg niezaleznie od siebie, co umoz-
liwia prace jednej osoby przy module osadzonym nisko (osoba z niepetnosprawnoscia)
a drugiej osobie przy blacie osadzonym wysoko. Pozycje blatu mozna zmieni¢ w trakcie
wykonywanej pracy. Wkleste uformowanie blatéw zapewnia odptyw w jednym kierunku
i redukuje $ciekanie na boki.

Ruchome blaty mogg zawiera¢ elektryczng ptyte indukcyjng lub ptaski, wykonany na za-
moéwienie zlewozmywak. Modut zlewozmywaka oraz kuchenki wyposazony zostat o gérny
panel przestaniajacy, zwiekszajgc w ten sposdb powierzchnie uzytkowania danego mo-
dutu. Mechanizm zmiany pozycji blatu moze by¢ przestawiany recznie, istnieje tez mozli-
wos¢ zasilania elektrycznego. (Ryc. 2)

Ponizej poziomu blatéw, umieszczone zostaty komody (zestawy szuflad), poruszajgce sie
na kotkach. Rozsuniecie komod umozliwia wjazd wozkiem inwalidzkim pod blat. Zasunie-
cie natomiast powoduje, ze kuchnia wizualnie staje sie podobna do tych projektowanych
dla os6b bez niepetnosprawnosci.

Szafki gérne moga by¢ otwierane z pozycji stojgcej lub siedzacej, dzieki wewnetrznemu
opuszczanemu, azurowemu koszowi. Udzwig jednego modutu wynosi 30 kg. Mechanizm
szafki obstugiwany moze by¢ manualnie lub elektrycznie.

Rozwigzaniem problemu przechowywania w goérnych partiach pomieszczenia jest ku-
chenna szafa modutowa. Mebel zawiera mobilne moduty w swoim wnetrzu: trzy gérne
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poruszajg sie w ptaszczyznie pionowej, dwa dolne poruszajg sie w poziomie. Zapropo-
nowane rozwigzanie pozwala na przesuniecie wszystkich gérnych modutéw do wygodnej
pozycji w dolnej czesci mebla. W efekcie kazdy z modutéw moze znalez¢é sie w zasiegu
osoby znajdujgcej sie w pozycji siedzgcej. Wada rozwigzania jest koniecznos¢ zachowa-
nia jednego modutu pustego aby umozliwi¢ przesuwanie modutéw wewnetrznych szafy.
Dostepnos¢ wszystkich przestrzeni przechowywania z poziomu max 115 cm, udzwig
modutéw przesuwanych do: 40 kg. Kubatura szafy wynosi 1,25 m3, a kubatura uzytkowa
1,04 m3. Moduty poruszajg sie dzieki zasilaniu elektrycznemu. Szafa otrzymata dwa ztote
medale miedzy innymi na prestizowej wystawie wynalazczos$ci na Targach Inpex w Pits-
burgu w USA, oraz Euroinvent 2014.° (Ryc. 3)

5. PROJEKTOWANIE ZGODNE Z KONTEKSTEM MIEJSCA
| KONTEKSTEM KULTUROWYM — JAKOSC WIZUALNA | KOMPOZYCYJNA
I STYLISTYKA MEBLI KUCHNI DLA OSOB STARSZYCH

Badania wskazujg na wazny aspekt kulturowy w preferencjach dotyczgcych materiatow
i kompozycji kuchni dla os6b starszych. Uzycie naturalnych materiatéw wykornczeniowych
jest jednym z mozliwych wyborow, ktére przywotujg dobre skojarzenia i uspokajajg dzieki
przyjaznej, swojskiej kolorystyce (Ryc. 4, 5 and 6). Odpowiednio projektowane wnetrze
wzmaga poczucie swojskosci, przynaleznosci, poczucie wtasnej historii. Watki lokalne,
charakterystyczne dla danego miejsca, regionu w ktérym osoba starsza dorastata row-
niez moze by¢ dobrym rozwigzaniem stylistycznym.

O ile wybory stylistyki i kolorystki mebli kuchennych zalezg od indywidualnych preferencji
uzytkownikow, o tyle w projektowaniu mebli dla oséb starszych daje sie zauwazyé pod-
stawowe dagzenie do minimalizowania réznic wynikajgcych z faktu, ze rozwigzania sg
dedykowanych osobom starszym. W kuchni stosowaé zatem mozna stylistyke klasyczng
lub nowoczesng — istotne, aby jak najmniej widoczne byty cechy przestrzenne $wiadcza-
ce o niepetnosprawnosci/wieku uzytkownikéw.

Szczegdlnie widoczng cechg typowej kuchni dla oséb uzywajgcych wozka inwalidzkiego
jest wymagana pustka pod blatem umozliwiajgca swobodny wjazd i przyjecie wygodne;j
pozycji pod katem prostym do blatu. Tutaj ,efekt pustki’ jest zminimalizowany dzieki za-
stosowaniu pod blatami mobilnych szafek. Dzieki temu rozwigzaniu istnieje co prawda
przerwa umozliwiajgca prace przy blacie, ale jest ona znacznie mniejsza niz przy innych
znanych rozwigzaniach. W projekcie kuchni autorzy kierowali sie wspétczesnymi trenda-
mi w projektowaniu architektury i wnetrz. Priorytetem byto budowanie zabudowy kuchen-
nej, ktéra moze stanowi¢ zaréwno dobrg stylistyke wnetrza zamknietego, jak i dopetnie-
nie wystroju pokoju dziennego w wariancie kuchni otwartej.

6. ROZWIAZANIA SZCZEGOLOWE | DOPOSAZENIE KUCHNI

Dobrym rozwigzaniem w kuchni stuzgcej osobom starszym jest uzycie materiatéw ograni-
czajacych obecnos¢ bakterii na powierzchniach blatow roboczych. Rozwigzanie to po-
prawia higiene pracy w kuchni w przypadku gdy uzytkownik ma staby wzrok i trudno$ci
z regularnym doczyszczeniem blatu. Materialy oraz $rodki impregnujace (oleje, lakiery),
ktdre hamujg rozwdj bakterii otrzymuje sie przy domieszce czagsteczek srebra.7 Najistot-

6 Zgtoszenie patentowe w UP RP nr P.407038 z 02.2014r., pt.: "Szafa modutowa zwtaszcza dla oséb niepetno-
sprawnych" Wiasciciel Politechnika Poznanska, Twérca: A. Bonenberg. Nagrody: Gold Medal in Recognition of
Innovative Excellence In the Category of Kitchen for the Display of Modular Cupboard with Mobile Internal
Unitsnts at INPEX International 2014 (Invention & New Product Exposition), 18-20.06.2014, Pittsburgh, USA.,
Gold Medal granted for Modular Cupboard with Mobile Internal Unitsnts at Euroinvent 2014 (6" European Exhi-
bition Of Creativity And Innovation), lasi, Romania.

" Na podstawie informacji handlowych producentéw olejéw impregnacyjnych i blatéw roboczych grup PORCE-
LANOSA, CUCINE LUBE, RONSEAL olej
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niejsze jest ich zastosowanie w przypadku powierzchni drewnianych o wysokiej porowa-
tosci utrudniajacych utrzymanie higieny.

Innym rozwigzaniem poprawiajgcym komfort i bezpieczeristwo uzytkowania jest wybor
takiej baterii zZlewozmywaka, ktéra moze by¢ obstugiwana jedng rekg oraz ktéra wskazuje
za pomocg zintegrowanego oswietlenia LED temperature ptyngcej wody. Baterie krano-
we lub naktadki na baterie juz wbudowane podswietlajg na czerwono wode o temperatu-
rze wyzszej niz 42°, na zielono wode ciepta, gdy temperatura wynosi pomiedzy 33 - 41°C
i na niebiesko gdy woda jest zimna czyli temperatura nizsza niz 32°C.8. Jest to szczegol-
nie istotne dla oséb z ilosciowymi zaburzeniami czucia, niebedgcymi w stanie okresli¢
temperatury strumienia wody. Rozwigzanie to moze pomadc unikng¢ poparzenia i w kuch-
ni i w tazience.

Innym dobrym rozwigzaniem jest wybor lodéwki o regulowanej temperaturze wewnatrz
poszczegdlnych szuflad, co utatwia odpowiednie przechowywanie produktéw spozyw-
czych. Wptywa to na mozliwo$¢ diugiego przechowywania warzyw i owocow czyli produk-
téw swiezych. Dzieki dostepnosci swiezych produktéw spozywczych tatwiej jest codzien-
nie przygotowac¢ z nich positek. Réwnoczesnie lodéwka powinna zapewnia¢ bardzo do-
bre oswietlenie produktow zywnosciowych przechowywanych w jej wnetrzu. Osoby star-
sze bardzo czesto majg ostabiony zmyst wechu. Wizualna ocena jest czesto jedynym
sposobem sprawdzania $wiezosci i przydatnosci do spozycia produktéw spozywczych.

Urzgdzeniami utatwiajgcymi przygotowywanie positkéw osobom starszym moga by¢ zdo-
bywajgce popularnosé zlewozmywak gotujgcy na parze lub parowy piekarnik. Gotowanie
na parze sprzyja zachowaniu warto$ci odzywczych potraw, a wymienione urzgadzenia
znacznie utatwiajg proces ich przygotowania.

7. AUTOMATYKA DOMOWA W SLUZBIE SENIOROM

Udogodnienia dla oséb starszych zwigzane z dostosowaniem przestrzeni kuchni i miesz-
kania obejmujg wspoétczesnie réwniez rozwigzania z zakresu automatyki domowej (domo-
tyki). Rozwigzanie to jest przydatne we wsparciu uzytkownika przestrzeni architektonicz-
nej szczegolnie tam, gdzie z przyczyn uzytkowych jest utrudniony dostep, dtugie dojscie
lub obstuga urzadzen wymaga sity lub precyzji. Automatyka domowa daje mozliwosc
kompleksowego, wielostronnego sterowania urzgdzeniami domowymi i kuchennymi, za-
zwyczaj przy uzyciu telefonow komodrkowych, tabletow, komputeréw lub montowanych
przyciskéw; bardzo czesto dostep do systemu jest mozliwy poprzez Internet. Umiejetnosc
postugiwania sie i akceptacja rozwigzan automatyki domowej przez uzytkownika jest
warunkiem jej skutecznosci. Celem wprowadzania rozwigzan tego typu jest poprawa
komfortu i bezpieczenstwa uzytkownika i oszczednos¢ energii. Automatyka domowa po-
zwala na wiele udogodnien.

— Optymalizacje systemu HVAC (Heating, Ventilation and Air Conditioning), a wiec
przede wszystkim regulacje temperatury wewnatrz pomieszczen, co pomaga osia-
gna¢ komfort cieplny osobom z problemami z krgzeniem. Temperatura w pomiesz-
czeniu moze by¢ zmieniona przy uzyciu telefonu komdrkowego, co eliminuje ko-
niecznos¢ regulacji grzejnikdw lub centralnego pieca znajdujgcego sie zazwyczaj
w stabiej dostepnej czesci domu.

— Kompleksowe sterowanie oswietleniem. Dobdr natezenia oswietlenia sztucznego
w zalezno$ci od oswietlenia naturalnego docierajgcego z zewnatrz w sposdb automa-
tyczny moze by¢ elementem podejscia ,dynamic lighting” wspomnianego na poczat-
ku tekstu. Mozliwe jest rowniez integrowanie oswietlenia z systemem alarmowym.

— Sterowanie otwieraniem okien i drzwi. Wygodnym rozwigzaniem jest uzycie dzwonka
do drzwi z funkcjg wideo, w powigzaniu z telefonem komérkowym. W ten sposéb
drzwi wejsciowe otwarte mogg by¢ np. gdy uzytkownik znajduje sie w sypialni lub ta-

®Na podstawie informacji handlowych [8]
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zience. Zazwyczaj urzadzenia te majg dodatkowg funkcje wykonywania zdje¢ kazdej
osobie ktdra zadzwoni, zwiekszajgc bezpieczenstwo miejsca zamieszkania.

— Sterowanie roletami i zaluzjami

— Sterowanie bramg wjazdowg i garazowg

— System nawadniania zieleni przydomowe;.

Najistotniejsze jednak zalety automatyki domowej dotyczg bezpieczenstwa i mozliwosci
potgczenia systemdéw sygnalizacji wkamania i napadu (SSWN), systemu sygnalizacji po-
zarowej, detekcji gazéw, systemu monitoringu pomieszczen (CCTV). Eliminuje tym sa-
mym gtéwne zagrozenia stojgce na przeszkodzie samodzielnemu zamieszkaniu.
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Diagram. 2. Wspoéitczesne narzedzia i koncepcje w projektowaniu dla zdrowia i dtugowiecznosci. Oprac. A.
Bonenberg. Zrédto: autorka.

8. PROJEKTOWANIE PRZESTRZENI ARCHITEKTONICZNYCH
DLA OSOB STARSZYCH A ZALOZENIA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Projektowanie przestrzeni architektonicznych, w tym kuchni, dla oséb starszych w wielu
obszarach pokrywa sie z koncepcjami zrownowazonego rozwoju. Elastycznos$¢ rozwia-
zan, wielofunkcyjnos¢ mebli i ich uniwersalno$é oraz wysoka jakos¢ materiatow wydtuza
okres uzytkowania kuchni. Zyciowe do$wiadczenie oséb starszych uczy inwestowania
w przedmioty dobrej jakosci ktére beda dtugo stuzyé. Przyzwyczajenie do tego, ze przed-
mioty trwajg diugo, wspiera pro-Srodowiskowe podejscie do zasobdw: oszczednosci ma-
teriatdw i energii produkcji, transportu nowych wyrobow. Jest to podstawowa zasada
zréwnowazonego rozwoju. Posréd oséb starszych jest mniej widoczna tendencja do za-
chowan skrajnie konsumpcyjnych.

Réwnoczesnie jednak pod pewnymi wzgledami projektowanie dla oséb starszych wyma-
ga¢ moze ponadprzecietnych naktadoéw energetycznych. Przypadkiem takim jest projek-
towana temperatura powietrza w pomieszczeniach mieszkalnych oséb starszych. Chetnie
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przebywajg one w cieplejszych pomieszczeniach niz osoby w wieku $rednim i miode.
Zwieksza to zapotrzebowanie na energie. W zwigzku z tym, uzycie odnawialnych zrodet
energii takich jak np. panele stoneczne do ogrzewania wody i pomieszczen sg dobrym
rozwigzaniem.

9. PODSUMOWANIE

Holistyczne podejscie do projektowania przestrzeni architektonicznych, w tym kuchni dla
0s6b starszych ma na celu wsparcie czynnosci zwigzanych z rehabilitacjg spoteczng oraz
szeroko pojetego dobrostanu uzytkownika. Podstawowymi formami aktywnosci wspoma-
gajacej proces rehabilitacji spotecznej, jest uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych
i w warsztatach terapii zajeciowej. Doprojektowane do mozliwosci psycho-fizycznych
wnetrza mieszkania jest réwniez istotnym elementem wspomagania tych dziatan. Zestaw
cech przestrzennych architektury i wnetrz ma motywowaé¢ do samodzielnego, zdrowego
zycia. Przestrzen, ktéra wspiera dziatania osoby starszej, motywuje do pro-zdrowotnych
decyzji zyciowych, takich jak zdrowe odzywianie, utrzymanie sprawnosci fizycznej i higie-
ny stanowi narzedzie przedtuzenia samodzielnosci. W tym sensie przestrzen zamieszka-
nia traktowana moze by¢, jako podstawowy element prewencyjnej ochrony zdrowia. Po-
taczenie odpowiednich rozwigzan przestrzenno-funkcjonalnych w skali domu, rozwigzan
kuchni oraz wsparcie za pomocg automatyki domowej eliminuje wiele codziennych pro-
blemoéw zwigzanych z podesztym wiekiem lub ograniczong sprawnoscig. Dbatos¢ o czy-
stos¢ srodowiska zamieszkania, uzycie naturalnych materiatéw wykonczeniowych, kom-
fortowego oswietlenia i harmonizujgcej estetyki wnetrz stanowig komponenty tej filozofii.

Azeby jednak wytyczne i wskazania mogty wplywac¢ na rzeczywistos¢ wielu osoéb, ko-
nieczna jest kodyfikacja i popularyzacja dobrych wzorcéw. Stuzy temu certyfikacja, ktéra
weryfikuje rzeczywistg jako$¢ realizacji architektonicznej i daje deweloperom odpowied-
nie narzedzie marketingowe do sprzedazy produktu jakim jest dom lub mieszkanie o lep-
szej niz przecietna jakosci. Istothnym celem jest zrozumienie aspektu finansowego proz-
drowotnych rozwigzan i odpowiedZ na pytanie czy uzytkownicy zechcg ptaci¢ wiecej za
budynki, mieszkania spetniajgce wysokie standardy. Poprzez badania rynku, obserwacje
realizacji, mozna prognozowac, czy deweloper osiggnie zyski i mozna stworzy¢ ,cennik”
zdrowych strategii projektowania.

Projekty architektoniczne, w ktérych pro srodowiskowe rozwigzania zostaty wdrozone
mogg by¢ certyfikowane w WELL Building Standard, ktéry jest wiodacg organizacjg na
rzecz poprawy zdrowia i dobrego samopoczucia w budynkach. WELL ocenia dziatania
i rozwigzania na rzecz poprawy zdrowia i dobrego samopoczucia.
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