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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest okreslenie, jakie typy przestrzeni do zabawy mogg by¢ wspodtczesnie
atrakcyjne dla oséb dorostych. Dla rozpoznania cech zabaw preferowanych przez osoby
doroste w kontaktach z dzie¢mi przeprowadzono pilotazowe badania metoda ankietowa.
Przeanalizowano mozliwosci wykorzystania przestrzeni miejskich jako lokalizacji wielo-
funkcyjnych form stuzacych zabawie oséb w kazdym wieku. Na przykiadzie wybranej
koncepcji projektowej ukazano mozliwos¢ wykorzystania wnioskéw z badan.

Stowa kluczowe: zabawa, dorosli, park.

ABSTRACT

The paper focuses on defining which types of space for play can nowadays be attractive
for adults. To recognize the features of play preferred by adults in contacts with kids the
exploratory research survey was conducted. The possibility of space use for play was
analyzed as the localization for multifunctional forms dedicated for play for people in dif-
ferent age. The possibility of implementing the research results was shown by example of
chosen concept design.

Key words: adults, park, play.
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1. WSTEP

Nie istnieje jedyna stuszna definicja zabawy. Zabawa bywa kojarzona z réznymi czynni-
kami i wielu psychologdéw oraz teoretykdéw zabawy rozmaicie usitowato te czynno$¢ ludz-
ka zdefiniowaé. Niektorzy z nich, jak Platon, kojarzyli zabawe z przyjemnoscig, ktéra nie
charakteryzuje z kolei nauki czy pracy. Platon pisat o zabawie jako o przyjemnosci, ktora
nie przynosi zadnej szkody lub korzysci. Stosunek ten mozna okresli¢ jako lekcewazacy.
Do jego zmiany przyczynit sie dynamiczny rozwdj psychologii i filozofii w XIX i XX wieku.
Immanuel Kant w Krytyce wfadzy sgdzenia utozsamia sztuke z zabawag, co znacznie
zmienia pozycje zabawy. Wypowiada sie o sztuce w sposob nastepujacy: Sztuka jest
odrbézniana rowniez od rzemiosta. Jako zabawa, {j. zajecie zawierajgce przyjemnos$c¢
w sobie samym, moze sztuka okazac sie celowa; rzemiosto zas$ jest praca, czyli zajeciem
nieprzyjemnym dla siebie samego [5]. Johan Huizinga okresla zabawe jako dobrowolne
dziatanie lub zajecie, wykonywane w obrebie pewnych ustalonych granic czasu i miejsca,
wedtug dowolnie przyjetych, lecz bezwarunkowo wigzgcych regut; cel jej jest w nigj sa-
mej, towarzyszy jej uczucie napiecia i rados$ci oraz $wiadomos$¢ czego$ innego niz zwy-
czajne zycie [3]. Ta definicja zabawy zawiera w sobie zaréwno fikcyjng sytuacje, reguty,
jak i zadowolenie z zabawy, a wiec i czerpang z niej przyjemnosc, i jej bezcelowosé.

Nie sposéb wiec oprzec sie w niniejszych badaniach na jednej definicji zabawy; analizy
historycznych i wspétczesnych teorii i definicji dajg niejako obraz, ktéry staje sie punktem
wyjscia do dalszych badan. Oczywiste jest, ze zabawa nie jest przeznaczona jedynie dla
dzieci.

Mimo wszystko trudno jest zdefiniowa¢ zabawy dorostych. Sg one jakby szczatkowa for-
mg zabaw dzieciecych. Elementem, ktory przetrwat, mimo ze proces rozwoju psychofi-
zycznego i spofecznego teoretycznie zostat zakoriczony. W dorostym zyciu zabawa nie
stuzy nam juz do przystosowywania sie do rzeczywisto$ci, w ktérej zyjemy. Ma raczej role
odwrotng — ma nas z powrotem przenie$¢ do Swiata ,nierzeczywistego”, w ktérym kiedy$
uczylismy sie zyé. Dzisiaj przez zabawe chcemy oderwac sie od spraw codziennych,
ktére sg nam juz tak dobrze znane.

Wspotczesnie powstajg place zabaw opatrzone atestami bezpieczenstwa, ale juz nie tak
cenne jak miejsca, gdzie mozna zbiera¢ doswiadczenia [12]. Mimo ze place zabaw sg
bezpieczne, to jednak na ogdt niedostosowane do potrzeb dzieci niepetnosprawnych [10],
w niewielkim stopniu tez uwzgledniajg potrzeby opiekunéw. Cho¢ wiemy, ze zabawa
wptywa korzystnie na wiezi miedzy osobami, ktére sie razem bawig i pomaga w zwalcza-
niu depresji poporodowej [11], to jednak miejsce rodzicdw na placu zabaw nie jest ksztat-
towane w taki sposdb, by mieli oni mozliwosé przytaczenia sie do zabawy z dzieckiem.
Roézna jest tez motywacja rodzicéw do przyprowadzania dzieci na plac zabaw. Amery-
kanscy rodzice robig to dla dobra dzieci i ich fizycznego rozwoju, podczas gdy dunscy
chcy spedzi¢ czas razem [9]. Korzystne wiec dla wiezi miedzyludzkich bytoby tworzenie
miejsc gdzie mogg bawic sie zaréwno dzieci, jak i rodzice i osoby starsze, zwtaszcza ze
wiemy, ze projektowanie ma wplyw na zachowania spoteczno$ci i zwieksza mozliwosci
aktywnosci fizycznej [2].

Pozytywnym przyktadem miejsc i elementow, ktére zapraszajg wszystkich do zabawy sg
rzezby plenerowe o takim przeznaczeniu (np. Octagon Shelter/Playhouse, Laura Morotta,
Ontario, 2014), konstrukcje upcyklingowe stawiane w miejscach publicznych (Off Ground,
Jair Straschnow, Gitte Nygaard, Kopenhaga, 2013) czy elementy towarzyszace festiwa-
lom i wydarzeniom sezonowym w miescie (Mountain Gym, Makoto Tanijiri, Tokio, 2012).
Powyzsze przyktady, jak i wiele innych, dowodzg, Ze istnieje nurt w projektowaniu, two-
rzacy miejsca do wspolnej zabawy, z ktérej sie nie wyklucza oséb dorostych, a idea Ad-
venture P/ayground1 jako kreatywnych placéw zabaw jest ciggle rozwijana. Jest to jednak
nurt niszowy, a nie powszechna tendencja.

' Adventure Playground (adventure — ang. przygoda, playground — ang. plac zabaw) — termin stworzony przez
Lady Allen of Hurtwood, angielskg architektke krajobrazu zwang matka chrzestng zabawy i autorke ksigzki
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Celem artykutu jest okreslenie, jakie wspotczesnie typy zabawy mogg by¢ atrakcyjne dla
osbéb dorostych, oraz ukazanie mozliwosci zastosowania wynikéw przeprowadzonych
w tym kierunku badan w oparciu o przyktadowg koncepcje projektowa.

2. METODA

Obszar relacji cziowieka z przestrzenig odnoszacy sie do kategorii, ktérg mozna nazwac
zabawa, jest bardzo szeroki, co wyznacza réowniez wiele mozliwosci drog poszukiwan
ksztattu przestrzeni, ktéry ten rodzaj relacji aktywizuje. Poszukujac wytycznych do projek-
towania przestrzeni inicjujacej zabawe osob dorostych, przyjeto zatozenie, ze przestrze-
nie takie powinny wyzwalaé¢ che¢ zabawy takze u dzieci, stanowigc uniwersalne, wielo-
funkcyjne miejsca zabaw o0séb w réznym wieku. Okreslenie cech takich przestrzeni na-
stapito na drodze badawczej obejmujgcej nastepujace etapy:

A. Rozpoznanie cech zabaw preferowanych przez osoby doroste w kontaktach z dzieémi

Uznano, ze zbadanie atrakcyjnoéci form zabaw, ktére sg wykorzystywane przy opiece,
jaka osoby doroste sprawujg nad dzieémi, stanowi najprostszg metode okre$lenia prefe-
rencji tych oséb wobec zachowar ludycznych wspdlnych dla réznych grup wiekowych.

W badaniu zastosowano metode ankietowg (liczba respondentéw N=135). Pierwsza
czes¢ ankiety zawierata pytanie zamkniete: ,W co lubisz/lubite$ sie bawic¢ z dzie¢mi jako
osoba dorosta?”. Respondenci byli proszeni o ocene atrakcyjnosci, w skali pieciopunkto-
wej, podanego zestawu zabaw. Zestaw ten zostat opracowany w wyniku badan pilotazo-
wych, w ktérych grupa 15 oséb zostata zapytana o to, jakie zabawy pamieta z dziecin-
stwa. Wymienione przez respondentéw typy zabaw pozwolity na ich kategoryzacje
na cztery typy: ruchowe, umystowe, wyobrazeniowe i kreatywne. Poniewaz niemozliwe
jest utworzenie bazy zabaw, ktéra jest zbiorem zamknietym, analizie poddano okreslone
typy zabaw reprezentowane w badaniu przez przyktadowe ich formy. W pytaniu formy te
zostaty utozone losowo, niezaleznie od ich typu, aby nie sugerowa¢ odpowiedzi ankieto-
wanym.

Druga czes¢ ankiety zawierata pytania otwarte o inne niz wymienione w pytaniu zamknie-
tym ulubione zabawy z prosba o uzasadnienie, dlaczego respondent uwaza je za cieka-
we. Pytania te stuzyly zebraniu wiekszej bazy danych dotyczacych preferowanych form
zabaw oraz poznaniu powodéw, dla ktorych niektére zabawy dzieci sg dla ankietowanych
bardziej atrakcyjne niz inne.

W wyniku badan okreslono cechy zabaw uznanych za najbardziej atrakcyjne dla oséb
dorostych sprawujgcych opieke nad dzieémi. Badania majg charakter pilotazowy (eksplo-
racyjny), stuzac wstepnemu rozpoznaniu badanego problemu, a ich wyniki mozna trakto-
wac jedynie jako wskazania do formutowania hipotez i pytan badawczych. Nie zastoso-
wano procedur badawczych pozwalajgcych na Sciste okreslenie korelacji pomiedzy ba-
danymi czynnikami a przydatnoscig przestrzeni do zabawy (w tym np. probabilistycznego
doboru proby, okreslenia sit zwigzkéw pomiedzy zmiennymi i ich istotnosci statystyczne;j).

B. Analiza mozliwo$ci wykorzystania przestrzeni miejskich jako miejsc zabaw

Przeanalizowano rézne rodzaje przestrzeni miejskich, ktérych cechy typowe oceniano
jedynie pod katem przydatnosci lub jej braku dla mozliwosci aranzacji miejsc zabaw nale-
zacych do poszczegoélnych (wyodrebnionych wczesniej) typow. Celem analiz byta ocena
przestrzeni publicznych w miescie jako potencjalnych lokalizacji wielofunkcyjnych form
przestrzennych stuzgcych zabawie oséb w kazdym wieku oraz okreslenie cech prze-
strzeni, ktéra najbardziej takim zabawom sprzyja.

Planning for play. Oznacza plac zabaw tworzony przez dzieci i polegajacy na zabawie kreatywnej, a nieko-
niecznie bezpieczne;j.
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3. WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

W badaniu wzieto udziat 135 ankietowanych, w tym 101 kobiet i 34 mezczyzn. Wiekszosé
ankietowanych nie posiadata dzieci (76%) i posiadata rodzenstwo (88%). Najwieksza
grupa ankietowanych to osoby w wieku 20—40 lat (86%), 12% stanowity osoby w wieku
40-60 lat, najmniej byto oséb w wieku ponizej 20 lat i powyzej 60 r.z. (2%). 49% ankieto-
wanych zamieszkuje miasta o zaludnieniu przekraczajgcym 600 tys. mieszkancow, pozo-
stali zamieszkuja mniejsze miasta i wsie. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone
w kwietniu 2014 r.

Odpowiedzi na pytanie zamkniete (,W co lubisz/lubites bawi¢ sie z dzie¢mi jako osoba
dorosta?”) analizowano, przyjmujac cztery kategorie podziatu wymienianych w pytaniu
form zabaw: ze wzgledu na wykorzystanie urzadzen, ze wzgledu na liczbe os6b uczest-
niczacych w zabawie, ze wzgledu na lokalizacje zabawy i ze wzgledu na charakter zaba-
wy.

3.1. Analiza zabaw z podziatem ze wzgledu na wykorzystanie urzadzen

Zabawy podzielono na takie, do ktorych nie potrzeba dodatkowych urzadzen, i takie, do
ktorych te urzadzenia lub przyrzady sg niezbedne.

Zgodnie z odpowiedziami osob ankietowanych (ryc. 1) do najbardziej atrakcyjnych za-
baw, do ktérych nie potrzeba dodatkowych urzadzen nalezy turlanie sie z gorki oraz tan-
czenie. Do mnigj atrakcyjnych naleza: gimnastyka i deptanie sie po stopach.

Wsréd zabaw, do ktérych potrzebne sg dodatkowe urzadzenia lub przyrzady (ryc. 2),
najwieksza popularnoscig ciesza sie: jezdzenie na rowerze, gra w gry planszowe oraz
hustanie. Najmniej atrakcyjne z tych zabaw to: zabawa lalkami, gra w osta, zabawa
w dom, sklep, fryzjera. Zabaw, do ktérych nie potrzeba dodatkowych urzadzen, jest
znacznie mniej, ale ich Srednia atrakcyjnos¢ jest zblizona do zabaw, do ktérych takie
urzadzenia sg konieczne.

3.2. Analiza zabaw z podziatem ze wzgledu na liczbe osé6b
uczestniczacych w zabawie

Zabawy podzielono na takie, w ktére mozna sie bawi¢ w pojedynke, oraz zabawy, do
ktorych potrzebne sg co najmniej dwie osoby.

Do najbardziej atrakcyjnych zabaw, w ktére mozna sie bawi¢ w pojedynke (ryc. 3) naleza;
jezdzenie na rowerze, hustawie i rysowanie. Najmniej chetnie ankietowani bawiliby sie
lalkami, gimnastykowali i turlali z gorki.

tariczenie/ dancing 3,4
turlanie sie z gorki/ tumbling down the hill 3,2
gimnastyka/ gymnastics 31
deptanie sobie po stopach/ treading each other's feet 28
0 1 2 3 4 5

Ryc. 1. Ocena zabaw, do ktérych nie potrzeba urzadzen (skala 1-5). Zrodto: opracowanie wtasne
Fig. 1. Evaluation of games that do not require any equipment (five-point scale). Source: own elaboration
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jetdzenie na rowerze - riding a bike 4,3
gra w gry planszowe/ playing board games 4,1
hustanie/ swinging 4
gra w gry terenowe/ outdoor games 38
rysowanie/ drawing 3,8
gra w panstwa-miasta/ Stadt-Land-Fluss 37
czytanie bajek/ reading fairy tales 3,7
gra w podchody/ hare and hounds 3,6
malowanie/ painting 3,6
zabawa w piaskownicy/ playing in the sandbox 3.4
gra w dwa ognie/ dodgeball 3,4
budowanie torow przeszkod/ building an obstacle course 3.4
gra w karty/ card game 33
zabawa w teleturniej/ quiz show game 3,2
zabawa w dom/ playing house 2,9
zabawa w sklep/fryzjera/.../ playing shop/hairdresser/... 29
zabawa lalkami - playing with dolls 2,7
gra w osta/ ball game 2,5
0 1 2 3 4 5

Ryc. 2. Ocena zabaw, do ktérych potrzebne sg dodatkowe urzadzenia lub przyrzady (skala 1-5). Zrédto: opra-
cowanie wlasne

Fig. 2. Evaluation of games that require equipment to play (five-point scale). Source: own elaboration

jezdzenie na rowerze - riding a bike 43
hustanie/ swinging 4
rysowanie/ drawing : : 3,8
czytanie bajek/ reading fairy tales : : 3,7
malowanie/ painting | 3,6
zabawa w piaskownicy/ playing in the sandbox . 3,4
tariczenie/ dancing . : : 34
turlanie sie z gérki/ tumbling down the hill : 3.2
gimnastyka/ gymnastics . 31
zabawa lalkami - playing with dolls . 2,7
- 0 1 2 5 ‘ ;

Ryc. 3. Ocena zabaw, w ktére mozna sie bawié¢ w pojedynke (skala 1-5). Zrédto: opracowanie wiasne
Fig. 3. Evaluation of games one can play alone (five-point scale). Source: own elaboration

Do najatrakcyjniejszych zabaw, do ktérych potrzebne sg co najmniej dwie osoby (ryc. 4),
naleza: gry planszowe i terenowe, ,panstwa-miasta” oraz podchody. Liczba zabaw
w obydwu kategoriach jest zblizona, a srednia atrakcyjnos¢ zabaw, w ktére mozna sie
bawi¢ w pojedynke, jest nieznacznie wieksza.
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gra w gry planszowe/ playing board games 4,1
gra w gry terenowe/ outdoor games 3,8
gra w paristwa-miasta/ Stadt-Land-Fluss 3,7
gra w podchody/ hare and hounds 3,6
gra w dwa ognie/ dodgeball 3,4
budowanie toréw przeszkdd/ building an obstacle course 3,4
gra w karty/ card game 33
zabawa w teleturniej/ quiz show game 3,2
zabawa w dom/ playing house 2,9
zabawa w sklep/fryzjera/.../ playing shop/hairdresser/... 2,9
deptanie sobie po stopach/ treading each other's feet 2,8
gra w osta/ ball game 2,5

0 1 2 3 4 5

Ryc. 4. Ocena zabaw, do ktérych potrzebne sg co najmniej dwie osoby (skala 1-5). Zrodto: opracowanie wiashe
Fig. 4. Evaluation of games that require at least two people to play (five-point scale). Source: own elaboration

3.3. Analiza zabaw z podziatem ze wzgledu na lokalizacje zabawy

Zabawy podzielono na zabawy na $wiezym powietrzu oraz zabawy, w ktére mozna lub
trzeba bawic sie w domu.

Najbardziej atrakcyjne wsrod zabaw na swiezym powietrzu (ryc. 5) okazaly sie: jezdzenie
na rowerze, hustanie, gra w gry terenowe i podchody. Najmniej atrakcyjne to gra w osta,
deptanie sobie po stopach, gimnastyka oraz turlanie sie z gérki.

jeidienie na rowerze - riding a bike 43
hustanie/ swinging 4
gra w gry terenowe/ outdoor games 38
gra w podchody/ hare and hounds 36
zabawa w piaskownicy/ playing in the sandbox 3.4
gra w dwa ognie/ dodgeball 34
budowanie toréw przeszkod/ building an obstacle course 3,4
turlanie sie z gorki/ tumbling down the hill 3,2
gimnastyka/ gymnastics 31
deptanie sobie po stopach/ treading each other's feet 2,8
gra w osta/ ball game 2,5
o 1 2 3 4 5

Ryc. 5. Ocena zabaw na $wiezym powietrzu (skala 1-5). Zrodto: opracowanie wtashe
Fig. 5. Evaluation of games one can play outside (five-point scale). Source: own elaboration

Do najczesciej wybieranych zabaw, w ktére mozna lub trzeba sie bawi¢ w domu (ryc. 6),
nalezg gra w gry planszowe, gra w ,panstwa-miasta”, rysowanie, malowanie i czytanie
bajek. Zabawy z obydwu kategorii cieszg sie duzg popularnoscia.
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gra w gry planszowe/ playing board games 4,1
rysowanie/ drawing 3,8
gra w panstwa-miasta/ Stadt-Land-Fluss 3.7
czytanie bajek/ reading fairy tales 3,7
malowanie/ painting 36
tariczenie/ dancing 34
gra w karty/ card game 33
zabawa w teleturniej/ quiz show game 3,2
zabawa w dom/ playing house 2,9
zabawa w sklep/fryzjera/.../ playing shop/hairdresser/... 2,9

zabawa lalkami - playing with dolls 2,7

0 1 2 3 4 5

Ryc. 6. Ocena zabaw, w ktére mozna lub trzeba bawi¢ sie w domu (skala 1-5). Zrédto: opracowanie wiasne
Fig. 6. Evaluation of games one can or has to play inside (five-point scale). Source: own elaboration

3.4. Analiza zabaw z podziatem ze wzgledu na charakter zabawy

Zabawy podzielono na cztery typy: ruchowe, umystowe, wyobrazeniowe i kreatywne.
Przez pojecie zabaw ruchowych rozumiano wszystkie zabawy, w ktérych aspekt rozwoju
fizycznego i ruch odgrywajg najwiekszg role — w tym zabawy podwérkowe, gry zreczno-
Sciowe oraz zabawy polegajgce na ¢wiczeniu balansu witasnego ciata. Jako zabawy
umystowe nalezy traktowac¢ wszystkie zabawy ¢wiczgce sprawnos¢ umystowa, w tym: gry
logiczne, zagadki, zabawy zwigzane z rozpoznawaniem, zapamietywaniem oraz zabawy
skojarzeniowe. Zabawy wyobrazeniowe to takie, ktdére polegajg na tworzeniu swiata na
niby, ich sens polega na budowaniu sytuacji, ktére w $wiecie realnym sg dla dzieci poza
ich zasiegiem. Zabawy kreatywne to takie, ktérych efektem jest powstanie czegos nowe-
go — budowanie czy tworzenie nowych przedmiotéw oraz kreowanie nowych postaci,
wymyslanie historii i odgrywanie sytuaciji, ktdre nie zdarzajg sie w realnym swiecie lub sg
mato prawdopodobne (jak zabawa w wojne czy potwora). Ocene poszczegdlnych typow
zabaw ilustrujg ryc. 7, 8, 9i 10.

jezdzenie na rowerze - riding a bike 43

hustanie/ swinging 4
gra w gry terenowe/ outdoor games 38
gra w podchody/ hare and hounds 36
gra w dwa ognie/ dodgeball 34
tariczenie/ dancing 3.4
turlanie sie z gorki/ tumbling down the hill 3,2
gimnastyka,/ gymnastics 31
deptanie sobie po stopach/ treading each other's feet 2,8
gra w osta/ ball game 2,5
1] 1 2 3 4 5

Ryc. 7. Ocena zabaw ruchowych (skala 1-5). Zrédto: opracowanie wiasne
Fig. 7. Evaluation of kinaesthetic games (five-point scale). Source: own elaboration
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gra w panstwa-miasta/ Stadt-Land-Fluss 3,7
czytanie bajek/ reading fairy tales 3,7
gra w karty/ card game 3,3
zabawa w teleturniej/ quiz show game 3,2
0 1 2 3 s 5

Ryc. 8. Ocena zabaw umystowych (skala 1-5). Zrédto: opracowanie wiasne
Fig. 8. Evaluation of mental games (five-point scale). Source: own elaboration

zabawa w dom/ playing house 2,9

zabawa w sklep/fryzjera/.../ playing ‘ b o
shop/hairdresser/... ‘ )

zabawa lalkami - playing with dolls 2,7

0 1 2 3 4 5

Ryc 9. Ocena zabaw wyobrazeniowych (skala 1-5). Zrodto: opracowanie wiasne
Fig. 9. Evaluation of imaginative games (five-point scale). Source: own elaboration

malowanie/ painting | : o
zabawa w piaskownicy/ playing in the sandbox [ 3,4
rysowanie/ drawing _ 3,8
budowanie toréw przeszkdd/ building an obstacle course T 30

Ryc. 10. Ocena zabaw kreatywnych (skala 1-5). Zrédto: opracowanie wiasne
Fig. 10. Evaluation of creative games (five-point scale). Source: own elaboration

Najmniejsza atrakcyjnoscig wsérdd osob dorostych cieszg sie zabawy wyobrazeniowe, a w
szczegolnosci zabawa lalkami. Z kategorii zabaw kreatywnych najatrakcyjniejsze okazaty
sie rysowanie i malowanie, a najmniej atrakcyjne tanczenie, budowanie toréow przeszkdd i
zabawa w piaskownicy. Z zabaw umystowych ankietowani najchetniej wybierali gre w
.panstwa-miasta” oraz czytanie bajek. Najgorzej ocenione zostaty: zabawa w teleturnigj i
gra w karty. Zabawy ruchowe stanowig najwiekszg grupe w tej kategorii. Najbardziej
atrakcyjne okazato sie jezdzenie na rowerze, hustanie, gry terenowe i podchody. Naj-
mniej atrakcyjne to: gra w osta, deptanie po stopach i gimnastyka. Zestawienie zbiorcze
ocen rodzajow zabaw ilustruje ryc. 11.
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jeidienie na rowerze - riding a bike

gra w gry planszowe/ playing board games

hustanie/ swinging

gra w gry terenowe/ outdoor games

rysowanie/ drawing

gra w panstwa-miasta/ Stadt-Land-Fluss

czytanie bajek/ reading fairy tales

gra w podchody/ hare and hounds

malowanie/ painting

zabawa w piaskownicy/ playing in the sandbox

gra w dwa ognie/ dodgeball

budowanie toréw przeszkod,/ building an obstacle course
tanczenie/ dancing

gra w karty/ card game

zabawa w teleturniej/ quiz show game

turlanie sie z gorki/ tumbling down the hill
gimnastyka/ gymnastics

zabawa w dom/ playing house

zabawa w sklep/fryzjera/.../ playing shop/hairdresser/...
deptanie sobie po stopach/ treading each other's feet
zabawa lalkami - playing with dolls

gra w osta/ ball game

B zabawy umystowe/ mental games

zabawy ruchowe/ kinaesthetic games
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Il zabawy kreatywne/ creative games
[] zabawy wyobrazeniowe/ imaginable games

Ryc. 11. Ocena rodzajéw zabaw (skala 1-5). Zrédto: opracowanie wlasne
Fig 11. Evaluation different types of games (five-point scale). Source: own elaboration

3.5. Analiza pytan otwartych

Na pytanie o inne ulubione zabawy ankietowani wymienili:

zabawy ruchowe:
— w chowanego,
— ganianego,

— zabawy pitkg (kopanie, rzucanie, turlanie),

— zabawe na karuzeli i bujanie w kocu,
— gre w klasy,

— skakanie w gume,

— jazde na rolkach i tyzwach,

— zjezdzanie na ,jabtku” lub worku ze stoma,

— skakanie na skakance,

— kapiel w morzu i basenie,
— gre w ,kabel”,

— gilgotki,

— gre w kapsle,

— bierki,

— gre w pchefki;

zabawy kreatywne:

— lepienie z plasteliny,

— ukfadanie wiezy z zapatek,

— robienie makiety,

— sklejanie modeli,

— plecenie wiankéw i koszykow,
— budowanie szatasow,

203
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robienie figurek z kasztanéw,

zotedzi i owocow,

robienie "sekretéw” (zabawa polegajaca na uktadaniu wysuszonych kwiatéw, mu-
szelek i innych ,skarbéw”, przykrywanie ich kawatkiem szyby i zasypywanie pia-
skiem; taki ,sekret” mozna byto komus pokazac),

budowanie domoéw i kryjéwek w pokoju z uzyciem kocow, poduszek,

materacy (znane tez pod nazwa ,baza”),

zabawe w teatrzyk,

przebieranie sie,

szycie ubranek,

zabawe w ,potwora”,

pokazywane kalambury,

wymys$lanie historyjek,

zabawe w wojne;

— zabawy umystowe:

zabawa w skojarzenia,

~ciepto-zimno”,

gre w statki,

-Kotko i krzyzyk”,

~SZubienice”,

~pomidor”,

zabawe w ,zwierzeta” (polega na odgadywaniu zwierzecia przy pomocy zadawania
pytan, na ktére mozna odpowiedzie¢ tylko ,tak” lub ,nie”),
zgadywanie melodii,

zabawe w domino,

zbieranie kwiatéw,

grzybéw i roslin,

rymowanki,

Spiewanie,

gre na instrumentach,

pieczenie ciasta,

skfadanie origami,

kolorowanie.

Nie zostaty wymienione Zadne zabawy wyobrazeniowe.

Na pytanie ,Dlaczego te zabawy uwazasz za ciekawe?”, ankietowani odpowiedzieli, mie-
dzy innymi, ze:

sg to aktywne formy spedzania czasu, wystepuje w nich rywalizacja, wzmacniajg
koordynacje dziecka, dostarczajg wiele emociji;

wiele zmystéw jest zaangazowanych réwnoczesnie i dociera do nas wiele bodz-
cow;

zabawy te angazujg zaréwno osobe dorosta, jak i dziecko;

sg $mieszne;

rozwijajg pamiec¢, poczucie rytmu i wrazliwo$¢ muzyczng;

rozwijajg znajomosci, pozwalajg na nawigzanie kontaktu z innymi, integrujg, po-
zwalajg na oderwanie sie od swiata smartfonéw i tabletéw;

rozwijajg kreatywnosc¢ i wyobraznie;

rozwijajg precyzje i logiczne myslenie oraz zdolno$ci manualne;

mozna sie w nie bawi¢ w grupie i indywidualnie;

poniewaz lubie obserwowac sposdb myslenia dziecka przy logicznych zabawach;
poniewaz lubie patrzec, jak dzieci sie ciesza i $mieja, bawigc sie;

lubitam sie w nie bawi¢ w dziecinstwie i chce, aby moje dzieci je znaty;
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— sg to zabawy na swiezym powietrzu i dajg mozliwos¢ kontaktu z natura;

— bo mozna sie w nie wszedzie bawi¢ — w samochodzie, w pociggu, w ciemnosciach,
przed zasnieciem;

— uczg cierpliwosci;

— nie wymagajg zachowywania sie jak dziecko, sam/sama lubie sie w nie bawic,
sprawiajg mi przyjemnos¢, nie sg infantylne;

— mogaq sie w nie bawi¢ zaréwno chiopcy, jak dziewczynki, zaréwno dorosli, jak dzie-
Ci;

— nic nie jest do nich potrzebne.

3.6. Wnioski

Z analizy pytan zamknietych wynika, ze zabawy, do ktérych nie potrzeba dodatkowych
urzadzen, sg ogétem rownie atrakcyjne co zabawy, do ktérych potrzebne sg dodatkowe
przyrzady lub urzadzenia. Dobra zabawa nie zalezy zatem od dostepnych dla nas przy-
rzadéw, mozemy sie bawié takze bez nich. Réwnie atrakcyjne sg dla nas zabawy w poje-
dynke, co zabawy, do ktérych potrzebne sg co najmniej dwie osoby. To samo dotyczy
zabaw na swiezym powietrzu i w domu.

Najmniej atrakcyjnym typem zabaw sg zabawy wyobrazeniowe. Wynika z tego, ze zaba-
wy w swiecie na niby nie sg ciekawe dla oséb dorostych. Osoby te nie potrzebujg tworze-
nia tego $wiata, poniewaz mogg doswiadcza¢ takich sytuacji w rzeczywistosci. Najwiek-
szg popularnoscig cieszg sie zabawy ruchowe, a wsrdd nich najpopularniejsza okazata
sie jazda na rowerze oraz hustanie. Te formy wskazywane byty jako najbardziej atrakcyj-
ne takze w grupie zabaw na $wiezym powietrzu, zabaw, w ktére mozna sie bawi¢ w po-
jedynke, oraz zabaw, do ktorych potrzebne sg urzadzenia.

Z analizy pytan otwartych wynika, ze najciekawsze dla osob dorostych sg zabawy kre-
atywne. Na drugim miejscu znalazly sie zabawy ruchowe i umystowe. Catkowicie nie-
atrakcyjne dla osdb dorostych okazaty sie zabawy wyobrazeniowe. Powody, dla ktérych
te zabawy sg atrakcyjne dla dorostych, sg takie, ze dorosli preferujg zabawy, ktore rozwi-
jaja dzieci, takie, ktére im samym sie nie nudza, zabawy kreatywne, na swiezym powie-
trzu, takie, ktére $mieszg obie strony i nie zmuszajg ich do infantylnych zachowan.

Reasumujac: preferowany typ zabawy to taki, ktory jest przede wszystkim kreatywny, bo
dzieki temu nie jest nudny. Dobrze, zeby taka zabawa miata tez charakter ruchowy lub
umystowy. Zabawa atrakcyjna to taka, ktéra odbywa sie na swiezym powietrzu, nie jest
infantylna i przysparza $miechu obu stronom.

4. ANALIZA MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA PRZESTRZENI MIEJSKICH
JAKO MIEJSC ZABAW

4.1. Przydatnos¢ do zabawy réznych typow przestrzeni miejskiej

Przyjmujac, jako punkt wyjscia, podziat form zabaw na typy, przeprowadzono ogding
analize przydatnosci réznych form przestrzeni miejskiej do realizacji zabaw, dla trzech
z okreslonych typow (zabawa ruchowa, umystowa, kreatywna). Zabawy wyobrazeniowe
nie zostaty uwzglednione, poniewaz badanie ankietowe wykazato, ze jest to typ zabawy
nieatrakcyjny dla oséb dorostych. Tabela 1 prezentuje wyniki przeprowadzonej oceny.

Chodniki i czes¢ skwerdw majg obecnie funkcje prawie wylacznie tranzytowg. Chociaz
widoczne sg dziatania, zmieniajgce te sytuacje, np. tworzenie parkletc’)wz, woonerfow®

2 Przestrzen bedaca przedtuzeniem chodnika, tworzona, aby zapewni¢ udogodnienia i zielen osobom korzysta-
jacym z ulicy. Zwykle wielkosci kilku miejsc parkingowych.

® Sposodb projektowania ulicy w strefie zurbanizowanej tak, aby przy zachowaniu jej podstawowej funkcji potozy¢
nacisk na uspokojenie ruchu. Pojecie pochodzi z jezyka holenderskiego i oznacza ,ulice do mieszkania”.
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i inne dziatania majgce na celu ograniczenie ruchu samochodowego, przywrécenie ulic
do zycia i odzyskanie swobody w poruszaniu sie przez pieszych i rowerzystow, to jednak
sg to dziatania o charakterze punktowym. Dlatego mozna na ogét uznac, ze chodniki nie
sgq przestrzeniami sprzyjajgcymi zabawom wszelkiego typu, chyba Ze sg to szerokie
chodniki o réwnej nawierzchni. W takim przypadku mozliwe sg niektore typy zabaw, jak
np. jazda na rolkach. To samo dotyczy placow miejskich, choc¢ te, procz funkcji tranzyto-
wej, czesto petnig rowniez funkcje reprezentacyjng. Zazwyczaj to jednak miejsca zbyt
zattoczone i wyeksponowane, by pozwoli¢ na swobodng zabawe oséb dorostych, a cze-
sto majg one takze charakter historyczny lub symboliczny. Jedynie place o charakterze
rekreacyjnym pozwalajg na kazdy typ zabawy.

Tab. 1. Analiza przydatnosci roznych form przestrzeni miejskiej do realizacji poszczegdlnych typow zabaw.
Zrédto: opracowanie wiasne

Typ prze- | Typ zabawy

strzeni | Zabawa ruchowa Zabawa umystowa Zabawa kreatywna

Chodnik Ograniczenie form aktywnosci | Ze wzgledu na ruch samo- | Brak wnetrz, brak mozliwo-
do wymagajacych dtugich | chodowy i hatas ograniczenie | $ci schronienia sie przed
ciagow komunikacyjnych. | form aktywnosci do niewy- | wzrokiem przechodniow
Czesto brak poczucia bezpie- | magajacych koncentrac;ji ulicznych. Miejsce ubogie
czenstwa. W zaleznosci od | nozliwe formy aktywnosci w rekwizyty do zabawy.
szer_okosm_chodfn_ka i jego | ymystowej w przypadku
nawierzchni - mozliwe rozne | ogradkéw kawiarnianych lub
formy aktywnosci. stolikéw znajdujacych sie na

chodniku.

Plac Czesto miejsce o wymiarze | Place o funkcji rekreacyjnej, | Brak wnetrz, brak mozliwo-
symbolicznym lub historycz- | szczegdlnie jesli wystepujg | $ci schronienia sie przed
nym — nie sprzyja zabawie. | na nich fontanny i zielen, | wzrokiem przechodniow
Duza powierzchnia daje moz- | moga sprzyja¢ koncentracji i | ulicznych. Na placach o
liwos¢ réznych form aktywno- | zabawom umystowym. funkcji  tranzytowej lub
Sci ruchowej. Fontanny po- reprezentacyjnej brak
sadzkowe sprzyjaja zabawie rekwizytow do zabawy.
ruchowej. Wyposazenie placu, np.

rzezby i fontanny, sprzyja
zabawom kreatywnym.

Park Mozliwo$¢ réznych form ak- | Zielen i izolacja od hatasu | Dobrze widoczne, dobrze
tywnosci ruchowej wszystkich | miasta sprzyjajg koncentracji | skomunikowane. Wnetrza o
uzytkownikow ze wzgledu na | i zabawom umystowym. réznym charakterze. Po-
duzg powierzchnie i rozne strzegane jako bezpieczne.
typy wnetrz. Duza dostepnos¢  rek-

wizytéw do zabawy.

Skwer Skwery o funkcji tranzytowej | Skwery o funkgji tranzytowej | Brak wnetrz, brak mozliwo-
nie sprzyjajg zabawom rucho- | nie sprzyjaja  aktywnosci | sci schronienia sie przed
wym ze wzgledu na brak | umystowej ze wzgledu na | wzrokiem przechodniow
poczucia bezpieczenstwa. | hatas i ruch samochodowy. | ulicznych. Na skwerach o
Skwery o charakterze rekre- | Skwery o funkcji rekreacyjnej | funkcji tranzytowej brak
acyjnym  dajg = mozliwos¢ | sprzyjaja aktywnosci umy- | rekwizytow do zabawy.
wystepowania aktywnosci | stowej zwlaszcza jesli znaj- | Skwery o funkcji rekreacyj-
ruchowej, ktéra nie wymaga | dujg sie tam stoliki i tawki. nej oferujg rekwizyty do
duzo przestrzeni. zabawy, ale sg zbyt mocno

eksponowane, by zapewni¢
warunki do swobodnej,
kreatywnej zabawy.

Podwoérko | Mozliwos¢ réznych form ak- | Miejsce zaciszne, ale zazwy- | Zapewni duzo rekwizytow
tywnosci ruchowej, jednak | czaj brak warunkéw do | do zabawy. Czesto daje
miejsce to nie jest przezna- | zabaw umystowych ze | schronienie przed wzro-
czone dla wszystkich uzyt- | wzgledu na brak wyposaze- | kiem przechodniow
kownikow. nia. (zwtaszcza w  kamieni-

cach). Sprzyja zabawom
kreatywnym, ale jest prze-
znaczone  gtéwnie dla
dzieci.
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Tereny
nadrzeczne

Linearny charakter nie umoz-
liwia réznorodnych form ak-
tywnosci ruchowej, ale sprzyja
niektérym formom ruchu.

Zielen i izolacja od hatasu
miasta, a takze bliskos¢
wody sprzyjajg koncentracji i
zabawom umystowym.
Czesto brak odpowiedniego

Dobrze widoczne i dobrze
skomunikowane. Postrze-
gane jako bezpieczne w
ciggu dnia. Stwarza mozli-
wos¢ zabawy kreatywnej.

Dodatkowe mozliwosci
stwarza blisko$¢ wody.

wyposazenia.

Przestrzen publiczna, jaka jest podwdrko, z zatozenia jest przeznaczona dla dzieci, dla-
tego mozna sie spodziewac, ze nawet gdyby na podwdrku powstaty urzadzenia do za-
bawy dla dorostych, bylyby one wykorzystywane przez dzieci lub, jesli okazatyby sie dla
nich nieatrakcyjne, nie bylyby wykorzystywane wcale.

Parki i tereny nadrzeczne sg terenami najbardziej odpowiednimi do zabawy dla uzytkow-
nikow w kazdym wieku. Tereny nadrzeczne petnig gtéwnie funkcje spacerowg i cechujg
sie mniejszg réznorodnoscig form i zachowan niz tereny parkowe. Park, przeznaczony
dla wszystkich uzytkownikéw, niezaleznie od wieku i sprawnosci fizycznej, pemni gtdwnie
funkcje rekreacyjng (funkcja tranzytowa i reprezentacyjna odgrywa w nim role poboczng
lub wrecz marginalna) i daje mozliwos¢ spedzenia czasu na $wiezym powietrzu w miej-
scu odizolowanym od ulicy. Ponadto jest on terenem uksztattowanym w sposéb rézno-
rodny, co tworzy mniejsze wnetrza, ktére mogg by¢ wykorzystywane przez rézne grupy
uzytkownikow realizujgcych rézne formy zabaw.

4.2. Cechy przestrzeni do zabawy

Analizujgc wymagania zwigzane z mozliwoscig realizacji form zabawy uznanych przez
respondentdw za najbardziej atrakcyjne, mozna stwierdzi¢, ze preferowany typ prze-
strzeni do zabawy to taki, w ktérym wszystkie grupy spoteczne (dzieci, dorosli, osoby
starsze, osoby samotne, rodziny, studenci, grupy znajomych, wiasciciele pséw) czujg sie
swobodnie, wiedzgc, ze ta przestrzeh jest przeznaczona réwniez dla nich. Przestrzeh
taka nie moze by¢ ruchliwa i ttoczna, powinna by¢ odseparowana od ulicy. Wskazane
jest, aby byly w niej mniejsze wnetrza o intymnym charakterze i rownocze$nie przestrze-
nie otwarte umozliwiajace swobodne gry i zabawy. Jest to mozliwe na obszarach o duzej
powierzchni, gdzie sg rowniez miejsca, ktoére nie sg wyeksponowane. Powinna zachecac
i umozliwia¢ rézne formy aktywnosci — zaréwno zwigzane ze sportem i zabawag (badmin-
ton, frisbee, bieganie, ¢wiczenia fizyczne, zabawy z dzie¢mi i zwierzetami), jak i z rekre-
acjg bierng (czytanie, lezenie, malowanie, spacery, opieka nad zwierzetami). Powinna
by¢ to przestrzeh umozliwiajaca wszystkie typy zabaw, a w szczegdlnosci typy prefero-
wane przez osoby doroste: kreatywne, umystowe i ruchowe. Takie kryteria spetniajg
w najwiekszym stopniu parki i tereny nadrzeczne.

5. PRZYKLAD ZASTOSOWANIA WYNIKOW BADAN
— PRZESTRZENIE ZABAW W PARKU STANISLAWA TOLPY WE WROCLAWIU

Przyktadem wykorzystania przedstawionych wynikow badan w dziataniach zwigzanych
z ksztattowaniem przestrzeni miejskiej jest koncepcja projektowa zawarta w pracy magi-
sterskiej Igi Soleckiej opracowanej pod kierunkiem Aleksandry Lis pt. Zielony wymiar
zabawy — koncepcja ogrodu zabaw dla dorostych. Koncepcja jest probg znalezienia roz-
wigzan projektowych dla urzadzen do zabawy atrakcyjnych dla oséb dorostych zlokalizo-
wanych w parku Stanistawa Totpy we Wroctawiu.

Park ten jest zlokalizowany miedzy ulicami: Nowowiejska, Bolestawa Prusa, Edyty Stein
i Kardynata Stefana Wyszynskiego. Park postat w latach 1905-1907 zgodnie z koncepcjgq
Juliusa Schutza, aby umozliwi¢ wypoczynek mieszkanncom okolicznych kamienic czyn-
szowych i jego funkcja do dzi$ nie zostata zmieniona. Park funkcjonuje jako zielona wy-
spa osiedla Ofbin, o stosunkowo niewielkiej powierzchni (8,96 ha), na ktérej o kazdej
porze roku spotykajg sie uzytkownicy reprezentujgcy rézne grupy spoteczne. Zostat
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uksztattowany jako park krajobrazowy ze wszystkimi elementami charakterystycznymi dla
zatozenia tego typu: stawem z wysepka, sztucznym wzniesieniem, polanami trawiastymi,
grupami drzew i krzewow oraz uktadem Sciezek o charakterze swobodnym. Mozna w nim

wydzieli¢ strefy (ryc. 12): rekreacyjna, gier umystowych, zabawy dla dzieci, reprezenta-
cyjna gier ruchowych.
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Koncepcja projektowa zaklada przedstawienie propozycji urzadzen stymulujgcych do
zabawy osoby doroste, w tym osoby starsze, i dostepnych dla dzieci. Urzadzenia, za-
bawki, instalacje majg zaspokajaé potrzebe zabawy kreatywnej, umystowej i ruchowej
0s06b dorostych. Powinny miesci¢ w sobie jak najwiecej funkcji i dawa¢ mozliwosé wyko-
rzystywania na rdzne sposoby, poniewaz z parku korzystajg przedstawiciele réznych
grup spotecznych.

Rozmieszczenie urzadzen do zabawy na obszarze parku jest zalezne od uwarunkowan
lokalizacyjnych. Na ich podstawie zostat okreslony potencjat i ograniczenia dotyczace

zabawy na danym obszarze i sformutowane wytyczne dotyczace zabaw oraz projekt
urzadzenia.

a/' &

\ Ryc. 13. Drewniany

\ hamak. Zrédto: opra-

\ cowanie wtasne

\ Fig. 13. The Wooden

\ Hammock.  Source:
own elaboration

Zachodnia czes¢ parku jest nieco bardziej zaniedbana. Znajduje sie w niej rowniez wej-
Scie do parku od strony ul. Wyszynskiego. Jest to przestrzeh otwarta, z niewielkimi gru-
pami drzew i krzewdw dajgcymi ostone od ulicy. Stwarza to mozliwo$é zabawy w miejscu
kameralnym, ale fatwo dostepnym. Taka przestrzeh sprzyja zabawie ruchowej oraz umy-
stowej na matej powierzchni, ale daje zbyt mate pole manewru do zabawy kreatywne;.
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Dla tej cze$ci parku zostat zaprojektowany Drewniany hamak (ryc. 13), ktéry umozliwia
zabawe ruchowa na matej powierzchni. Poniewaz urzgdzenie jest widoczne od ulicy petni
jednoczesnie funkcje atraktora przyciagajacego przechodniéw mijajgcych park lub obiera-
jacych go jako droge na skréty.

Strefe rekreacyjng parku, znajdujaca sie w jego centralnej czesci, charakteryzuje duza
powierzchnia, otwartos¢ i duze zageszczenie uzytkownikéw. Nie jest to przestrzeh kame-
ralna, ale stwarza mozliwo$¢ do zabawy na duzym obszarze. Instalacja Hocki-klocki (ryc.
14, 18) prowokuje do zabawy kreatywnej. Moze z niej korzystaé¢ wielu uzytkownikow jed-
noczesnie i moze by¢ ona wykorzystywana do réznych zabaw w zaleznosci od potrzeb
(np. budowanie wiezy obserwacyjnej, sceny wraz z widownia, stolika do gier planszo-
wych wraz z siedziskami) oraz do ¢wiczen fizycznych.

Ryc. 14. Hocki-klocki.
Zrédto:  opracowanie
wiasne

Fig. 14. The Fiddle-
Faddle. Source: own
elaboration

Strefa reprezentacyjna parku znajduje sie w czesci potudniowo-zachodniej. Jest to strefa
bardzo zadbana. Ogromnym jej atutem jest znajdujacy sie tam zbiornik wodny, ktéry daje
duze mozliwosci do zabawy, a nie jest wykorzystywany w okresie letnim (w okresie zi-
mowym jest wykorzystywany do jazdy na tyzwach). Ograniczeniem dla tej strefy jest jej
reprezentacyjny charakter, dlatego znajdujace sie w niej urzadzenia do zabawy powinny
wpisywac sie w jej charakter i by¢ mato inwazyjne. Duza powierzchnia daje pole do za-
bawy kreatywnej. Mobilny pomost (ryc. 15, 19) wprowadza funkcje zabawy do tej strefy
i pozwala na wykorzystanie wody takze w okresie letnim.

Ryc. 15. Mobilny po-
most.  Zrédto: opraco-
wanie wiasne

Fig. 15. The Mobile
Platform. Source: own
elaboration

Strefa zabawy dla dzieci znajduje sie w czesci centralnej parku. Jest obszarem bardzo
aktywnym, ale przeznaczonym dla waskiej grupy uzytkownikow. Obecnosé dzieci nadaje
jej swobodny charakter i wyzwala bardziej swobodne zachowania os6b dorostych. Znaj-
dujace sie w niej urzgdzenia powinny integrowaé rodziny i tworzy¢ przestrzen do aktyw-
nej zabawy dla osob z roznych grup wiekowych. Zielony taras (ryc. 16) jest instalacja, na
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ktorej rodziny, osoby doroste i osoby starsze moga spedzac¢ czas wspdlnie. Jest on po-
dzielony na dwie czesci: zabaw umystowych i zabaw ruchowych.

Ryc. 16. Zielony taras.
Zrédlo:  opracowanie
wiasne

Fig. 16. The Green
Terrace. Source: own
elaboration

Strefa w potudniowo-zachodniej czesci parku jest bardziej zaniedbana i podobnie jak jego
zachodnia czes$¢, ma charakter kameralny. Znajdujg sie tu mate grupy drzew i krzewow.
Jest ostonieta od ulicy. Obszar jest zlokalizowany przy wejsciu do parku od strony
ul. Prusa. Niewielka powierzchnia stwarza mozliwos¢ do zabawy umystowej lub ruchowej
w matej grupie. Znajdujace sie tutaj urzadzenie nie powinno zajmowac duzej powierzchni,
ale powinno stymulowaé¢ do aktywnej zabawy uzytkownikéw parku i przechodniow. taw-
ka pochyta (ryc. 17) daje mozliwos$¢ zabawy ruchowej opartej na ¢wiczeniu balansu wta-
snego ciata w matej grupie, w parze lub samemu. Jest instalacjg dla oséb w réznym wie-
ku.

Ryc. 17. tawka pochyfa.
Zrodto: opracowanie wiasne

Fig. 17. The Inclined Bench.
Source: own elaboration

6. PODSUMOWANIE

Whnioski z prezentowanych wynikéw badan mogg by¢ wykorzystywane w aranzacji miej-
skich przestrzeni publicznych, ktérych charakter i przeznaczenie wzbogacane bytyby
o aspekt zabawy faczacej osoby w réznym wieku, w tym osoby doroste. Wyniki badan
mozna stosowaé w szczegdlnosci w odniesieniu do przestrzeni sprzyjajacych najbardziej
lubianym przez osoby doroste formom zabawy (parki, tereny nadrzeczne). Mozna przy-
puszczac, ze wnioski z badan majg charakter ponadczasowy w odniesieniu do samej roli
zabawy w zyciu dorostego cziowieka oraz preferowanych przez osoby doroste typow
zabawy (zabawa ruchowa, umystowa i kreatywna). Jednak wyniki badah dotyczacych
konkretnych form zabaw odnoszg sie jedynie do spoteczenstwa polskiego — nie ma zad-
nych wskazah pozwalajgcych na przypuszczenie, ze podobne wyniki uzyskano by w ba-
daniach prowadzonych w innych kregach kulturowo-spotecznych.

Ze wzgledu na zbyt matg probe badania nalezy uzna¢ za pilotazowe (wstepne). Dla uzy-
skania petnej i wiarygodnej odpowiedzi na pytanie o preferowane formy zabaw oséb do-
rostych nalezy badania kontynuowac, obejmujac nimi wieksza grupe respondentéw.
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Przestrzen publiczna powinna by¢ wyposazona w urzadzenia do zabawy dostepne dla
wszystkich. Nie tylko dla dzieci, ktére przez zabawe uczg sie jak funkcjonuje otaczajacy
je Swiat, ale tez dla dorostych, dla ktérych, obok sportu i rekreaciji, jest to jedyny sposéb
na oderwanie sie od codziennych obowigzkow, nauki i pracy. | tak samo, jak powstajg
obiekty sportowe i rekreacyjne, powinny powstawaé obiekty do zabawy dla oséb doro-
stych. Zadaniem projektanta jest stworzenie przestrzeni stymulujgcej do zabawy zaréwno
umystowej jak i ruchowej, a przede wszystkim kreatywnej, poniewaz tej potrzeby osoby
doroste nie moga zaspokoi¢ przez sport i rekreacje.

Ryc. 18. Wizualizacja instalacji Hocki-klocki.
Zrodto: opracowanie wlasne

Fig. 18. Visualisation of Fiddle-Faddle. Source:
own elaboration

Ryc. 19. Wizualizacja instalacji Mobilny po-
most. Zrédito: opracowanie wiasne

Fig. 19. Visualisation of Mobile Platform.
Source: own elaboration

RECREATION AND PLAYING SITE IN URBAN SPACE

1. INTRODUCTION

There is nothing like one official definition of play. Fun is associated with many factors,
and many psychologists as well as play theoreticians have been trying to define this area
of human life. Some of them, for instance Plato, associated play with pleasure, which is in
turn not typical for study or work. Plato described play as pleasure which does not inflict
any damage or provide any profit. This attitude can be described as dismissive. Rapid
development of psychology and philosophy in the 19th and the 20" centuries changed
this way of thinking. Immanuel Kant in his work Kant's Critique of the Power of Judge-
ment identifies fun with art, which significantly changes the meaning of fun. Here is what
he has to say about art: There is also a difference between art and craft. Art as play may
be purposeful, since it is enjoyable in itself; craft, on the other hand is work, which implies
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that this activity is not a pleasure to be engaged in’ [5]. Johan Huizinga defines play as
freewill activity or action performed in a given time and place, according to voluntarily
accepted but unconditionally binding rules; the action is a goal itself; it is accompanied by
a feeling of excitement, joy and the awareness of being something different from every-
day life[3]. This definition of fun includes a fictional situation, rules as well as pleasure
stemming from the play experienced, and also its aimlessness.

The study cannot be based on a single definition of play; analyses of historical and con-
temporary theories and definitions give us a picture, which can be a starting point for
further research. Obviously, play is not to be experienced solely by children.

As a matter of fact, it is hard to define games for adults. They seem to be vestige of chil-
dren’s games; the remaining element, which survived after the basic completion of the
process of psychological and physical development. In the adult life play doesn'’t serve as
a way of exploring and getting accustomed to the reality. It's role is quite different — it is
supposed to bring us back to the ‘unreal’ world, which we used to know as children,
learning to cope with the world around. As adults, thanks to fun, we want to depart from
the dullness of everyday life, which we already very much familiar with.

Nowadays safety-certified playgrounds are built; however, they are not as valuable as
other places where children can gain experience [12]. Even though the playgrounds are
safe, they are not adjusted to the needs of handicapped children [10], nor are they
friendly for the carers. We know that fun has a positive impact upon relationships be-
tween people playing together and helps get over post-natal depression [11]; yet the
place for parents on the playground is not planned to give them the possibility of joining
the game [9]. Creating places where children and adults, and even elderly persons could
play together would have beneficial effects upon people-to-people ties [2].

There are fine example of places and elements that invite all users to have fun together;
these are playable sculptures, (e.g. Octagon Shelter/ Playhouse, Laura Morotta, Ontario,
2014), up-cycling constructions put up in public places (Off Ground, Jair Straschnow,
Gitte Nygaard, Copenhagen, 2013) or some elements made for festivals and seasonal
events in cities (Mountain Gym, Makoto Tanijiri, Tokio, 2012). Those and many others
examples show that there is a trend in design to build places for common fun that do not
exclude adults, and the idea of Adventure p/aygrounds4 as creative playgrounds is still
being developed. However, this is a minor trend, not a general tendency. The goal of this
study is to define what types of contemporary games can appeal to adults and show how
to use the research results in this area, which is based on an exemplary design.

2. RESEARCH APPROACH AND METHODOLOGY

The relationship between a human being and space relating to the category called fun
can be broadly understood, which means there are numerous possibilities of determining
shapes of space that fosters this kind of relationship. While looking for guidelines for the
design spaces which initiate play in adults, the assumption was made that such spaces
should also activate children’s play, and become universal and multifunctional places for
people of various ages. In the study, these steps were followed to determine characteris-
tics of such spaces:

A. Recognizing the features of play preferred by adults in their interaction with children

It has been established that determining the attractiveness of different forms of play initi-
ated by adults while taking care of children is the easiest method to assess preferences
for ludic behaviour for different age groups.

* This term was created by Lady Allen of Hurtwood, an English landscape architect called a godmother of play
and the author of the book Planning for play. It refers to a playground created by children for creative play but
not necessarily safe.
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The survey was chosen as the research method (the number of respondents is 135). The
first part of the survey contains a close-ended question: ‘How do/ did you like to play with
children as an adult person?’ Respondents were asked to grade a given set of games
using a five-point scale. The set was drawn up as a result of preliminary research and a
pilot study, in which a group of 15 people were asked which games they remember from
childhood. The games listed by the respondents were then divided into four types: kin-
aesthetic, mental, imaginative and creative. Because it is impossible to make a closed set
of all possible games, only representative examples of particular games were analysed.
In the question, the examples were placed randomly in order not to suggest any answers.

The second part of the survey contains open-ended questions about favourite games
other than the games listed before in the close-ended question. Also, respondents were
asked to justify why they find particular games interesting. Those question served to build
up a database about preferred games and to learn about the reason why some games
are more attractive than others.

As a result, features of games considered the most attractive for adults looking after chil-
dren were determined.

B. Analysis of possible space use as playgrounds for adults

Different kinds of public space have been analysed, and then their usefulness for arrang-
ing space for different types of games described earlier was assessed. The goal of the
analysis was to evaluate public space, and determine if they could serve as potential
playgrounds for people of different ages. Moreover, features which are the most favour-
able for this kind of games were defined.

3. RESULT OF SURVEY

135 respondents took part in the research: 101 women and 34 men. Most of the respon-
dents do not have children (76%) and have siblings (88%). The biggest age group were
people aged 20—40 (86%), 12% of the respondents were aged 40-60, people under 20
and over 60 belonged to the smallest group (2%). 49% of the respondents live in the city
with over 600 thousands inhabitant, the rest live in little towns and in villages. The survey
research was held in 2014.

The answers to close-ended question (“How do/ did you like to play with children as an
adult person?”) was analysed in four categories: equipment required for games, number
of people involved in games, location of games and character of games.

3.1. Analysis of games considering equipment required for games

The games were divide into ones that require equipment and ones that do not require any
equipment.

The results show (Fig. 1) that the most attractive games, which do not require any
equipment are tumbling down the hill and dancing. Less attractive ones are gymnastics
and treading each other’s feet.

The most popular games that require equipment (Fig. 2) are: riding a bike, playing board
games and swinging. Less attractive games include: playing with dolls, ball game, playing
shop/ house/ hairdresser. There are far fewer games that do not require any equipment;
however, on average they are more or less as attractive as games that do require equip-
ment.

3.2. Analysis of games regarding the number of players

The games were divided into two categories: games that can be played alone and games
that require at least two people to play.
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The following are the most attractive games that you can play alone (Fig. 3): riding a bike,
swinging and drawing. The respondents would least enjoy playing with dolls, doing exer-
cise and tumbling down the hill.

The following are the most attractive games that require at least 2 people to play (Fig. 4):
board and outdoor games, the Stadt-Land-Fluss game, hare and hounds. The number of
games in both categories is similar and the attractiveness of games one can play alone is
slightly bigger.

3.3. Analysis of games regarding location

The games were divided into two categories: games that one can play outside and
games that one can or has to play inside.

The following are the most attractive games that one can play outside (Fig. 5): riding a
bike, swinging, real-world terrain games and hare and hounds. The least attractive games
are the following: ball games, treading each other’s feet, gymnastics and tumbling down
the hill.

The following games are most often selected amongst the games that one can or has to
play inside (Fig. 6): board games, the Stadt-Land-Fluss game, drawing, painting and
reading fairy tales. Games from both categories are fairly popular.

3.4. Analysis of games in terms of their character

The games were divided into four types: kinaesthetic, mental, imaginable and creative.
Kinaesthetic games are games in which physical development and movement play the
biggest role. Here we can include outdoor games, agility games or games that involve
keeping one’s body balance. Mental games are games in which participants practise their
mental abilities. These are games such as: logical games, riddles, games that involve the
processes of recognizing, memorizing as well as association games. Imaginative games
involve creating some ‘unreal’ world; the point is to create circumstances which are un-
available for children in the real world. The goal of creative games is to create a new
quality — building or making new objects or bringing to life original characters, making up
stories and playing parts and being in situations that do not occur in real life or are very
unlikely to happen (e.g. playing war or being a monster).

Evaluation of particular types of games is shown in Fig. 7, 8, 9 and 10.

Imaginative games and games involving playing dolls in particular are the least attractive
for adults. Drawing and painting are the most attractive as far as creative games are con-
cerned; dancing, building an obstacle course and playing in the sandbox are the least
attractive. From mental games, respondents most frequently chose the Stadt-Land-Fluss
game and reading fairy tales. Quiz show game and playing cards scored the lowest. Kin-
aesthetic games are the largest group in this category. Riding a bicycle, swinging, out-
door games and hare and hounds turned out to be the most attractive. The least attrac-
tive games are: ball games, treading each other’s feet and gymnastics. A summary report
of evaluation of different types of games is shown on Fig. 11.

3.5. Open-ended questions analysis

When asked about other favourite games, the respondents gave the following answers:

— Kinaesthetic games:
— hide-and-seek,
- tag,
— ball games (kicking, throwing, rolling),
— playing on the carousel and rocking in a blanket,
— hopscotch,
— playing a jump rope game,
— skating and ice skating,
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— sledging on the hopsack,

— playing jump rope,

— swimming in the sea and in the swimming pool,

— playing double dutch (turning a rope while one person jumps over it),
— tickling,

— playing with bottle caps,

— jackstraws,

— tiddlywinks;

— Creative games:

— playing with plasticine,

— building a match tower,

— model making (both urban model and cars or planes),

— making wreaths and baskets,

— building shacks,

— making chestnut,

— acorn and fruit figures,

— making “secrets” (a game based on placing dried flowers, shells and other “treas-
ures” and covering the composition with a piece of glass and filling up with sand;
this kind of “secret” can be shown to someone you like),

— building a house and hiding places in the room using blankets,

— pillows,

— mattresses (also called a “base”),

— playing theatre,

— dressing up,

— sewing dolls clothes,

— playing war;

— Mental games:

— association games,

— hide-and-thimble,

— playing battleships,

— noughts and crosses,

— playing gallows-tree,

— playing “tomato” (one person says anything they like and the other keeps answer-
ing ‘tomato’; you lose when you start laughing),

— playing “animal puzzles” (you guess the name of an animal by asking close-ended
questions;

— the aim of the game is to guess the animal in as few questions as possible),

— guessing names of songs by listening to the tune,

— playing domino,

— collecting flowers,

— mushrooms and plants,

— ditties,

— singing,

— playing musical instruments,

— baking a pie,

— making origami,

— colouring.

No imaginative games were mentioned.

When asked: ‘Why do you consider those games interesting?’ the respondents gave the
following answers:
— Those are active forms of spending one’s free time, they involve competition, im-
prove a children’s body coordination, arouse various emotions;
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— Many senses are involved at the same time and provide a number of stimuli;

— Those games engage both adults and children;

— They are funny;

— They develop memory, a sense of rhythm and musical sensibility;

— They foster friendship, open up opportunities to get in touch with other people, let
people integrate, and allowed people to depart from the world of tablets and smart-
phones;

— They develop creativity and imagination;

— They develop precision and logical thinking as well as manual skills;

— You can play those games alone and in a group;

— Because | like to observe how children think and reason during logical games;

— Because | like to watch how children are happy and laugh during a game;

— | liked playing those games when | was a kid and | want my children to know those
games;

— Because those are outdoor games and thus enable contact with nature;

— Because you can play those games everywhere — in the car, on the train, in the
dark, before you fall asleep;

— Because they teach to be patient;

— Because you don’t need to act like a child to participate; | like to play them myself;
it's a pleasure for me; those games are not childish;

— Those games can be played by boys and girls, adults and children;

— You don’t need anything to play those games.

3.6. Conclusions

From the analysis of the close-ended questions, it can be concluded that the games that
do not require any are as attractive as the games that do require equipment. Good fun
does not therefore depend on equipment; one can play without any equipment as well.
The games one can play alone are as appealing as the games that require at least two
people to play them. The same situation we have with games played outdoors and in-
doors.

Imaginative games are the least attractive. The conclusion is that the games in “unreal”
world are not interesting for adults. Most likely, adult people do not need to create any
“unreal” world, as they can normally experience such situations in the real world. Kinaes-
thetic games are the most popular, especially riding a bicycle and swinging. Those
games were indicated as the most attractive also within outdoor games, games you can
play alone and games one does not need any equipment for.

From the analysis of the open-ended questions, it can be concluded that creative games
are the most attractive. Kinaesthetic and mental games come second. Imaginative games
appear to be totally unattractive for adults. Those types of games appeal to adults be-
cause they prefer games which develop children, which are funny for both children and
adults and which do not force adults to act childish.

In conclusion, games preferred by adults should be creative, and thus not boring. It is
advisably that a particular creative game involves movement and logical thinking. Attrac-
tive games take place outdoors, are not childish and appeal to both grown-ups and chil-
dren.

4. ANALYSIS OF POSSIBLE SPACE USE FOR PLAYING GAMES
4.1. Play suitability of different types of public spaces

Having in mind the division of games into different types, analysis of suitability of different
forms of public space for three types of play (kinaesthetic, mental and creative). Imagina-
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tive games are not included because the survey research showed that adults do not find

this kind of play attractive. Table 1 presents the research results.

Table 1. Analysis of suitability of deferent kinds of public space for particular types of play.
Source: own elaboration.

Type of | Type of play

Space Kinesthetic fun Mental fun Creative fun

Pavement Limitation of activity forms to | Because of heavy traffic and | Shortage  of  enclosed
those requiring long pas- | noise activity forms ae limited | spaces, little or no privacy
sageways. Often lack of a | tothose notrequiring concen- | from  passers-by. Few

sense of security. Different
forms of activity possible
depending on the width of
pavement and the material is
made of.

tration. If there are beer
gardens or tables on the
pavement some forms of
activity are possible.

playing props available.

Square Often a place with symbolic | Squares with recreational | Shortage  of  enclosed
meaning — not conducive to | function, especially  with | spaces, little or no privacy
play. Large surface gives the | fountains and plants, favour | from passers-by. Squares
possibility to kinaesthetic | concentration and thus men- | with transit or representa-
games, various forms of | tal games. tive function, few playing
physical activity. Flat foun- props available.
tains support kinaesthetic
games.

Park Opportunities  for various | Greenery and away from | Clearly visible and very well
forms of kinaesthetic play for | noise, favour concentration | connected. @ Spaces  of
all kinds of users due to large | and mental games. different character. Per-
space and different kinds of ceived as a safe place. A
spaces. variety of playing props.

Plaza Plazas with transit function do | Plazas with transit function do | Shortage @ of  enclosed
not favour kinaesthetic | not favour mental activities | spaces, little or no privacy
games because they are | because of the noise and | from passers-by. On the
unsafe. Plazas with recrea- | traffic. Plazas with recrea- | plazas with transit function,
tional function create oppor- | tional function favour mental | there are no playing props.
tunities for physical move- | games, especially if there are | Plazas with recreational
ment which does not require | tables and benches available. | function offer many playing
much space. props but are excessively

exposed to guarantee good
conditions for free and
creative play.

Backyard Opportunities for many forms | Quiet place, but usually with | Offers many playing props.
of kinaesthetic games but not | no conditions for mental | Often a place offering some
suitable for all users. games due to shortages of | privacy (especially in tene-

equipment. ment houses).

Riverside Linear character defines | Greenery and separation | Clearly visible and well

certain forms of kinaesthetic
games only.

from the city’s noise and also

proximity of water favour
concentration and mental
games.

connected. Perceived as
safe during the day. Give
many  opportunities  for
creative games. Proximity
of water creates additional
opportunities.

Pavements and some plazas have nowadays only the transit function. Even though some
actions changing this situation can be seen (e.g. creating parklets5 and woonerfs® and
other steps are taken to limit traffic and bring the streets back to life as well as give free-

® parklet — small space serving as an extension of the sidewalk to provide conveniences and green space for
people using the street. It is typically the size of several parking spaces. Parklets typically extend out from a

sidewalk.

® Woonerf — a living street implemented in the Netherlands and in Flanders. That technique includes shared
space, traffic calming, and low speed limits. The word literally translates as "living yard".
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dom of movement for pedestrians and cyclists), there are only a few examples of such
actions. That is why pavements cannot be considered as space for games of any type,
unless they are wide enough and have even surface. If that is the case, some kinds of
play are possible, e.g. roller-skating. The same can be said of public squares, however,
those have both transit function and recreational function. Usually, squares are too
crowded and exposed to enable adult play; very often they have also historical or sym-
bolic function. Only recreational squares give opportunities for all types of play.

Backyard by definition is dedicated to children, and it can be assumed that even if they
were equipped with some devices for adults to play, they would be used by children any-
way or they would not be used at all.

4.2. Features of space for play

From the analysis of conditions required for forms of play considered the most attractive
by respondents, it can be concluded that the preferred type of space for play is where all
social groups (children, adults, elderly people, lonely people, families, students, groups of
friends, dog owners) can feel at ease, knowing that this space is also dedicated for them.
This space cannot be busy or crowded and should be isolated from the street. There
should also be little spaces offering some privacy within, and open spaces where you can
play games. It is possible in big fields, where some places are not too much exposed and
can be used separately. Such spaces should enable different activities — both those con-
nected with physical movement and play (badminton, Frisbee, jogging, working out, play-
ing with children and animals), and those connected with recreation (reading, lying, paint-
ing, walking, taking care of animals). The space should enable all kinds of play, especially
the types preferred by adults: creative, mental and kinaesthetic. Parks and riverside are
the places which can meet all those needs to the largest extent.

5. EXAMPLE OF IMPLEMENTING RESEARCH RESULTS
— SPACES FOR PLAY IN STANISLAW TOLPA PARK IN WROCLAW

One example of making use of research results in activities connected with landscaping
urban areas is the design concept in the Master’s thesis landscape engineer lga Solecka
written under the supervision of doctor of landscape engineering Aleksandra Lis entitled
“Green dimension of play — an idea of a garden of games for adults.” The concept is an
attempt to find design solutions for playing equipment attractive for adults located in
Stanistaw Totpa Park in Wroctaw.

The park is located between the following streets: Nowowiejska St., Bolestawa Prusa St.,
Edyty Stein St. and Kardynata Stefana Wyszynskiego St. The park was developed in the
years 1905-1907 to the design of Julius Schitz; it was meant to enable recreation for the
inhabitants of the nearby tenement houses, and its function has not changed until this
day. The park functions as a green island for Otbin housing estate, with the surface area
of 8,96 ha; every season of the year, representatives of all walks of life and social groups
meet in the park. The park was created as a landscape park with all its characteristic
elements: a pond with an island, an artificial hill, glades, groups of trees and bushes and
an informal composition of paths. The following areas can be found in the park (Fig. 12):
a recreational area, an area for mental games, an area for children’s play, a representa-
tive area and a kinaesthetic games area.

The design concept contains suggestions for equipment stimulating adults to play, includ-
ing the elderly, but also available for children. The equipment should meet the needs of
creative, mental and kinaesthetic play for adults. The equipment should be multi-
functional and people should be able to use it in different ways, since different users from
many social groups visit the park.
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Location of the equipment in the park is dependent upon special conditions. Recreational
potential and possible limitations of each space as well as guidelines for play and equip-
ment were defined on the basis of local conditions.

The west part of the park is a bit neglected. There is an entrance to the park from
Wyszynskiego St. The park is open with small groups of trees and bushes which sepa-
rate it from the street. One can play in an intimate place yet available. The space enables
kinaesthetic and mental games on a small area; however, the area is too small for crea-
tive play. For this part of the park, the Wooden Hammock (Fig. 13) was designed, which
enables physical activity on a rather small area. Because the equipment is visible from
the street, it can attract people passing by on the street or taking a shortcut through the
park.

The recreational part of the park located in its central part is marked by a large, the qual-
ity of being open to visitors and large numbers of visitors. It is not an intimate place, yet it
gives an opportunity to play on a large area. The installation Fiddle-Faddle (Fig. 14, 18)
enables creative play. Many people can use it at the same time, and it can be used for
different games depending on the needs of users, for instance to build a watchtower, a
stage with an auditorium, a table and chairs to play board games or to do gymnastics.

The representative area of the park is located in the south-west part. It is the most well-
groomed part. Its big asset is a pond, which offers many opportunities of play; however, it
is used only in wintertime for ice skating. The limitation for this part is its representative
character so the equipment should be well adjusted to this part; they must not be aggres-
sive in any way. A large surface enables creative play. The Mobile Platform (Fig. 15, 19)
introduces a play function to this space, and water be used in summertime as well.

Children’s fun zone is located in the central part of the park. It is a very active field but
dedicated only to one group of users. Presence of children gives it a more informal char-
acter and encourages adults to take part and feel more at ease. The equipment there
should integrate families and create space for active play for people of different ages. The
Green Terrace (Fig. 16) is an installation for the whole family, adults and elderly can play
together. It is divided into two parts: the part for mental games and the part kinaesthetic
games.

South-west part of the park is more neglected than other ones and like the west part has
a more intimate character. There are small groups of trees and bushes. It is separated
from the street. This area is located by the entrance to the park from Prusa St. The small
space gives the opportunity to play mental or kinaesthetic games in a small group. The
equipment there should not take up too much space; it should encourage park users and
passers-by to play. The Inclined Bench (Fig. 17) gives an opportunity for kinaesthetic play
that consists in keeping the body balance; it can be played in a small group, in pairs or
individually. The device can be used by people of different ages.

6. SUMMARY

Conclusions from the research presented can be used in designing public spaces whose
character and intended use could be enriched by the aspect of play involving people of
different ages. The results can be used especially for spaces which enable the forms of
play preferred by adults (park, riverside). It may be reasonably assumed that the research
results have timeless character with respect to the meaning of play as such in the life of
adult people and the types of play preferred by adults (kinaesthetic, mental and creative
games). However, the research results referring to concrete games are associated only
with the Polish society; there are no premises or indications that would let us assume that
similar results would be obtained in different cultural or social context.

Because of the small sample the research should be considered as pilot research. To get
the full and credible answer to the question about preferred forms of adults’ play, more
research should be done with a bigger group of respondents.
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Public space should be equipped with devices for play available for all users. Not only for
children, who learn through play how the world is organized, but also for adults for whom,
next to sport and recreation, it is the only way to take a break from daily chores, study
and work. Just like sports centres or facilities and recreational objects, devices for play for
adults should be developed. The designers job is to create a space stimulating kinaes-
thetic, mental and particularly creative play, as the need of creation cannot be satisfied by
sport and recreation.
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